O que
levar para a
maternidade?
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Para nds, tao importante quanto cuidar da
sua saude e do seu bebé é ajudar vocé a se
preparar para esse momento unico.

Por isso, preparamos para vocé, futura mamae,
uma cartilha com as principais informagdes sobre
0 que levar para a maternidade.

Entao, leia com atengao e prepare, com
antecedéncia e muito carinho, mais essa etapa tao
especial da maternidade.
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Mala para a mae

e 2 camisolas ou pijamas com abertura na frente para facilitar a
amamentacdo (tecido de acordo com a estacao);

e Calcinhas grandes e confortéveis, ja "testadas", de preferéncia as que
vocé ja estd usando na gravidez. Vocé vai ter de usa-las com
absorventes, seja parto normal ou cesarea. Leve cinco pelo menos;

e Chinelo ou sandalia de dedo confortaveis, pois os pés estarao
inchados;

* Meias;

e Sutias reforcados de amamentacao;

e Produtos de higiene pessoal, como escovas de cabelo, shampoo,
condicionador, sabonete, escova de dentes e creme dental (a
maternidade pode até oferecer, mas vocé vai preferir os produtos a
que ja esta acostumada). Vocé pode levar também um batom, para as
fotos e filmagens;

e Absorventes - lembre-se de que é
normal ter sangramento depois do

Os hospitais costumam fornecer
absorventes, mas leve, pelo
menos, uma embalagem do tipo
noturno ou poés-parto, se vocé
tiver uma marca preferida;

e Roupas para a saida do hospital
que sejam compativeis com a
amamentagao, folgadas e bem
confortaveis.

parto (tanto vaginal como cesarea).

A malinha do bebé

e Fraldas descartaveis costumam
ser cedidas pelas maternidades e hospitais, porém informe-se, com
antecedéncia, para nao ser pega desprevenida;

Na duvida de quantas fraldas levar, consulte a nossa calculadora de
fraldas.

Os itens abaixo sao recomendados com
alguma sobra, porque é comum bebés
acabarem tendo que fazer muitas trocas
de roupa por dia. Considere levar:

e 6 macacoes tamanho RN;

e 6 bodies ou camisas tipo pagao;

e 6 calgcas com pé (mijao);

¢ 1 manta de algodao;

e 2 casaquinhos, de preferéncia com botdes na frente e que nao
tenham que passar pela cabega;

e 4 fraldas de tecido ou paninhos de boca para
apoiar no ombro ao colocar o bebé para arrotar;

e 4 pares de meias, se estiver muito frio;

e 5 conjuntinhos ou tip-tops;
e 1 pacote de lencinhos umedecidos;

e 3 pares de luvinhas para
recém-nascido;

e Escova de cabelo para bebés;
e Pomada para prevenir assadura;

e Shampoo e sabonete liquido
para bebés.



A malinha do bebé
Alguns detalhes que vocé precisa saber:
1. Lembre-se de lavar tudo antes com sabao de coco ou neutro e de

separar as roupas que sejam adequadas para a época do ano;

2. E verdade que os bebés, ao nascer, precisam ser mantidos em
temperatura mais quente, mas nao exagere nos agasalhos, porque
eles podem deixar seu filho desconfortavel;

3. Se estiver na duvida, pega orientagao as enfermeiras da
maternidade nas primeiras trocas;

4. As maternidades recomendam que os bebés nao usem lacinhos
nem pulseirinhas, que podem acabar se perdendo nas trocas.

Mala para acompanhante

e Pijama (se for dormir no hospital);

e |tens de higiene pessoal, como escova de dentes, creme dental e
desodorante;

e Muda de roupa e
sapatos confortaveis;

e Lanchinhos.

e Documentos e dinheiro;

Itens que nao podem
ser esquecidos

Além da mala, na hora de sair de
casa, ha outros itens que vocé deve
se lembrar de pegar. Faga uma lista

e deixe, bem visivel, para verificar, na
pressa de sair, se nao esqueceu nada:

e Carteirinha do plano de saude ou
cartao do SUS;

e Carta do seu médico, cartao do
pré-natal ou cartdo da gestante;

» Documentos pessoais;

e Exames pré-natais e documentagao.

Itens adicionais

Vai receber a familia na maternidade ou registrar todos os momentos?
Nao deixe de incluir esses itens na sua mala:

e Lista das pessoas que vocé quer avisar e convidar para compartilhar
esse momento especial;

e Camera fotografica e celulares, carregadores, cartdes de memoria e
adaptadores de tomada, se for necessario;

* Alcool em gel (para as maos das visitas e de quem for pegar o bebé);
e Almofada de amamentacao;

e Bebé conforto;

e Quadro para porta da maternidade;

e Lembrancinhas ou presentinhos.
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