
Parto normal 
ou cesárea?
A Bradesco Saúde 
e a Mediservice 
esclarecem 
suas dúvidas.



Tão importante quanto cuidar da 

saúde de nossos Beneficiários é mantê-los 

informados de tudo o que se refere ao seu 

bem-estar e ao da sua família.

Por isso, preparamos para você, futura mamãe, 

esclarecimentos básicos sobre o Parto Normal e 

a Cesariana.

Descubra o que é verdade e o que é 

mito e aproveite para conversar com 

seu médico sobre o assunto.



Parto Normal

Parto normal é mais 
seguro para o bebê.

O parto deve ser realizado 
pelo mesmo médico que 
fez o pré-natal. FAKE

A gestação em idade 
avançada impede que 
seu parto seja normal. FAKE

REAL

O bebê é mais ativo e 
responsivo quando o 
parto é normal.

REAL

Após o parto normal, o 
útero volta mais rápido 
ao seu tamanho normal.

REAL

Parto normal deixa seu 
corpo preparado para 
outras gestações.

REAL

Os hormônios produzidos durante o parto 
ajudam a acelerar a produção de leite.

REAL

Parto normal é mais 
seguro para a mãe.

REAL

No parto normal, 
você sente mais dor.

FAKE



Cesariana

O agendamento da 
cesariana estimula 
partos prematuros.

REAL

A cesárea pode ser indicada quando você apresenta 
riscos de hemorragia interna, descolamento de placenta, 
problemas de coluna e quadril, cardiopatia, diabetes 
gestacional ou hipertensão moderada e grave.

REAL

Bebês nascidos por parto 
cesárea possuem maior risco 
de problemas respiratórios. REAL

Em uma cesariana, não há 
risco de má cicatrização, 
pois o útero não é uma 
região frágil.

FAKE

Se fiz cesárea anteriormente, 
nas próximas gestações, não 
poderei realizar parto normal.

FAKE

O cordão umbilical, enrolado no pescoço do seu bebê, indica, 
obrigatoriamente, a necessidade de uma cesariana.

FAKE

A cesariana é 
um recurso de 
emergência. REAL

O número de óbitos 
maternos é maior 
em partos normais.

FAKE




