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Forum dliscute diferengas no
envelnecimento entre géneros

Em sua nona edicao, Forum da Longevidade contou com a presenca de palestrantes
ilustres que debateram 0s desafios no processo de transformacdes de homens e mulheres

esenvolver uma cultura de
D cuidados com a satide que leve

em consideracio as diferencas
entre homens e mulheres no processo
de envelhecimento. Essa foi a principal
mensagem do IX Férum da Longevida-
de Bradesco Seguros, realizado no ulti-
modiaisde outubroem Sdo Paulo,com
otema“Caminhosedesafiosdehomens
emulheres rumoalongevidade”.

O encontro contou com a partici-
pacdo de palestrantes ilustres, como o
escritor e jornalista Zuenir Ventura; a
antropdloga Mirian Goldenberg, autora
de “A Bela Velhice”; a médica geriatra
Claudia Burla, especialista pela Socie-
dade Brasileira de Geriatria e Geronto-
logia (SBGG); 0 economista e consultor
financeiro Marcos Silvestre; a pesqui-
sadora e historiadora Mary Del Priore,
autora de “Histéria das Mulheres no
Brasil”; além do psicdlogo e escritor
norte-americano John Gray, autor do
best-seller “Homens sdo de Marte, Mu-
lheres sdo de Vénus”, e da professorade
Satde Publicae Envelhecimentoda Uni-
versidade de Montreal, Maria Victoria
Zunzunegui.

O médico e gerontdlogo Alexandre
Kalache, consultor em longevidade da
Bradesco Seguros, mediou alguns de-
bates e participou de um dos momentos
mais agraddveis do Férum, em umacon-
versa com Zuenir Ventura. Formado por
empresarios, profissionais de saude e de
RH e convidados, o publico teve a opor-
tunidade de ouvirboashistérias,compar-
tilhar conhecimentose, principalmente,
refletir sobreumassuntode extremaim-
portancia para quem deseja um futuro
comqualidade devidaebem-estar.

“ABradescoSegurostememseuDNA
o compromisso com a longevidade. A
populacdo mais longeva, com sua ex-
periéncia, vai construir com os mais jo-
vens as pontes parao futuro”,afirmouo
presidente do Grupo Bradesco Seguros,
Marco Antonio Rossi,ao abrir o Férum.

Ao longo do evento, como tradicio-
nalmente acontece, foram realizadas
as cerimonias de entrega dos Prémios
Longevidade Bradesco Seguros. Lan-
cada em 2011, a premiagéo tem como
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principal objetivo despertar a socie-
dade brasileira para a importancia do
conceito dalongevidade, valorizando o
envelhecimento saudével, a qualidade
de vida e a preparagio dos mais jovens
paraum futuro melhor.

Suas modalidades sdo: “Jornalismo”,
que busca estimular reportagens que
tratemotemadalongevidade com cria-
tividade, contemplando as categorias
“Midia Impressa” (jornais e revistas)
e “Midia Eletrénica” (TV, radio e web);
“Histérias deVida”, voltadaaincentivar
a transmissdo de conhecimento entre
geracdes;e “Pesquisaem Longevidade”,
lancadaem 2014 com foconacomunida-
deacadémica, eintegrada pelas catego-
rias “Geriatria” e “Gerontologia”.

“Em 2014, com o lan¢amento damo-
dalidade Pesquisa em Longevidade, foi
dado um passo importante no sentido
de incentivar a produgéo de conheci-
mento cientificonessadreade crescente
importancia para nossa sociedade, em
seus multiplos aspectos”, ressaltou Ale-
xandre Kalache, consultor dos Prémios
Longevidade Bradesco Seguros.

Com participacdopresencial de cerca
de 500 pessoas, o Férum da Longevida-
defoitransmitidoemtemporeal pelain-
ternet, por meio do site espacovivamais.
com.br.
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3 Além do publico presencial de
cerca de 500 pessoas, o Forum da
Longevidade foi acompanhado, em
tempo real, pela internet
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IX Férum da Longevidade Bradesco Seguros

Ate 2050, o Brasil tera 64 milhdes de idosos

Numero de pessoas com 60 anos ou mais No pais deve ultrapassar 40 milhdes no
periodo de 36 anos, sequndo dados apresentados no IX Férum da Longevidade

11 Brasil ser4 o Japio das pré-
ximas décadas”. E o que
sugerem alguns numeros

apresentados durante o IX Férum da
Longevidade Bradesco Seguros. Dados
comprovando que o brasileiro estd vi-
vendomaisrechearamasapresentagdes
e apontaram grandes desafios futuros:
o cuidado e o respeito com a populacéo
idosa exigirdo recursos e o relaciona-
mento entre geracdes e géneros, umgrau
maior de conhecimento.

O Brasil ¢ um dos primeiros no
ranking dos paises que maisenvelhecem.

Segundo a Organizacdo Mundial de
Satide (OMS), atualmente sdo quase 700
milhdes deidosos emtodoomundo. Em

2050 haveré cerca de dois bilhdes. No
Brasil,aprojecdio é que sejam 64 milhdes,
segundo dadosdaPesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (Pnad) de 2013,
o que corresponderd a cerca de 30% da
populacdo.

“Eimpossivel saber como o pafs esta-
rdatéld, masaspessoas devem comecar
a olhar com mais atencfo para a ques-
tdo da longevidade”, afirma o médico e
gerontdlogo Alexandre Kalache, coor-
denador e palestrante do encontro. Os
numerosindicam que hdum processode
feminilizacdo do envelhecimento, com
uma expectativa de vida de sete anos a
mais para as brasileiras. “Na faixa eté-
ria entre 24 e 80, morrem mais homens

do que mulheres. Sdo quatro mortes
entre os homens para cada uma entre
as mulheres. Isso traz um universo de
transformacdes em todos os aspectos
sociais”, explica.

Consultor da Bradesco Seguros para
temas relacionados a longevidade e
membro da Academia de Medicina de
Nova York, Kalache diz que dois temas
sdo fundamentais para essa populacio
que estadandoum saltonas estatisticas
oficiais: direitos e respeito. Para o mé-
dico, quatro pilares sdo essenciais para
governos, empresas e cidaddos se uni-
rem em favor de projetos de qualidade
de vida ativa a todos ao longo dos anos.
Paratanto, ele sugere que sejam levadas

em conta as diferencas entre homens e
mulheres (os seus ciclos de vida), emra-
zdo da realidade atual e da visibilidade
que o envelhecimento tem hoje em todo
omundo, em particular no Brasil.

Os quatro pontos cruciais sdo: o ca-
pital financeiro, necessdrio para suprir
as necessidades bdsicas e assegurar
qualidade de vida; o capital social (ama-
nutencdo e o estreitamento dos lacos
afetivos com amigos, familiares e cole-
gas do atual ou dos antigos ambientes
de trabalho e estudo); o conhecimento
continuado,que estimulaavidaativaea
trocade experiéncias;easaude eaassis-
téncia, capazes de assegurar equidade
entre os géneros e reduzir os custos do

envelhecimento.

Os temas relacionados ao envelheci-
mentodapopulagdogiramemtornodes-
sesquatrograndesdesafios,comamaior
oferta de produtos e servicos por parte
das empresas, resultado da compreen-
sdo desse novo mapa. Por regifio, o Sul é
a que tem, proporcionalmente, a maior
populacdodeidososemrelacioaosmais
jovens. Emnimeros, porém, eles se con-
centram na regifio Sudeste, onde exer-
cemimportante papelnatransmissdodo
conhecimento. Com a queda da taxa de
fecundidade, essa populacéo longeva é
quedardascartasnofuturo,diz Kalache.
“Conheceroidosopassaaser pontovital
tanto para empresas como governos.”

O retrato do pais
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continuidade no mundo do trabalho en-
Atre as pessoas com mais de 60 anos tem

resultado em maior renda, que, por sua
vez, contribui para o movimento do comércio e
dosetor de servigos. Dados de mercado apontam
que o Brasil tem hoje 24 milhdes de consumi-
dores acima dos 60 anos de idade. Desses, 41%
afirmam gastar mais com produtos que desejam
do que com itens relacionados as necessidades
bésicas da casa. S8o esses longevos que também
tém movimentado, sobretudo, o turismointerno.
Hoje, crescemas ofertasde servicode transporte
voltados para idosos, inclusive descontos em es-
petaculos, o que tem permitido que mantenham
umavidaativaem culturaelazer.

De acordo com 0 IBGE, é possivel projetar um
crescimento da presencga de longevos entre osin-
ternautas. Embora o grupo com mais de 50 anos
represente o menor percentual nesse segmento,
seunumerovemaumentando significativamente
nosultimosanos. Em 2012 aqueles quediziamnédo
ter medo de computador ja eram 20,5% de toda
a faixa etdria - 2,5 pontos percentuais acima do
total registrado no ano anterior.

Outro dado revelado pela PNAD d4 conta de
que as mulheres sdo maioria entre os que ultra-
passamos 60anos deidade. S8014% (14,5 milhdes
de individuos) contra11,8% dos homens (11,5 mi-
1hdes). Esse ciclo, porém, é invertido: nascem

mais meninos do que meninas — em 2013, 7% da
populacdo brasileira era composta por criancas
entre o e 4 anos do sexo masculino, contra 6,2%
dosexofemininonamesmaidade.

Segundo pesquisadores que participaram do
IX Férum da Longevidade Bradesco Seguros, a
intergeracionalidade é fundamentalna transmis-
sdodo conhecimentodosmaisvelhos paraosmais
novos, mantendo os primeiros com qualidade de
vida ativa e participacéio na sociedade. A maio-
ria dos relatos enviados pelos participantes do
Prémio Longevidade namodalidade Histérias de
Vida narram histdrias que corroboram os dados
estatisticos. E o caso do vencedor de 2014, que
contaumatrajetdria de aprendizado profissional,
no ramo da ourivesaria, entre avo e neto (mais
detalhesnapdgina6).

Nadistribuic8o pelos estados, o Rio de Janeiro
¢aunidade dafederaciioemqueogrupoacimade
60anos é mais expressivoemrelagdoapopulacdo
total, representando 14,9% dosresidentes. NoRio
Grande do Sul e em S&o Paulo eles representam
14,7% € 12,9%, respectivamente, do total de resi-
dentes, um aumento de cerca de 1% em relagdo a
pesquisaanterior.

Nas regides Nordeste, Sudeste, Sul e Cen-
tro-Oeste, o percentual de idosos supera o de
criangas, situagio que j havia sido registrada
napesquisade 2009.

Porteiro Amigo
do Idoso

Com o objetivo de preparar os profissionais
apontados pelos idosos como sendo seus melho-
res amigos, o Grupo Bradesco Seguros langou, em
2010, o programa Porteiro Amigo do Idoso.

O bairro-piloto do projeto foi Copacabana, no
Rio de Janeiro, onde esta a maior concentracao no
Brasil de pessoas acima de 60 anos - um em cada
trés moradores. No segundo momento, o projeto
foi replicado em Sao Paulo, no bairro de Higie-
noépolis, onde também se concentra a populacao
longeva. Em comum, essa populacao é aposenta-
da, mas continua a levar uma vida ativa por meio
de atividades relacionadas ao trabalho e ao lazer.

O programa Porteiro Amigo do Idoso qualifi-
cou, até o momento, 640 profissionais, que apren-
deram desde atividades simples, como auxiliar
um longevo a descer rampas e escadas, até as
mais complexas, como socorré-los em casos de
pequenos acidentes domésticos, como quedas.
Nesse processo os porteiros aprenderam a se co-
locar no lugar dos idosos de forma a entender as
demandas dessa populagao. Para isso, as oficinas
de capacitacao oferecidas pelo programa promo-
vem uma vivéncia utilizando 6culos para dificultar
a visao e pesos nos pés, entre outros artificios. Sao
iniciativas como essa que tém contribuido para
transformar o Grupo Bradesco Seguros em refe-
réncia nos assuntos e agdes de responsabilidade
social relacionados a longevidade.
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Mirian Goldenberg propde caminhos

para construir uma “Bela Ve

Antropdloga e professora revela diferencas entre feminino e mascu

Segundo Mirian Goldenberg, um futuro
prazeroso depende de itens como “viver
intensamente o presente, cultivar a amizade,
aprender a dizer ndo e dar muita risada”

or meio de umavasta pesquisa
Psobre corpo, envelhecimento

e felicidade - realizada com
1700 homens e mulheres — a antro-
pologa e professora da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Mirian
Goldenberg, fez importantes desco-
bertas sobre os géneros. Se, para o
homem, a velhice significa voltar-se
para avida familiar, para a mulher, é
sinonimo de liberdade. “Muitas que
viveram o casamento como uma pri-
sdo,a culturado corpo como uma pri-
sdo, a necessidade de agradar os ou-
tros como uma priséo, dizem: “Hoje,
depoisde 60anos, soulivre. Posso ser
eumesma pelaprimeiravez navida”,
revelouaantropéloga, que também é
autora do livro “A Bela Velhice” (ed.
Record), durante o IXFérum da Lon-
gevidade Bradesco Seguros.

Outra diferenca abordada foi a
questdo do cuidar. Quem vai cuidar
de vocé na velhice? Para elas, mais
do que tudo, quem cuida e quem faz
companhia sdo as amigas. J4 para os
homens, s8o a esposa, os filhos (as)
e netos(as). Mas ambos os géneros

concordam em um aspecto: “Eles
e elas querem ser e ter s6 o seu me-
lhor”, apontou. E, para que isso seja
possivel, é importante ter um pro-
jeto de vida. Ndo necessariamente
um grande projeto: “E nas pequenas
e grandes escolhas do cotidiano que
nos construimos o nosso projeto de
vida. E o trabalho, principalmente
para os homens, nesta fase da vida,
tem que ser uma fonte de significado.
Eles querem continuar sendo uteis,
produtivos e ativos, ndo por obriga-
¢do, masseguindoaprépriavontade.”

Além davaloriza¢do davontadeea
conquistadaliberdade jé citadas, sdo
itens importantes para construir um
futuro prazeroso: viver intensamente
opresente, cultivar aamizade, apren-
deradizerndoe, principalmente, dar
muitarisada. Aantropdlogaencerrou
a sua apresentagdo com os dizeres:
“Eu tenho um sonho de que, um dia,
o velho serd considerado lindo e que
poderemos viver em uma nac¢io em
que as pessoas ndo serdo julgadas
pelas rugas de sua pele e, sim, pela
beleza do seu carater”.

*

livro “A Bela Velhice”.

1.700

homense
mulheres
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O publico presente ao IX Férum da Longevidade Bradesco
Seguros conheceu as principais descobertas trazidas pela pes-
quisa da antropdéloga Mirian Goldenberg, publicada em seu
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Dicas para A Bela Velhice
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Viver a
velhice

Viver

o presente

“Com saude, um pouco de dinheiro e os
amigos é possivel viver a velhice muito bem” -
Mirian Goldenberg

Vocé deixaria de usar algo porque envelheceu?
91% dos homens nao
96% das mulheres sim
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Cultivar as boas
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Os desafios que chegam
junto com a vida longa

Geriatra Claudia Burla falou sobre como a medicina
se prepara para o seculo do envelhecimento

A médica g
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especialista em geriatria pela
Afociedade Brasileira de Geria-
riae Gerontologia Claudia Bur-
ld abriuaterceira palestrado IX Forum
daLongevidade Bradesco Seguroslem-
brando aos espectadores que o mundo
inteiro estd envelhecendo. “Enquanto
oséculo XX foioséculodo crescimento
populacional, o século XXI é conside-
rado o século do envelhecimento po-
pulacional”, relatou, apresentando a
estatistica de que, no grafico mundial,
inclusive no Brasil, o segmento que mais
cresce éodaspessoasacimade 8oanos,
de ambos os sexos.

Com base nesse contexto, a especia-
listaressaltou os desafios dalongevida-
de, que surgem tanto para quem estd
passando pelo processo de envelheci-
mento, como para todos, incluindo os
médicos, que lidam com esse cendrio
de grande diversidade.

A medida que vamos envelhecendo,
os problemas vdo aumentando, e, por
isso, ¢ importante que o idoso, sua fa-

miliaemédicos estejamatentosatodos
os detalhes. A médica alertou sobre a
necessidade de se ter olhares especi-
ficos para cada um dos géneros, ja que,
sim,homens e mulheres envelhecemde
formasdiferentes. Alémdisso, paraela
osprofissionais de saude dadreadevem
respeitar a biografia e as vontades dos
pacientes.

Sobre essas diferencas e com base
em suas experiéncias clinicas,amédica
lembrou que, apesar de as mulheres vi-
verem mais do que os homens, elas sdo
mais frageis. Também ressaltou que
os homens, quando adoecem, tendem
amorrer mais rapidamente, enquanto
as mulheres tendem a ter um processo
mais prolongado. Outra diferenca é a
de que o homem tende a se sentir mais
solitario na velhice. “Essa ¢ uma per-
cepcéo clinica que tenho: ao longo da
vida, o homem tem uma sociabilidade
maior ligada, principalmente, ao seu
trabalho”, comentou. “Jda mulher, por
inimerasnecessidades,acabatendodi-

ferentesfocos deinser¢do”, completou.

Maisum grande desafio é contribuir
para que essas pessoas resolvam pen-
déncias emocionais. “Quantas vezes
¢ no leito da morte que segredos sdo
revelados entre casais, ou entre pais e
filhos?”, questionou.

Nio deixar que as pessoas fiquem
sozinhas em seu final foi outro ponto
abordado. “Cada um de nés, como ci-
daddo, deve ter forca para nio permi-
tir que esse tipo de situagdo aconteca”,
afirmou. “Ninguém quer estar sozinho
no final davida”, concluiu.

A necessidade de se adaptar aos
processos da vida, a aceitacdo desses
processos,aautoestimae garantiruma
vida levada com otimismo e respeito
sdo algumas das principais caracte-
risticas citadas que podem contribuir
paraum final de vida de boa qualidade.
Eter o conhecimento de todos esses as-
pectos que surgem com alongevidade,
significa ajudar a construir esse cend-
rio melhor.

Este material é produzido pelo Nticleo de Projetos Especiais de Publicidade do Estadao, sob patrocinio da Bradesco Seguros.
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Zuenir Ventura: simbolo de como
Viver bem o passar dos anos

os83anosdeidade,ojornalista,

Jornalista e escritor esbanjou vitalidade e bom humor Alzv

durante sua participacao no IX Forum da Longevidade

Para Zuenir, envelhecer
bem passa por estar
aberto ao novo e se
manter curioso diante
davida

Alan Teixeira

ura estd em plena atividade.
Em sua trajetdria, sempre se renovou
e,de maneiranatural, priorizoualguns
pontos imprescindiveis para chegar a
esse periodo da vida de forma feliz e
saudavel.

Essas questdesforam abordadasem
umaagradédvel conversa comomédico
e gerontdlogo e consultor em Longevi-
dade da Bradesco Seguros Alexandre
Kalache, que, em determinados mo-
mentos, citou trechos do livro “Con-
versasobre o Tempo” (ed. Agir) - uma
troca de ideias entre Ventura e o ami-
go e também escritor Luis Fernando
Verissimo, mediada pelo jornalista
Arthur Dapieve.

A amizade, inclusive, foi um dos to-
picoslevantados, sendo exaltadacomo
um dos caminhos para chegar a velhi-
ce de forma confortdvel. A citacdodas
constantes caminhadas de Zuenir pela
belaorladeIpanema,noRiodeJaneiro,
das quais nédo abre méo, demonstrou
que o escritor se preocupaem cuidardo
corpoedamente. Paraele, manter essa
rotina ¢ essencial, sobretudo pela en-
dorfina que a atividade produz. “Cos-
tumo dizer que, se um dia eu tive uma
ideiaboa, foi andando 14 no calcadio”,
afirmou Zuenir com seu caracteristico
bom humor.

Estar aberto ao novo e se manter
curioso diante das situacdes da vida
também faz parte da construgdo des-
se caminho que leva ao envelhecer
bem. “Passei a vida toda procurando
conhecer. O conhecimento €, além de
tudo, um prazer. E uma coisa gostosa
amanhecer conhecendo mais do que
conheciano dia anterior”, comentou.

Entre suas principais paixdes, Zue-
nir destacouarelacdio com suamulher,
Mary Ventura, com quem estd casado
hésianos. “Elamanda em mim”, disse
emtomdebrincadeira. “O primeiro li-
vro que escrevi foi porque elamandou.
Eu vim para cd porque ela mandou”,
continuou Zuenir, com aleve intencdo
deressaltaraimportanciade suaespo-
saparaas principais decisdes que pre-
cisa tomar em sua vida - exemplo de
uma intensa e deliciosa parceria. Algo
realmente inspirador.

O otimismo ¢ outra caracteristica
marcante de sua personalidade. “No
meumapa, nomeu DNA estava escrito
que eu seria careca e também otimis-
ta. Erealmente é natural, no faco ne-
nhum esforco, até porque eu acho que
vocé tem muito mais vantagens sendo
otimistado que pessimista”, declarou,
ressaltando, mais uma vez, que o hu-
mor ¢ um dos principais ingredientes
que fazem desse grande intelectual do
paisumicone dalongevidade.

Autocuidado é garantia de
longevidade saudavel, defendem
executivos da Bradesco Seguros

ofazeremumbalang¢o do IXF6-

A rum da Longevidade Bradesco
Seguros,durante coletivadeim-

prensa, o presidente da Bradesco Saude
e da Mediservice, e também presidente
da Federacgo Nacional de Satde Suple-
mentar (FenaSaude), Marcio Coriolano,
e o presidente da Bradesco Vida e Previ-
déncia e vice-presidente da Federacgo
Nacional de Previdéncia Privada e Vida
(FenaPrevi), Lucio Fldvio de Oliveira,
reforcaram pontos levantados pelos
especialistas durante o encontro, em
especial o autocuidado como elemento
fundamental paragarantirumalongevi-
dade com qualidade de vidaebem-estar.
Marcio Coriolano lembrou que vive-
mos hoje trés transi¢des fundamentais:
ademogréfica, com areducdo do cresci-
mento populacional; a epidemioldgica,
comatransformacgodedoencasoutrora
fataisem doencas cronicas,comoaAIDS

ealgunstipos de cancer; e atecnoldgica,
commaisremédios dealtomedicamento
e mais materiais e equipamentos médi-
cos. “Tudo isso implica altos custos e é
importante que as pessoas tomem cons-
ciénciae comecemalevarumavidamais
saudavel”, disse.

O executivo explicou que, muitas ve-
zes, equipamentos de ultima geragio
n#o sdo, necessariamente, aqueles que
vaocontribuir paraasaide e obem-estar
dopaciente. Eimportante otrabalhopre-
ventivo capazdeevitar quadros cronicos.
Ele citou o programa Juntos pela Satde,
do Grupo Segurador, que indica a¢des
de prevencdo que vdo desde a entrega
de material explicativo e realizacdo de
palestras até a elaboracdo de programas
especificos de gestio de patologias, que
podem contribuir parao controle dessas
mesmas patologias e comimpacto positi-
vonarelacdo custo-beneficio.

Para Lucio Fléavio, a experiéncia ad-
quirida nos Féruns realizados nos anos
anteriores mostraque hd outros tipos de
impactonoprocessode envelhecimento,
além do meramente fisico e financeiro.
“N&o podemos nos limitar a assisténcia
e a prevengao, precisamos tratar do cui-
dado comoumtodo,aolongodavidado
cliente”, explicou. Segundo ele, em mé-
dia,umapessoagastacomsaude, nosul-
timoscincoanosdevida, tantoquantoao
longo de toda a sua vida. Ele destacou as
acOes do Grupo Segurador relacionadas
alongevidade, entre as quais o Circuito
da Longevidade, que tem estimulado
pessoas com mais de 60 anos a manter
uma vida ativa e sauddvel, por meio de
corridas e caminhadas. Essasatividades,
realizadasnasprincipais cidadesdopais,
permitem, também, a intergeracionali-
dade, ou seja, o convivio dos longevos
compessoas dediferentesfaixas etdrias.

f‘n’h A\ ‘) I
Lucio Flavio de Oliveira, presidente da Bradesco Vida e Previdéncia e vice-presidente da FenaPrevi (a esq.),
e Marcio Coriolano, presidente da Bradesco Saude, Mediservice e FenaSaude, durante coletiva de imprensa
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Mulheres devem usar a
sensibilidade no trabalho

Historiadora Mary Del Priore afirma
em palestra durante forum que
as mulheres aprendem a utilizar
O amor e a intuicao e se tornam

mais realizadas

Mary Del Priore citou a relagao trabalho/maternidade entre os
dilemas femininos para o futuro

or meio de uma linha crescente
P dahistériadarelaciio das mulhe-

rescomo trabalho desde o sécu-
lo 18, a historiadora Mary Del Priore
levantou questdes significativas sobre
os desafios e as conquistas dessas mu-
lheres, que foram rompendo barreiras
nasociedade aolongo dos anos.
Mary destacou os anos 1970 como a dé-
cada da grande transformacéo, gracas
a democratizacdo da pilula no Brasil e
aabertura paraa entrada damulher no
mercado. Nos anos que se seguiram,
elasganharamautonomiaem suasexu-
alidade, passaram a se profissionalizar
easereminseridasnaeconomia. “Hoje,
as mulheres vio mais e mais ocupando
postos, seaperfeicoando, fazendo curso
de especializacdo, fazendo pds-gradua-
¢do”, explicou Mary.
Esse periodo também foi marcado pelo
momento em que as mées passaram a
incentivar as filhas a estudar, a ter um
diploma, aganhar bem e aserindepen-
dentes, como sempre fizeram com seus
filhoshomens.
Mary pontuou ainda que, em meados
dos anos 90, as mulheres passaram
a usar ingredientes essenciais na sua
forma de trabalhar: o amor e a intui-
¢do, caracteristicas que as diferenciam
da forma como os homens trabalham.
“Ou seja, as qualidades femininas de

negociacdo, de diplomacia, de escuta,
de sensibilidade passaramaserusadas.
Edessaforma que elavaiter mais produ-
tividade. E ¢ assim que ela certamente
sera mais feliz no trabalho”.

Para o futurono mercado de trabalho,
as mulheres terfio que se readaptar, se
quiserem manter a “dupla jornada”
méie/trabalhadora. Segundo Mary, as
mulheres estdo mais ativas economi-
camente e menos disponiveis para o
papel de cuidadoras que exerciam an-
teriormente. Esse envelhecimento da
populacdo e a predominancia do sexo
feminino serdo preponderantes paraa
grande mudanca de comportamento.
“Umfendémeno quejiestdacontecendo
e deve se acentuar é que as mulheres
escolherdo entre trabalhar e ser mée”.
Segundoela,atendénciaemum futuro
préximo € que se iniciem negociagdes
com as empresas paraque as mulheres
se tornem mdes e consigam conciliar
maternidade e trabalho.

Para finalizar, Mary comentou que as
mulheres terfo uma qualidade de vida
melhor nalongevidade a partir do mo-
mento em que pensarem mais no co-
letivo do que no individual. “Além da
maternidade e do trabalho, a felicidade
futura pode estar em fazer algo comu-
nitdrio, isto ¢, algo a que as mulheres
devem estar atentas”, concluiu.

Este material é produzido pelo Nticleo de Projetos Especiais de Publicidade do Estadao, sob patrocinio da Bradesco Seguros.
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Para Jonn Gray, convivencia e
O segredo para O bem-estar

Escritor norte-americano revela a importancia do equilibrio hormonal para um
envelhecimento saudavel e relacionamentos duradouros

IX FOrum da

Longevidade

m sua palestra no IX Férum de
E Longevidade Bradesco Seguros,

oescritor John Gray, autor doli-
vro “Homens sdo de Marte, mulheres
sdo de Vénus” (Editora Rocco), discor-
reu sobre viver umavidalonga e sauda-
vel. A principal condi¢fio apontada por
ele foia de ser feliz no casamento. “Po-
de-sefalar sobre diversas outras coisas,
mas as pessoas bem casadas tém me-
nos cancer, menos doencas cardiacas,
menos Alzheimer”, disse, ressaltando

que, atualmente, nos EUA, metade das
pessoasentre 85e100anosdeidade tem
adoenca. E, paraserfelizno casamento,
éimportante olhar paraalgumas ques-
tdes das diferencas de género.

Sobre sexo, por exemplo, o espe-
cialista lembrou que o homem quer
quantidade, j4 a mulher, qualidade. E
importante garantir um equilibrio na
vida conjugal.

“A época em que as mulheres mais
pedem divorcio nos EUA € quando che-

IX FO
guros

gamamenopausa, pois,geralmente, ndo
estdo felizes”, pontuou. Gray salientou
também que os homens com menos de
40 anos tém 30 vezes mais testostero-
na do que as mulheres. Com 40, essa
quantidade comeca a cair e, aos 50, ja
estd na metade do numero que existia
na juventude. E uma quantidade baixa
de testosteronasignifica perdas signifi-
cativas, sobretudo na questiodalibido.

Para aumentar o nivel desse hormo-
nio essencial para o sexo, a saude e o
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bem-estar, Gray recomendouqueas to-
xinas sejam eliminadas do corpo. Entre
suas dicas, orientou beber 4gua morna
comlimdo pelamanhi. Essehdbito con-
tribui para que o figado seja estimulado
a produzir bilis, o que elimina hormo-
nios responsaveis pela causa de maus
sentimentos. Incluir na alimentacéo
vegetais cruciferos,comobrécolis, cou-
ve-flor, couve de bruxelas, também con-
tribui para o aumento da testosterona.
Além dessa limpeza fisica, outro in-

Pela segunda vez no
Brasil, John Gray falou
sobre como viver uma
vida longa e saudavel

grediente importante para manter um
estilodevidamelhor é estimular obem-
-estarnas mulheres, garantindo, assim,
um bom relacionamento. Para isso,
Gray sugere que homens deem mais
atencdio ao que elas pedem. “Quan-
do uma mulher se sente magoada, ela
precisa ser ouvida, precisa de afeto”,
afirmou. Quando elarecebe esse afeto,
seus hormonios positivos sdo estimu-
lados, evitando, assim, as sensagdes de
mal-estar e ressentimentos.

As difere

NCas

Na funcao

fisica entre homens e
Mulheres mais velhos

Maria Victoria Zunzunegui mostra os diversos
fatores que afetam o envelhecimento

(p Brades
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A pesquisadora espanhola afirma que a diferenca em entre
homens e mulheres varia em todo o mundo

e acordo com pesquisa sobre

D as diferencas entre homens e
mulheres no processo de en-
velhecimento, realizada em cidades
de quatro paises (Canadd, Brasil, Co-
lombia e Albania) por Maria Victoria
Zunzunegui, pesquisadora e professo-
rade Saude Publica e Envelhecimento
da Universidade de Montreal, as mu-
lheres tém maior risco de desenvolver
deficiéncia e sio menos propensasase
recuperar delas do que os homens. Por
outrolado,as diferencas entre homens
emulheresvariamemtodoomundoe,
em cadaidade, as mulheres tém maior
expectativade vidado que oshomens.
Em sua pesquisa, que envolve as
fungdes fisicas de homens e mulheres
de idade entre 65 e 74 anos, o Canada
aparece como o pais em que ambos os
géneros tém desempenho semelhante
nos testes de mobilidade. J4 em Natal,
cidadebrasileira escolhida paraoestu-
dono Brasil, hd uma grande diferenca
entre homens e mulheres. Aboafuncéo

¢ mais frequente em pessoas do género
masculino e as mulheres tém indices
que indicam funcédo precdria. A situ-
acdo da Albania é muito semelhante
a do Brasil. Na Colombia, a situacéio
¢é intermedidria, mas ainda assim ha
uma diferenca nos indices apontados
para cadaum dos géneros. Nos quatro
lugares, oshomens apresentam seme-
lhanc¢as em seus desempenhos, j4 as
mulheres aparecem com {ndices mais
variados. Para a pesquisadora, as di-
ferencas de desempenho entre essas
mulheres estdoligadasa questdes eco-
ndmicas, culturais e sociais e tém mui-
to aver com o papel que elas exercem
nasociedade em que estdo inseridas.

Por outro lado, Maria Victoria cha-
ma a atengéo para a questfo do géne-
ro. De acordo com seus estudos, “o
sexo biolégico ndo tem relacdio com o
género” e cada individuo pode ter ca-
racteristicas tanto masculinas como
femininas.

Para aprofundar essa tese, a pro-

fessora tem aplicado um teste que
foi desenvolvido nos anos 70, com a
intencdo de identificar a escala de fe-
minilidade e masculinidade de cada
um. O teste apresenta quatro quadros:
feminino, masculino, andrégino enéo
diferenciado.

Cadaumdeles apresenta caracteris-
ticas especificas da construcéo social,
e essaconstrucio estdmaisbaseadano
nosso comportamento do que necessa-
riamente no sexo com que Nascemos.

Desses quatro quadros, as pessoas
andréginas, por terem todos os tipos
de comportamento, tém um leque
maior de possibilidades, pois podem
usar tanto suas partes femininas quan-
to suas partes masculinas. Por isso,
podem se adaptar melhor aos desafios
davida.

Aspessoas que se enquadram no ge-
nero “nio diferenciado” apresentam
baixa pontuac@o em ambos os papéis
e isso pode indicar uma saude mais
precdria.

Este material é produzido pelo Nticleo de Projetos Especiais de Publicidade do Estadao, sob patrocinio da Bradesco Seguros.
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Histdria entre avd e neto fica
com o Prémio Longevidade

Premiacao estimula a importancia
de disseminar historias e transmitir
conhecimento na preparacao das
pessoas para a longevidade

ela quarta vez, o Férum da
PLongevidade Bradesco Segu-

ros premiou as mais belas e
contagiantes histdrias, que abordam
aintergeracionalidade, valorizandoa
trocade experiéncias entre geragdes.
O vencedor foi Tiago Silveira Meira
Borges, de Caetité (BA), com a his-
téria “Todo dia um prego na parede:
Marcas do tempo entre neto e avo”,
que relata a vida de um menino que
perdeu o pai muito cedo e foi criado
peloavod.
Dentre tantos ensinamentos, o rapaz
se tornou ourives, assim como o avo,

saram desde o primeiro par de alian-
cas feito pelo menino, encomendado
porumidoso parapresentear aesposa
nasbodasde ourodo casal. Avidadeu
muitas voltas, levou o neto para lon-
gedoavo e, depois de algum tempo, o
trouxe de volta. Hoje, trabalham jun-
tos na inica ourivesaria da cidade. O
menino cresceu, se aperfeicoou e tor-
nou-se um profissional reconhecido e
talentoso.

O segundo lugar ficou com Carmem
Alves Ruchel, de Sdo Borja (RS),coma
histdria “Avidae o colar de pérolas”, e
aterceira colocacdo foi paraahistéria

Alan Teixeira

e,desde cedo,aprendeusuasfuncdes  “Aresiliénciade donaIndcia:umahis-
que, por vezes, exercia com muita  tériadesuperagionocaminhoparaa
criatividade em suas invencdes de  longevidade”,inscrita por Inés Aman-
crianca. Mais de quinze anos se pas-  da Streit, de Florianépolis (SC).

Tiago Borges recebe o prémio das maos dos diretores-gerentes da Bradesco Seguros Ricardo
Alahmar (a esquerda) e Marco Antonio Gongalves

Estudo que associa sono a longevidade

é destague entre 0s trabalhos cier

tificos

Pesquisador de SP é o vencedor do Prémio Longevidade na modalidade Pesquisa, categoria Geriatria

cidopelaBradescoSeguros, inmice” (Preventiva e terapéutica,a

inaugurouesteanoamoda-  terapia anti- TNF- com pentoxifili-
lidade Pesquisaem Longevidade,que  nareduz a artrite e a co- morbidade
reconhece trabalhos cientificosnas  periodontal associada em camun-
categorias Geriatriae Gerontologia. ~ dongos), publicado na revista Life
EoprimeirolugarnacategoriaGeria-  Sciences.
tria nesta edicdo foi para o trabalho  Na categoria Gerontologia, a vence-
do Dr. Diego Robbles Mazzotti, da  dora foi a Dra. Edna Estelita Costa
Universidade Federal de Sdo Paulo.  Freitas, mestre em Clinica Médica
Ele inscreveu a pesquisa “Human  pela Universidade Federal do Rio
Longevityis associated withregular ~ de Janeiro, que teve a pesquisa “Ar-
sleep patterns, maintenance of slow  gumentos morais sobre inclusdo/
wave sleep, and favorable lipid pro-  exclusdo de idosos na atencéo a sau-
file” (Alongevidadehumanaestdas-  de”, publicada na revista Bioética. A
sociadaa padrSes de sonoregulares,  segundaposiciodacategoriafoipara
manutencdo de leves ondas de sono  aDra. PricilaCristina CorreaRibeiro,
e perfillipidico favoravel), publicada  deBeloHorizonte (MG), responsével
na Frontiers in Aging Neuroscience.  pelo trabalho “Complexity of lifeti-
OsegundolugarficoucomoDr.Celso  me occupationand cognitive perfor-
Martins Queiroz Junior, doutor em  mance in old age”, (Complexidade
Biologia Celular pela Universidade  da ocupacgo de vida e desempenho
Federal de Minas Gerais,com otra-  cognitivo na velhice), divulgado em
balho “Preventive and therapeutic  edi¢8io da Occupational Medicine,
anti-TNF-a therapy with pentoxi- publicaciodaSociedade de Medicina
fylline decreases arthritis and the =~ Ocupacional doReino Unido.

o PrémioLongevidade,ofere-  associated periodontal co-morbidity

Alan Teixeira

O presidente da Bradesco Vida e Previdéncia, Lucio Flavio de Oliveira (penultimo, da esq. para a dir) e 0
diretor da Bradesco Seguros Alexandre Nogueira (a esq.) participam da premiagao

Jormnalismo tem premiacdes em duas categorias

Jornalistas tiveram suas
reportagens sobre terceira
idade reconhecidas com o
Prémio Longevidade

O jornalista Fernando
Jasper recebe o prémio
como primeiro colocado na
categoria veiculos impressos

A
i

Alan Teixeira

atérias jornalisticas so-
bre o tema longevidade,
publicadas ou veiculadas

em meios de comunicagdo do pais,
também foram reconhecidas duran-
te o Férum da Longevidade. Entre as
reportagens vencedoras do Prémio
Longevidade na modalidade Jorna-
lismo, categoria impresso, o vence-
dor foi FernandoJasper,da Gazetado
Povo, de Curitiba (PR), com a série de
matérias “O Brasil envelhece”, sobre
oenvelhecimento dapopulagiobrasi-
leirae seusimpactosnaeconomia. Na
segunda colocacdo ficou a jornalista
Karla Spotorno, do suplemento Valo-

rInveste, do jornal Valor Econémico,
de Séo Paulo, comareportagem “Dez
passos paraum futuro promissor”.
Em seguida, ficou Vinicius Sassine,
da sucursal Brasilia (DF) de O Glo-
bo, com a matéria “Batalha no fim da
vida”.
Janacategoriamidiaeletronica,aven-
cedora foi Alessandra Dias, da radio
CBN Sio Paulo, com a série “Desafios
daLongevidade”, seguida por Débora
Telles Brito,da TV Brasil-EBC, de Bra-
silia (DF), com “Novosidosos, velhos
desafios”, e Simone Queiroz, do SBT
Séo Paulo, com a matéria “Esperanca
contraoAlzheimer”.

Este material é produzido pelo Nticleo de Projetos Especiais de Publicidade do Estadao, sob patrocinio da Bradesco Seguros.
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Circuito promove corrida e

caminhada pelo pais

Em oito anos de existéncia, o Circuito da Longevidade Bradesco Sequros
ja incentivou a mudanca de habito de mais de 300 mil brasileiros

inda nfo existe uma férmula
Aperfeita paraseenvelhecerbem,
mas praticar exercicios fisicos,
aoladodeumaalimentaciobalanceada
eoutrasatitudes, éum fatorimportante
paraquem desejauma vidalonga, ativa
e com muita saude. Com o objetivo de
promover uma das atividades fisicas
mais acessiveis, foi criado, em 2007, 0
Circuito da Longevidade da Bradesco
Seguros - patrocinador oficial dos Jogos
Olimpicos e dos Paralimpicos Rio 2016
-, provas de corrida e caminhadas em
diversas cidades do Brasil. Desde ent#o,
mais de 300 mil pessoas reuniram-se
em 19 cidades do pais, entre municipios
dointerior de Sdo Paulo e nove capitais,
alémdo Distrito Federal, paracaminhar
66 mil quilémetros e correr 132 mil qui-
16metros em 93 provas.
De acordo com a organizagio do
evento, a corrida tem cardter competi-

-mglﬁslw,?;]

tivo, com a participacéo de atletas de
elite brasileiros e estrangeiros,alémde
amadores e iniciantes. J4 a caminhada
tem foco maior nos sedentarios, com a
presenca de participantes de todas as
faixas etdrias, desde criancas a idosos.
Oprincipal objetivodacaminhadaées-
timularaspessoas sedentdrias paraque,
numa préxima oportunidade, possam
participar correndo.

A premiacéo da corrida ¢ conside-
rada uma das mais relevantes para o
percurso - 6 quilometros -, e contem-
pla os cinco primeiros atletas de elite
dospelotdes feminino e masculino com
R$ 23 mil em prémios. Nas sete edi¢des
do projeto, mais de R§ 1,5 milh&o ja fo-
ram pagos em premiagdes.

Outro incentivo oferecido é para os
participantes mais idosos da corrida e
da caminhada, que sdo homenageados
no palco do evento com troféus. Além

das premiacdes, a organizagio do cir-
cuito oferece uma avaliago fisica, for-
necendo dados sobre a condigfo fisica
atual dapessoa.

Este ano, o Circuito da Longevidade
reunird mais de 54 mil pessoas nas 14
etapas programadas até o final do ano.
No ultimo domingo 19, Porto Alegre
foi a cidade a receber o evento. O valor
equivalente ao da renda obtida com as
inscri¢cdes é doado auma entidade sem
finslucrativos,indicada pela prefeitura
onde o circuitoacontece. Desde oinicio
doprojeto,asdoagdes chegamamaisde
R$ 2 milhoes.

O Circuito da Longevidade, uma
iniciativa da Bradesco Seguros, tem o
apoio da Lei de Incentivo ao Esporte,
do Governo Federal. O coordenador
técnico do evento é o preparador fi-
sico e comentarista esportivo Lauter
Nogueira.

Bradesco

O aposentado Lucio Diniz, 71 anos, veterano do circuito, participou de quase todas as etapas

Fotos: Divulgagdo Bradesco
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Proximas etapas:

novembro novembro dezembro

Salvador (BA)
Av. Otavio
Mangabeira -

Goiania (GO)
Parque
Flamboyant

(RJ) - Av.
Atlantica -
Pracado Lido
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Jornada da Longevidade
leva arte aos idosos

Para celebrar o Dia Nacional do Idoso, comemorado no ultimo dia 1°, as
cidades de Sdo Paulo e Rio de Janeiro promoveram uma série de ativida-
des culturais gratuitas como parte daJornada da Longevidade. Durante
os primeiros 13 dias de outubro, o publico das duas capitais pode apro-
veitar a programacdo com apresentacdes de musica, artesanato, teatro,
fotografia, cinema e circo.

O objetivo do programa, que chega a sua quarta edi¢do, é oferecer
acesso acultura e aolazer com abordagens que tenham relevancia para
o publico da melhoridade.

Dando sequéncia as atividades da jornada, até o dia 9 de novembro,
aartista plastica Tomie Ohtake, que completa 101 anos neste més, serd
homenageada comumamostradeartesvisuaisno Memorial da América
Latina. Diversos artistas farfio parte de uma exposicio de fotos, batizada
de Retrato do Afeto e de Artes Plasticas.

Rio de Janeiro

- Participantes se preparam ="
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