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Dados e Conteudo atualizado em marco de 2025.
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Portal Viva aLongevidade

O Portal Viva a Longevidade disponibiliza varios conteudos voltados a conscientizacao em pilares de: bem-estar, conhecimento,
convivéncia e financas - abordando os assuntos que beneficiam toda a sociedade.

A pagina celebra o conhecimento e traz um novo olhar sobre a tema, mostrando que para iniciar sua longevidade vocé pode
comecar agora. Em um concento amplo onde apresenta a importancia de cuidarmos da saude e bem-estar, aprendermos
constantemente, termos qualidade nas relagdes sociais, nos prepararmos financeiramente para os muitos anos de vida que se tem
pela frente.

No total, foram publicados mais de 650 conteudos que abrangem os pilares da longevidade, com mais 1 milhao visualizagdes na
pagina, do inicio da pagina até marco de 2025. Os temas de maior destaque foram os de convivéncia e conhecimento embalados
com dicas, reflexdes e histdrias que inspirem a cada uma das pessoas a cuidar dos diferentes aspectos da sua vida.

Além das matérias, disponibilizamos novos episdédios do videocast e podcast “Comece Agora”, em formatos disponibilizados no
Youtube do Grupo Bradesco Seguros e plataformas de audio: Spotify, Deezer, Apple Podcasts e SoundCloud, também trazem
conteudos sobre o tema para quem quer comecgar agora a construir o envelhecimento ativo.

Conheca o portal Viva a Longevidade, Videocast e Podcast Comece Agora em: bradescoseguros.com.br/clientes/vivaalongevidade.
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