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Bl Cissa Guimaraes, Tony Ramos e Denise Fraga com liderangas do Grupo Bradesco Seguros

Grupo Bradesco Seguros faz pesquisa para
tracar a longevidade do brasileiro e comemora

a 182 edicao do Forum da Longevidade

Evento organizado pela seguradora chega a ‘maioridade’ reunindo especialistas em saude,
financas, bem-estar e arte para debater desafios nabusca do viver mais e melhor

0 s brasileiros enxergam
o envelhecimento de
forma cadavez mais positiva
edemonstraminteresse pelo
tema, mas ainda enfrentam
dificuldades para planejaro
propriofuturo.Essaéaprin-
cipal conclusdo da segunda
edi¢do do Indicador de
Longevidade Pessoal (ILP),
pesquisa realizada pelo

2000 para 15,6% em 2023.
Segundo o IBGE, em 2030,
o numero de idosos supe-
rard ode criangas no pafs.
Osresultados foram apre-
sentados durante o XVIII
Foérum da Longevidade,
promovido pelo Grupo
Bradesco Seguros. Com
o tema “Longevidade em
Movimento”,0eventoreuniu

musical, e dos atores Tony
Ramos e Denise Fraga, que
encerraram anoite com um
pocket show. Executivos do
Grupo Bradesco Seguros
também marcaram pre-
sencano evento.

NOVAS INICIATIVAS
O evento, que reuniu cerca
de mil pessoas, também

Acesse o teste do
ILP gratuitamente
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60 anos ou mais no Brasil
quase dobrou—de 8,7%em

Zezé Motta, que abriu o
evento com um numero

em outubro de 2026,
em S3o Paulo.
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Viver mais exige comecar antes: especialistas
destacam importancia de agir cedo

Envelhecer com qualidade envolve mais do que saude fisica — inclui preparo financeiro
e emocional para cada fase davida, refletindo escolhas conscientes

pesquisado Indicador

de Longevidade
Pessoal (ILP), realizada
pelo Grupo Bradesco
Seguros, mostra que o
conceito de longevidade
tem ganhado espaco entre
osbrasileiros. Apesar disso,
osdadosrevelam que ainda
hé4 muitos desafios para
quem deseja envelhecer
com qualidade de vida,
especialmente nas dreas da
saude e das financas.

A ciéncia tem avancado
com novas informacdes
sobre cuidados com o
corpo e a saude emocional.
Sdo andlises que vdo além
da genética, identificando
vulnerabilidades e formas
de prevencdo antes que
os problemas aparecam.
Também entram nessa
equacdo fatores como o
estado de satude do planeta
e os hdbitos adquiridos
desdeainfancia.

Por outro lado, o acesso
a educacdo financeira
ainda ndo ¢ suficiente para
convencer a maioria dos
brasileiros a investir de
formadisciplinada e consis-
tente para o futuro.

Vivemos .
mals anos

Durante o XVIII Férum
da Longevidade, espe-
cialistas como Alexandre
Kalache, Marcio Atalla,
Ana Leoni e Margareth
Dalcolmo trouxeram
reflexdes otimistas sobre
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Bl Marcio Atalla durante a apresentacéo sobre bem-estar no XVIII Forum Longevidade, ao lado de Alexandre Kalache e Ana Leoni
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condi¢des de receber as
pessoas que estdo vivendo
mais e também de oferecer
condicdes para cuidar das
suas doengas, como as do
aparelhorespiratorio.

Midrcio Atalla refor-
cou que longevidade ndo
¢ apenas viver mais, mas
viver bem — o que exige
disciplina na prdtica de
atividades fisicas e na
alimentagdo equilibrada.

— Longevidade estd dire-
tamente ligada ao estilo de
vida—afirmou.

Longevidade financeira

Outro pilar abordado no
férum foiasatde financeira.
Ana Leoni destacou que o
acumulode patrimonio para
o futuro depende das esco-
lhas feitasno presente.

— O que fizermos agora
serd colhido 14 na frente.
Temos dificuldade em
tomar decisdes pensando

esse novo olhar para
o envelhecimento.

— Naohdnadamaiscerto
neste século do que enve-
lhecer — resumiu Kalache,
ao apresentar dados
sobre o envelhecimento

da popula¢dio mundial
ebrasileira.

Margareth Dalcolmo
alertou para hébitos noci-
vos, como o tabagismo, e
também atentou para o
papel do meio ambiente,

assim como do urbanismo,
nalongevidade:

— No Brasil, segundo o
Censo do IBGE de 2022,
87% da populacdo moram
em dareas urbanas. E
essas areas precisam ter

no futuro, e comisso perde-
mos uma janela de ouro ao
deixar de poupar desde
cedo. Isso envolve escolhas
conscientes — das peque-
nas despesas as grandes
decisdes — e constanciano
ato de economizar — expli-
coua CEO da Planejar.

Mundo deve ser construido para todas
as geracoes, defende escritora americana

‘Discriminar poridade afetanio s6 oportunidades de trabalho, mas também as satides fisica e emocional’,

c onvidada internacio-
nal do XVIII Férum
da Longevidade, a escri-
tora americana Ashton
Applewhite defendeu a
construcdo de um mundo
para todas as geracoes.
Autora do livro This Chair
Rocks: A Manifesto Against
Ageism e cofundadora do
Old School Hub, ela expli-
cou que o idadismo ¢ a
discriminacdo baseada
naidade.

— O fendémeno do
idadismo acontece quando
ndo percebemos que aidade
indica apenas um ponto
de partida para nossas
acOes — salientou.

Segundo Ashton, o enve-
lhecimento comeca no
nascimento, e ndo deve ser
visto como algo triste.

— Envelhecer é viver, e vi-
ver é envelhecer —afirmou.

Elatambém destacouque,
com vidas mais longas, serd
inevitdvel trabalhar por
mais tempo. E lembrou que
equipes diversas tém melhor
desempenho, especialmente
naindustria criativa.

— Aatitudediantedoenve-
lhecimento impacta direta-
mente o funcionamento da
mente e do corpo. Pessoas
com umaa visao positiva e
realista sobre o envelhecer
securammaisrapido, vivem

mais e melhor, porque estdo
livres do medo da discrimi-
nacdo —defendeu.
Segundo estudos cita-
dos por Ashton, pessoas
que tém propdsito e asso-
ciam o envelhecimento ao
crescimento tém menor
probabilidade de desenvol-
ver Alzheimer, mesmo com
predisposicdo genética.
Com base em dados
como esses, a OMS lancou
em 2021 uma campanha
global contra o etarismo,
reconhecendo que o maior
obstédculo para aumentar
os anos de vida saudavel ¢ o
ambiente social — e nfo o
envelhecimento em si.

alertou Ashton Applewhite, referéncia internacional no combate ao idadismo
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Il A palestrante internacional Ashton Applewhite durante participagao no XVIIl Forum da Longevidade

Celebracao do talento que atravessa geracoes

[

aumento da expectativa de vida

tem permitido que diferentes
geracdes atuem simultaneamente em
suas areas. Nas artes, por exemplo, é
cada vez mais comum ver musicos e
atores com 60+, 70+, 80+ e até aci-
ma dos 90 anos em plena atividade.

Durante o XVIIl Férum da Longevi-

dade, duas representantes de dife-
rentes geracdes foram homenagea-
das: Beth Goulart, atriz, dramaturga,
escritora e diretora; e Dalal Achcar,
bailarina carioca com carreira
nacional e internacional, reconheci-
da como icone da longevidade apos
seis décadas dedicadas aos palcos

como mestre de balé, coredgrafa e
diretora artistica.

Nao é a primeira vez que Beth
Goulart é reconhecida. Ha seis anos,
a atriz foi homenageada ao lado da
mae, Nicette Bruno.

A celebracao incluiu ainda um
pocket show com Tony Ramos, de
77 anos, e Denise Fraga, de 61,
que apresentaram trechos da peca
“0 que s6 sabemos juntos”. No
espetaculo, os atores compartilham
memodrias da vida a dois e relatos do
publico, tudo permeado por experi-
éncias vividas.

— 0 maior tesouro é nao saber

nada. Nao é uma apologia a igno-
rancia, mas o reconhecimento dos
nossos limites e da importancia de
cultivar a davida. A unica certeza é
que o0 mundo esta em movimento —
refletiu Tony Ramos.

Denise Fraga, ao ser questionada
por Cissa Guimaraes, mestre de
cerimdnia do evento, respondeu
com leveza:

— No primeiro dia do resto da
minha vida, que foi o dia seguinte aos
60 anos, percebi que € preciso cultivar
0 autoconhecimento para saber
escolher. Como escolher diante de um
cardapio tao vasto? — compartilhou.

Destaques da 22 edicao da pesquisa ILP

97%

dos 4.400 entrevistados

124

esta pouco ou nada
comprometido com metas
financeiras futuras

506

pessoas veem
o envelhecimento
de forma positiva

0 buscam informagdes sobre exames
0 preventivos, mas 45% s6 procuram

’ atendimento quando tém sintomas

324

praticam
atividades fisicas
regularmente

o das pessoas com mais de 50 anos estdo bastante
0 ou extremamente satisfeitas com quem sao,

contra 36% dos jovens de 18 a 29 anos

demonstram interesse
pela longevidade

Il Beth Goulart e Dalal Achcar recebem homenagem como icones da longevidade
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