©

APRESENTADO POR ]

bradesco
seguros

15> T o>

] ]
bradesco bradesco
vida e previdéncia saude

Com 7 geracoes convivendo juntas,
debater a longevidade é fundamental

Grupo Bradesco Seguros reune especialistas e personalidades no XVI Férum da Longevidade,
discutindo o presente e o futuro de um Brasil cada vez mais maduro

ela primeira vez na

Histéria, a sociedade
testemunha o convivio de
sete geragdes (veja mais
no quadro). O fendmeno
¢ resultado do aumento
consistente da expectativa
de vida da populac¢do. No
caso do Brasil, a parcela de
idosos,com 60anos oumais,
chegou a 15,1% em 2022.
Em 2012, eles eram 11,3%,
segundo dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de
Domicilios (Pnad) Con-
tinua, do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE).

O envelhecimento da
populacdo e os cuida-
dos fisicos, emocionais e
financeiros estiveram no
centro dos debates do X VI
Férum da Longevidade,
organizado pelo Grupo
Bradesco Seguros, por meio
das unidades Bradesco
Saude e Bradesco Vida e
Previdéncia, no tltimo dia
3em Sdo Paulo.

O evento contou com
especialistas, do Brasil e
do exterior, das areas de
saude, economia, além de
personalidades brasileiras
importantes, como Zezé
Motta, Xuxa Meneghel,
Bruna Lombardi e Cissa
Guimaries, que foi a mes-
tre de cerimonias.

— Saimos do XVIFérum
da Longevidade prontos

para uma reflexdo ainda
mais profunda sobre os
avanc¢os necessarios na
trilha dalongevidade, com
a qualidade de vida sob
um olhar mais amplo. A
informacéo e o debate sdo
fundamentais para que o

Brasil venca os desafios
do envelhecer — apontou
Ivan Gontijo, presidente do
Grupo Bradesco Seguros.
O olhar para os cuidados
de forma integral passa,
como citou Cissa Guima-
rdes, peloautocuidado:
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— Esquece essa pala-
vra “aposentar”. Fago
minhas fotos ao acordar,
sem maquiagem, e ndo
estou nem ai com o que
dizem, porque acho que
a cobranca deve ser com
vocé mesma.
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Manoel Peres, diretor-
-presidente da Bradesco
Saude e da Mediservice,
ressaltou que o Férum
da Longevidade segue,
mesmo depois de 18 anos
e 16 edic¢des realizadas,
como referéncia.

O executivo destacou 0s
esforcos do Grupo Bradesco
Seguros no tema.

— Atuamos nos cuidados
antes mesmodonascimento,
dando acesso aos melhores
tratamentosaolongodavida,
alémdeinvestirmosnacons-
cientizacgdo sobre a impor-
tancia de incluirmos a¢oes
preventivasnodiaadia.

Com o avanco da expec-
tativa de vida da populacio
mundial, a longevidade
deixou de ser um assunto
do futuro para ser um tema
do presente, argumen-
tou Jorge Nasser, presi-
dente da Bradesco Vida e
Previdéncia. Poressarazio,
discussdes como as que sdo
propostasacadaano sdotdo
importantes comoformade
contribuir comasociedade.

— Pela primeira vez
na Histéria, nds estamos
convivendo com sete gera-
¢Oes,algoimpensavel até 15,
20 anos atras. Precisamos
mais do que nunca estar-
mosinseridosnessadiscus-
sdo, abrindo espago paraa
academia, com a participa-
¢do da OMS (Organizagdo
Mundial da Satde) e de 6r-
gdos que tratam dalongevi-
dade, assumindo, da nossa
parte, como Bradesco Vida
e Previdéncia, a respon-
sabilidade de sermos uma
empresa que cuida do
futuro das pessoas.

Aos 60, a

rainha

esta s6 comecando

X uxaMeneghel chegou

aos 60 anos bem
diferente do que imagi-
nava no inicio da carreira.
Naquelaépoca,aapresenta
dora pensava que traba-
lharia, no maximo, até os
30. Uma época em que a
mulher aos 40 era conside-
rada “velha”.

Homenageada no XVI
Férum da Longevidade,
Xuxa foi mfe aos 35 anos
e lembra que encontrou o
amor aos 50 anos, ao lado
do companheiro, Junno
Andrade. Agora, como
sexagendria, cita uma lista
imensa de projetos futuros,
que inclui filme, streaming,

“Me cuido desde muito cedo, tenho vontade de viver. E ja decidi que nao vou me aposentar.
Nao quero!”, declarou a apresentadora Xuxa Meneghel no Forum da Longevidade

uma turné de despedida
coma ‘“nave” que aacompa-
nhounosprogramasdeTVe
maisum cruzeiro temdtico.
— Tenhotanto parafazer,
tanto a aprender. Por isso,
acredito que ndo ha uma
data que limite os planos
das pessoas. Me cuido
desde muito cedo, tenho
vontade deviver. Ejad decidi
que ndo vou me aposen-
tar. Ndo quero! Sim, estou
velha, sinto muito pelos que
ndo gostam. Mas estou me
sentindo muito bem.

Zezé Motta: perto dos
80 anos e cheia de planos

ez¢é Motta, 79 anos, faz questao

de dizer: logo mais chegard aos
80 e tem trabalhado como nunca, seja
nos palcos,como cantora, ounadrama-
turgia. Um dos icones da cultura afro-
-brasileira, ela sabe que é excecdo em
varios aspectos, como nas relacdes
com o mercado de trabalho, que ndo

costuma ser tao0 amistoso com quem

passados 60.

— Com a idade, a gente tem mais
sabedoria, mais experiéncia, com
muito a contribuir, independente-
mente daidade — disse a artista.

Também homenageada no Féorum
da Longevidade, Zez¢ namora, tem
independéncia financeira e faz
muitos planos profissionais. No
entanto, ela segue como militante
naluta contra o racismo.

“Com a idade

a gente tem mais
sabedoria, mais
experiéncia, com
muito a contribuir,

independentemente

da idade”

ZEZE MOTTA,
atrizhomenageada pelo XVI
Forum da Longevidade

Sempre atenta a saude, Zezé cuida
de perto da alimenta¢do, mantendo
com disciplina a atividade fisica. O
objetivo € seguir envelhecendo bem,
com qualidade.

— Gosto muito de viver, por isso,
todos os diasacordo e agradego: “ai,
meu Deus, mais um dia!”.
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mpliaraexpectativade

vida e envelhecer com
qualidade exige diferentes
estratégias para benefi-
cio do corpo e da mente.
Alexandre Kalache, médico
e gerontodlogo, presidente
do Centro Internacional
de Longevidade Brasil e
codiretor da Age Friendly
Foundation, além de
consultor do Grupo
Bradesco Seguros, radio-
grafa o envelhecimento de
forma holistica.

— Segundo a OMS,
passamos de 77 anos de
expectativa de vida. Mas
precisamos trazer mais
vida aos anos, ndo apenas
mais anos a vida. Estamos
vivendo mais, mas nfo
necessariamente melhor
— pontuou Kalache, pres-
tesachegaraos 78 anos.

O esforco integrado ¢
endossado pelo canadense
KiranRabheru, professorde
Psiquiatriana Universidade
de Ottawa e presidente do
conselho do International
Longevity Centre (Canadd).

Kiran, que veio ao Brasil
especialmente parao Férum
da Longevidade, prega a
cultura do cuidado, com
implica¢des sociais, politi-
cas, psicolégicas e moraisdo
envelhecimento.

Assim com Kiran, os prin-
cipais pensadores da longe-
vidade defendem em nivel
global a garantia dos direi-
tos dos idosos. No Brasil,
por exemplo, o Estatuto do
Idosoacabade completar 20
anos, masseucumprimento
ainda érestrito.
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Precisamos de mais vida,
nao apenas mais anos

Alem de cuidar do corpo, as pessoas devem se manter
atentas a saude mental e ao convivio social

— Fagco um alerta sobre a
urgéncia dessa mobilizacdo
noplaneta—ressaltouKiran.

Kalache sente falta de um
olhar mais humanizado.

— Paramim,ndotemnada
querime melhor comlonge-
vidade do que solidariedade.

Meu desejo é que essas dife-
rentes geracdes que convi-
vemhoje possamiralémda
relacdo por meio de telas e
se toquem.

Com o crescimento
progressivo da populagdo
acima dos 60 anos, Kalache

e Kiran acreditam que ¢
fundamental direcionar a
atencdo aos mais velhos,
especialmente os que
vivem sozinhos e sofrem
com os efeitos do isola-
mento, comprometendo a
saude mental e fisica.

Longevidade em niimeros

15,1%

da populacéo tinha mais
de 60 no Brasil em 2022*

eec0cccccccccccccoe

40,3%

da populacéo do Brasil
sera idosa até 2100**

FONTES: *PNAD CONTiNUA: CARACTERISTICAS GERAIS DOS DOMICILIOS E DOS MORADORES (2022). **PROJECAO DO

INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA (IPEA)
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. Kiran Rabheru, professor de Psiquiatria na Universidade de Ottawa, e Alexandre Kalache, médico e gerontdlogo

Uma forma de aumentar
a socializagdo, sem descui-
dar do corpo, é seguir uma
receita muito simples, mas
eficiente: 20 sorrisos por
dia, 20 minutos didrios de
caminhada e 20 minutos de
CONexao comoutras pessoas.

“Atuamos nos
cuidados antes
mesmo do
nascimento, dando
acesso aos melhores
tratamentos ao
longo davida, além
deinvestirmos na
conscientizacdo
sobre aimportancia
deincluirmos

acoes preventivas
nodiaadia”

MANOEL PERES,

presidente da Bradesco
Salde e da Mediservice

“Pela primeira vez
na Historiands
estamos convivendo
com sete geracoes,
algo impensavel

até 15,20 anos

atras. Precisamos
mais do que nunca
estarmos inseridos
nessadiscussio,
abrindo espaco para
aacademia”

JORGE NASSER,

presidente da Bradesco
Vida e Previdéncia

7 geragoes convivendo

¢ Gentenarios (nascidos entre 1901 e 1927)

« Silent generation (nascidos entre 1928 e 1945)
¢ Baby boomers (nascidos entre 1946 e 1964)

¢ Geracao X (nascidos entre 1965 e 1980)

¢ Y ou millennials (nascidos entre 1981 e 1996)
e Z (nascidos entre 1997 e 2012)

¢ Alpha (nascidos entre 2013 e 2025)

Planejar mais

V

dodiaadia.

O conhecimento em educagdo finan-
ceira possibilita, por exemplo, que as

iver mais também provoca reflexdes
sobre como e quando ¢ necessario
pensarnasfinancas. O planejamentofinan-
ceirodeve fazer parte darotinadosbrasilei-
rosdesde cedo, alertou o economista Fabio
Giambiagi, pesquisador do FGV Ibre:

— Se queremos dar cidadania ao povo,
ensinemos matemadtica e um pouco de
matematica financeira. Assim, teremos
um cidaddo preparado para as situagoes

pessoas tenham mais clareza sobre
como as oscila¢cdes da economia invia-
bilizam uma projecdo sobre o desempe-
nho futuro das finangas.

Para Fernando Honorato, economista
do Bradesco, guardar recursos ao longo
do tempo, de forma consistente, gera
resultado.

Giambiagi lembrou que o aumento da
expectativa de vida ndo sé alerta para
o papel das reservas financeiras, mas
também para a necessidade de retomar
as discussdes sobre regras da Previdéncia
Social. A revisio delas, acredita o econo-
mista, serd inevitdvel para garantir os
beneficios no futuro.

Fernando Honorato, economista-chefe do Bradesco, Fabio Giambiagi, economista
da FGV Ibre, e Estevao Scripilliti, diretor da Bradesco Vida e Previdéncia

Um simbolo da
luta pela saude

P neumologista, pesqui-

sadora da Fiocruz,
membro da Academia
Nacional de Medicina e
presidente da Sociedade
Brasileira de Pneumo-
logia e Tisiologia (SBPT),
Margareth Dalcolmo ainda
encontra tempo para dar
aulase participar de eventos.
Um tema em especial toma
tempode suas conversasnos
ultimos anos: Covid-19.

Margareth se tornou
conhecida dos brasilei-
ros como uma espécie de
professoracomamissdo de
traduzir, de forma didatica
e realista, cada momento
dapandemia.

— Sou sexagendria, mas
com energia de balza-
quiana. Energia para
trabalhar 14 horas por dia.
Um dos segredos ¢ gostar
muito do que fago. Escrevo,

Ivan Gontijo (Grupo Bradesco Seguros) Ney Dias (Bradesco Auto/RE), Alexandre Kalache (ILCBR), Margareth
Dalcolmo (SBPT), Manoel Peres (Bradesco Satide e da Mediservice) e Jorge Nasser (Bradesco Vida e Previdéncia)

publico, ensino, colocando
em prdticaalgo que os ulti-
mos anos nos ensinaram,
que ¢ a ética do cuidado.

Homenageada, Margareth
recebeu uma placa come-
morativa das mdos de Ivan
Gontijo, presidente do
Grupo Bradesco Seguros,
que a celebrou:

— Com coeréncia nas
posicdes e a coragem de
defender e expressar seus
pensamentos, a senhora se
manifestou sempre base-
ada na ciéncia. A senhora
foi a bussola dos brasi-
leiros naquele momento
tdo dificil.
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