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O que é coronavirus T

E uma grande familia de virus

que recebeu esse nome por possuir
na sua superficie espiculas que
lembram uma coroa.

Dentre os varios tipos de

s - @ coronavirus, os mais conhecidos
até o aparecimento do SARS-Cov-2
eram o SARS-CoV e o MERS-CoV.
Esses virus podem causar
infecgdes respiratorias em seres
humanos e em animais.

@ Em dezembro de 2019 foi
identificado o SARS-CoV-2,
causador da COVID-19.

Até o presente momento, diversas sublinhagens (subtipos)
do SARS-CoV-2 ja foram descritas, fazendo com que a doenca
continue circulando em todos os continentes e, portanto, nao
sendo possivel afirmar que a pandemia tenha terminado.

Por isso, o continuo monitoramento e a adog¢ao de medidas
de prevengao e controle para a diminui¢gao da transmissao do
SARS-CoV-2 sao importantes para a reducao da morbidade e
mortalidade da doenca.
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Transmissao

O virus se dissemina pelo contato interpessoal, tendo
o periodo de incubagao entre 1 e 14 dias, com mediana
de 5 a 6 dias, segundo o Ministério da Saude.

Um individuo infectado
comeca a transmitir o
SARS-CoV-2 para outras
pessoas cerca de 48
horas (dois dias) antes
de apresentar sintomas.

@%’ Mais informacdes sobre o coronavirus

podem ser acompanhadas no site
do Ministério da Saude pelo link: https://

- \ (@
L\‘/; www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus.

Imunidade

Ainda nao se sabe por quanto tempo
a COVID-19 irad gerar imunidade contra
novas infec¢des pelo SARS-CoV-2.

Z

Apesar de haver a possibilidade de
\ reinfecgao, ela é incomum no periodo

de 90 dias ap6s a infecgao.
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Sintomas

Serao considerados casos suspeitos pessoas que apresentem
sintomas caracterizados como Sindrome Gripal (SG) ou
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).

Sindrome Gripal (SG)

Individuos com quadro respiratoério
agudo, caracterizado por dois ou mais
dos seguintes sinais e sintomas:

» febre (mesmo que referida);
e calafrios;

e dor de garganta;
e dor de cabecga;

* tosse;

* coriza;

* perda ou diminui¢cao
do olfato (anosmia) ou
perda ou diminui¢ao do
paladar (ageusia).

(
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Em criangas, € importante
lembrar que a obstrugao
do nariz, a desidratacao e

a falta de apetite também
sao consideradas sintomas,
na auséncia de outro
diagndstico especifico.

— =

Em idosos, deve-se
considerar também sintomas
como desmaio ou perda
temporaria de consciéncia,
confusao mental, sonoléncia
excessiva, irritabilidade e
falta de apetite.

\\

Alguns casos podem se agravar caracterizando a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG), tanto em criangas

como em adultos, em que o individuo apresenta dispneia/
desconforto respiratério/dificuldade para respirar com
saturacao de oxigénio (O2) menor do que 95% em ar ambiente
OU coloragao azulada dos labios ou rosto OU queixa de
pressao persistente no térax. Nesses casos, o médico deve ser
procurado imediatamente.

Em casos suspeitos de COVID-19, a febre pode estar ausente e
sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.
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Exames laboratoriais

Para que sejam realizados, os exames deverao ser solicitados
pelo médico assistente, e as indicacdes devem se enquadrar
nas diretrizes da ANS (Agéncia Nacional de Saude Suplementar)
e do Ministério da Saude (MS). Em todos os casos, ha sempre a
necessidade de o cliente ser submetido a avaliagao médica para
a triagem.

Exame PCR

O exame PCR permite identificar a presenga
do virus SARS-CoV-2 em amostras coletadas
no nariz e na garganta. E considerado o
padrao-ouro para confirmar se vocé esta

ou nao com COVID-19.

O PCR para COVID-19 deve ser
realizado na fase aguda da
infecgao, até o 8° dia apds o inicio
dos sintomas.

Sumario 8 g
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Exame de sorologia

O exame de sorologia para COVID-19

€ um teste de detecgao de anticorpos
contra o SARS-CoV-2, coletados a partir
de sangue da veia. O ideal é que o
sangue seja colhido a partir do 8° dia

do inicio dos sintomas.

Teste rapido para detecgao
de antigeno

O teste rapido para detecgao de
antigeno do SARS-CoV-2 é um
teste imunolégico baseado no
reconhecimento de uma pequena
parte do virus chamada antigeno.
As amostras sao coletadas no nariz.

O periodo ideal para a realizagao
do exame é do 1° ao 7° dia apds o
inicio dos sintomas.
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Tratamento

O Ministério da Saude incorporou no SUS o medicamento
composto pelos antivirais Nirmatrelvir e Ritonavir

para casos leves a moderados de COVID-19 e com alto
risco de complicagoes.

Esse medicamento é disponibilizado na rede publica de
saude para pacientes adultos imunocomprometidos ou
com idade igual ou superior a 65 anos e teste positivo para
COVID-19, com até 5 dias ap6s o inicio dos sintomas, com o
objetivo de reduzir o risco de agravamento, complicagao e
morte pela doenga.

Os seguintes cuidados sao
recomendados para todas as pessoas
que testaram positivo para COVID-19:

D)

* em casos leves e moderados,
isolamento domiciliar por 7 dias, desde
que nao haja sintomas respiratorios e
febre (sem o uso de antitérmicos) ha
pelo menos 24 horas;

e caso algum sintoma permanega, o
isolamento devera se estender por
pelo menos 10 dias, até que nao haja
mais qualquer dificuldade respiratéria
nem febre (sem o uso de antitérmicos)
ha pelo menos 24 horas;
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® repouso;

z * ingestao adequada de liquidos;
a e procurar atendimento médico
——— imediatamente, a partir dos

primeiros sintomas;

e o uso de mascara devera ser
mantido até completar 10 dias do
inicio dos sintomas, a fim de evitar
a transmissao da doenga.

HOSPITAL

1ooon

<A
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Como se prevenir

Para reduzir o risco de adquirir ou transmitir

doengas respiratorias, orienta-se que sejam

dotad did is d 3 : S
adotadas medidas gerais de prevengao, como: o
¢ higienizar, adequadamente e com frequéncia,

as maos até os punhos, por 20 segundos,

com agua e sabao ou alcool em gel a 70%,
principalmente antes de consumir alimentos,
dando atengao especial as regides entre os
dedos e debaixo das unhas;

e utilizar lengo descartavel para higiene
nasal e descarta-lo apds o uso;

e cobrir nariz e boca quando espirrar
ou tossir, com cotovelo flexionado
ou com lenco descartavel e lavar
imediatamente as maos;

e evitar tocar mucosas de olhos,
nariz e boca;

* nao compartilhar objetos de uso
pessoal, como talheres, pratos,
copos ou garrafas;

e manter os ambientes
bem ventilados;

- <)
COVID-19 | como se prevenir Sumério | 12 o
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e as mascaras faciais devem ser utilizadas por:

- pessoas com fatores de risco para complicagoes por doengas
respiratorias (em especial imunossuprimidos, idosos, gestantes
e pessoas com multiplas comorbidades) e em situagées de maior
risco de infecgao por virus respiratorios, tais como locais fechados
e mal ventilados, locais com aglomeragao e em servigos de saude;

= profissionais que trabalham ou estejam em contato frequente
com idosos, gestantes, puérperas, recém-nascidos ou pessoas
com comorbidades (instituicées de longa permanéncia e
cuidadores domiciliares, por exemplo);

- na ocorréncia de surtos de sindrome gripal em um determinado
local ou instituigao, recomenda-se o uso de mascara por todos
os individuos no mesmo ambiente, independentemente de
apresentarem sintomas, devido ao potencial risco de transmissao
por pessoas assintomaticas;

- qualquer pessoa acima de 2 anos de idade que queira se
proteger de infecgdes por virus respiratorios.

- pessoas com sintomas gripais ou pessoas que tenham tido
contato préximo com pessoas com doengas respiratorias;

- pessoas com diagndstico laboratorial positivo para
COVID-19 (por teste de antigeno ou biologia molecular),
inclusive assintomaticas.

As mascaras devem sempre estar bem
ajustadas, cobrindo adequadamente
nariz, boca, bochechas e queixo. O uso de
mascaras ou respiradores com valvulas
expiratérias nao sao recomendadas.
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e evitar contato préximo a pessoas que apresentem sinais ou
sintomas da doencga;

* se estiver doente, evitar contato fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes cronicos. Permanecer em
casa até melhorar;

. . ~ . <,
* dormir bem e ter uma alimentagao saudavel; érﬁ‘:_?

* higienizar com frequéncia o celular +
e os brinquedos das criangas; +
e evitar aglomeracgao e locais fechados. + b

O coronavirus pode persistir
em superficies de metal, vidro
ou plastico, como maganetas,
portas e celulares, mas pode ser
inativado eficientemente por
procedimentos de desinfecgcao
com alcool a 70%.
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Vacinas

As vacinas contra COVID-19

autorizadas pela Agéncia E
Nacional de Vigilancia Sanitaria 'ﬂl
(Anvisa) seguiram critérios

cientificos rigidos e sao
consideradas seguras.

Atualmente, no Brasil, as vacinas que possuem registro
definitivo concedido pela Anvisa sao a Comirnaty (Pfizer/Wyeth);
Comirnaty bivalente BA.4/BA.5 (Pfizer); Janssen Vaccine
(Janssen-Cilag), Oxford/Covishield (Fiocruz e AstraZeneca);
Spikevax (Adium); Spikevax bivalente (Adium) e Vacina Covid-19
(recombinante) (Zalika). A autorizacao de uso emergencial da
vacina CoronaVac expirou em 21 de maio de 2023. Em 23 de
outubro a empresa solicitou o encerramento do processo de
registro da vacina.

A vacina contra a Covid-19 esta recomendada no Calendario
Nacional da Crianga com esquema de 3 doses (aos 6,7 e 9
meses de idade). Caso o0 esquema primario nao tenha sido
iniciado e/ou completado até os 9 meses de idade, a vacina
poderd ser administrada até 4 anos, 11 meses e 29 dias,
conforme histérico vacinal, respeitando-se os intervalos
minimos recomendados (4 semanas entre a 12 e a 22 dose; e 8
semanas entre a 22 e a 32 dose).
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Para todas as pessoas a partir dos 5 anos de idade, o
esquema vacinal é composto por duas doses com intervalo
de 4 semanas entre a 12 e a 22 dose.

Para os grupos prioritarios a partir de 5 anos de idade, tais
como pessoas vivendo em instituicdes de longa permanéncia,
indigenas, ribeirinhos, trabalhadores da saude, pessoas
privadas de liberdade ou adolescentes cumprindo medidas
socioeducativas, entre outros, a recomendacao é de um
reforco anual (o intervalo minimo entre a ultima dose e a dose
de reforgo é de 6 meses).

Para pessoas imunocomprometidas com 5 anos ou mais,
gestantes, puérperas e pessoas com 60 anos de idade ou mais,
a recomendacao é de uma dose de reforgco a cada 6 meses.

Para garantir a eficacia da

vacina e maior proteg¢ao vacinal,
deve ser respeitado o nimero
de doses preconizado para cada
uma delas. Tomar menos doses
do que o indicado nao garante a
protecao ideal.
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Variantes

O surgimento de mutagdes é um processo natural e esperado
durante o ciclo evolutivo de qualquer virus, por isso, multiplas
variantes do SARS-CoV-2 ja foram documentadas globalmente
durante esta pandemia.

Circulam pelo mundo pelo menos cinco variantes classificadas
pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) como de
“preocupacado”: Alfa, Beta, Gama, Delta e Omicron e suas
subvariantes. A prevencao e os cuidados sao 0s mesmos para
todas as variantes do SARS-CoV-2.

A variante atualmente predominante no mundo é a Omicron e
suas subvariantes.

Uma boa noticia € que algumas vacinas contra COVID-19

ja confirmaram ser capazes de neutralizar as variantes

de preocupacao. Além disso, no Brasil, a vacina Bivalente
(Original + Omicron BA.4/BA.5) estéa disponivel para utilizagdo
em pessoas com idade igual ou superior a 12 anos e que
tenham recebido anteriormente pelo menos um esquema de
vacinagao primaria contra COVID-19.

COVID-19
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@ bradesco

saude
Com Vocé. Sempre.

O Hotsite Coronavirus pode auxiliar vocé, com muitas orientagdes:
bradescosaude.com.br/coronavirus

CENTRAL DE RELACIONAMENTO: 4004 2700 | 0800 701 2700

SAC - Servigo de Atendimento ao Consumidor: 0800 727 9966
SAC - Deficiéncia Auditiva ou de Fala: 0800 7012708

OUVIDORIA: 0800 7017000

Conhega mais sobre seu plano no APP
Bradesco Salde (baixe agora no QR Code ao
lado) ou acesse bradescosaude.com.br

bradescosaude.com.br

)

. Em caso de necessidade, conte com a nossa
3] saude telemedicina. Estamos disponiveis 24h por
digita[ dia pelo app Bradesco Satde ou via consultas
agendadas com prestadores da rede.

)

Conteudo desenvolvido pela drea médica da Bradesco Saude. Abril.2024
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