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Ol3,

Vocé foi convidado para comparecer a uma dependéncia Bradesco Seguros. Para que possa
vir em seguranca, atente-se para as recomendagdes a seguir. Afinal, € no cuidado de uns com
0s outros, com zelo, atencao, cautela e responsabilidade, que vamos todos superar qualquer
obstaculo.

Lembre-se, aqui ha Bradesco Seguros nés somamos cuidado.

Seja bem-vindo(a).

AO SAIR DE CASA

+ Verifigue seu estado de saude. Se apresentar as situagdes descritas a seguir, nao comparega
ao prédio e procure atendimento médico.

1- Se estiver com sintomas gripais (sensacao febril ou febre, tosse, dor de garganta, dor no
corpo, dor de cabega, secrecao nasal, dificuldade respiratoria, alteragao de olfato ou paladar);

2- Se obteve, recentemente, testagem positiva ou esteve em contato com pessoa com
suspeita ou que tenha testado positivo para COVID-19;

+ Importante higienizar regularmente as maos, utilizando alcool em gel 70%;

+ Ao utilizar transportes (publico, app ou particular), mantenha as janelas abertas,
sempre que possivel;

+ Evite contatos excessivos com partes do veiculo, como puxadores de porta
e barras de apoio;

+ No transporte por app, somente embarque se o motorista estiver usando mascara
e acomode-se no banco traseiro.
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CHEGANDO NAS DEPENDENCIAS DA BRADESCO SEGUROS

+ Se na dependéncia que vocé estiver houver catracas e roletas, gire-as utilizando o quadril
ou as pernas, nao utilize as maos;

+ Higienize as maos com alcool em gel 70%, disponivel nha dependéncia;

+ Respeite o limite de pessoas no elevador. Enguanto aguarda, mantenha o distanciamento
social (1 metro) entre as pessoas;

+ Se a sua visita ocorrer nos prédios Alpha Building (SP) ou no Bradesco Seguros 555 (RJ), havera
na entrada o capacho de higienizacao de cal¢ados. Nesse caso, nao utilize calcados abertos

e calcas rentes ao ch3ao para que ndo molhe seus pés ou a calca.

ENQUANTO ESTIVER NAS DEPENDENCIAS DA BRADESCO SEGUROS

+ Respeite o distanciamento social (1 metro) em todos os ambientes, internos e externos;

+ Evite circulagcdes desnecessdrias;

+ Antes e apds utilizar maguinas de café, snacks e bebedouros, € importante higienizar as maos;

+ Respeite o limite de usuarios nos banheiros. A quantidade de pessoas ocupando o banheiro
simultaneamente deve ser igual a quantidade de cabines sanitarias;

+ Ao tossir e espirrar, cubra o nariz e a boca com lengo descartavel ou com o braco;

+ Evite tocar os olhos, o nariz e a boca, abragos, beijos e apertos de mios.

Para mais informacoes sobre os cuidados com a COVID-19, acesse:
https://www.bradescoseguros.com.br/clientes/produtos/plano-saude/informacoes-coronavirus.
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Com Voceé. Sempre.
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