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O gue sao as
Condicoes Pos-COVID?

A compreensao das condi¢des pds-COVID, também descritas
como “sindrome p6s-COVID”, “COVID crénica”, “COVID longa”,
“COVID-19 p6s-aguda” e “efeitos em longo prazo da COVID,
vem sendo consolidada através de estudos cientificos.

De acordo com o Ministério da Saude, as condigdes p6s-COVID
sao sinais, sintomas e/ou condicdes que continuam ou se
desenvolvem quatro semanas ou mais apo6s a infeccgao inicial
pelo SARS-CoV-2, e ndo podem ser justificadas por outro
diagndstico. Essas condigoes podem melhorar, se agravar ou ser
recidivantes ao longo do tempo, com a possibilidade de evolugao
para eventos graves e potencialmente fatais, até mesmo meses
ou anos apos a infeccao.

Uma pesquisa do Instituto Nacional
de Estatistica Britanico, que envolveu
mais de 28 mil participantes entre 18
e 69 anos, sugere que a imunizagao
contra a COVID-19 contribuiu para a
reducao dos sintomas das condicoes
p6s-COVID, principalmente apds a
segunda dose da vacina.
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Quem tem maior chance
de desenvolver as
Condicoes Pos-COVID?

Pessoas que apresentaram formas mais graves de COVID-19,
especialmente as que necessitaram de cuidados intensivos,
individuos que nao foram vacinados contra a COVID-19, ou
aqueles que ja eram portadores de outras condi¢des de saude
tém maior propensao a desenvolver as condigdes pos-COVID.
Uma nova infecgao pelo SARS-CoV-2 também pode aumentar
o risco de um individuo desenvolver condi¢des poés-COVID.

No entanto, qualquer pessoa infectada pelo virus pode
manifestar essas condigdes, incluindo aquelas que tiveram
sintomas leves a moderados ou mesmo que nao apresentaram
sintomas durante a fase aguda da infecgao.
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Quais sao 0s
principais sintomas?

Um conjunto de sinais e sintomas de diferentes partes do
organismo pode estar relacionado as condi¢des pds-COVID.

Os sinais e sintomas mais comuns sao:

* fadiga/cansaco; e queda de cabelo;

s tosse; e dor muscular

e Falta de ar: e nas articulagoes;

« dor de cabeca; e dor toracica;

« perda de olfato e * distarbios do sono;

paladar por periodo * ansiedade/depressao;

mais prolongado; « palpitacio;

* perda de memoéria

- e nhausea;
e/ou dificuldade de i
concentragao e alteragdo do
("névoa cerebral”); habito intestinal.

Na maioria dos casos, hd melhora

progressiva dos sintomas ao

longo do tempo, mas algumas
pessoas podem apresentar

condigdes p6s-COVID com meses
ou até mesmo anos de duragao.
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Os sintomas podem ter
inicio ap6s a recuperagao
completa do quadro de
COVID-19 ou persistir desde
o inicio da infecgao. Os
sintomas também podem
flutuar, com algum periodo
de melhora, seguido de
piora dos sintomas.
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O Ministério da Saude langou o projeto
Reab p6s-COVID-19, que foi elaborado
em parceria com o Conselho Nacional
de Secretarios de Saude (Conass),
Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude (Conasems) e o
Hospital Sirio-Libanés. Uma das agoes
desenvolvidas foi a elaboragao do
documento Reabilitagdo no Contexto
da P6s-COVID. O objetivo desse
documento é facilitar a difusao do
conhecimento sobre o tema e o que ha
de oficial no Brasil sobre o assunto de
maneira pratica, objetiva e compativel
com a realidade do SUS. Esse
documento pode ser consultado em
https://www.gov.br/saude/pt-br/
coronavirus/publicacoes-tecnicas/
guias-e-planos/ e-book-projeto-
reab-pos-covid/view

O projeto-piloto de reabilitagao

foi realizado em cinco hospitais

do Sistema Unico de Salide e
demonstrou resultados importantes
na recuperacao da independéncia
motora e funcional de pacientes
p6s-COVID, com aumento de 26% na
evolugao dos pacientes em relagao a
independéncia motora e funcional.
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As seguelas mais comuns
e a melhor forma de trata-las

1) Sistema respiratoério

A maioria dos pacientes com quadro leve a moderado de
COVID-19, que nao necessitou de internagao hospitalar,
Nao necessitara de reabilitagao respiratdria em caso de
tosse persistente. Estes costumam apresentar melhora
lenta e gradual ao longo de quatro a seis semanas de
exercicios aerdbicos leves, como caminhadas, com
aumento gradual em intensidade conforme tolerancia e
orientagao, além de exercicios respiratorios.

A forma grave

da doenga pode
\) _ <J causar danos
> -/ pulmonares,

resultando em
| dificuldade
para respirar.
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Posteriormente, os
pacientes podem evoluir
com fibrose pulmonar,

uma consequéncia do
processo de reparagao

da lesao neste 6rgao.

Pode haver reducao da
capacidade respiratodria, pois
o pulmao expande menos,

ou com maior dificuldade,
levando a falta de ar e ao
cansago frequentes.
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Pacientes com essa condicao
tém indicacao de realizar
reabilitagao pulmonar, que
deve ser iniciada ja durante

a internacao e continuada
apods a alta hospitalar, com

0 objetivo de minimizar ou

reverter as consequéncias
da doenca. A reabilitagcao
pulmonar deve ser adaptada
as necessidades e limitagoes
de cada individuo.
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Na Fase hospitalar, devem

ser realizados exercicios
respiratorios e higiene brénquica
(técnicas que auxiliam a mobilizacao
e a eliminacao de secrecodes das vias
aéreas), além de mobilizacao precoce
no leito e exercicios aerdbicos leves,
como caminhada, quando possivel.

Na fase pés-alta hospitalar, devem
ser realizados exercicios
respiratorios, exercicios aerdbicos de
leve intensidade (com aumento
gradual), treinamento de forga
muscular e, quando necessaria,
higiene brénquica. Nas clinicas/
ambulatdrios, dar preferéncia a
sessodes individuais.
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Caso o paciente permanega
com falta de ar e cansago
frequentes, o atendimento
médico devera ser
procurado para que seja
avaliada a necessidade de
reabilitagao pulmonar.

sumario | 10 ‘ g



2) Sistema cardiovascular

Os sintomas mais comumente
relatados sao fadiga, palpitacoes,
dor no peito, tontura e falta de

ar. Pacientes que apresentaram
miocardite (inflamag¢ao do musculo
cardiaco) podem desenvolver
insuficiéncia cardiaca e arritmias.

Outra complicagao que os médicos

tém observado em pacientes com casos graves € a
ocorréncia de acidentes vasculares cerebrais (derrame
cerebral), pois o coronavirus aumenta a coagulagao do
sangue, que pode levar a tromboembolismo venoso
(Formacao de coagulos).

&
E importante que os C(j}‘ R

pacientes mantenham dieta

adequada, pratica de

atividade fisica (aumentando sg

aintensidade conforme "A NP
possivel), sono regular,

evitando o fumo e o alcool.
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A reabilitagao envolve o apoio
Familiar, entendendo que o
cansaco é real. Técnicas de
relaxamento como a
meditagao, que diminuem o
estresse, podem ajudar.

’

Caso o paciente apresente dor no peito, tontura ou sofra

- =

algum desmaio, o atendimento médico devera ser procurado
imediatamente. A reabilitagao cardiaca tem ajudado muitos
pacientes nessa recuperagao.
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3) Sistema nervoso central e periférico
(cérebro, medula espinhal e nervos) /
Alteragoes neuroldgicas ou psiquiatricas

Algumas sequelas podem ser
relacionadas ao acometimento do
sistema nervoso central ou periférico.

Dentre as alteragdes neuropsiquiatricas que podem persistir ou
surgir apds a infecgao por COVID-19, podemos citar:

e perda de memoéria e/ou
dificuldade de concentragao;

e dor de cabecga;

e tontura;

* ageusia (perda do paladar);

e anosmia (perda de olfato);

e parosmia (distorgcao do olfato);

* neuropatia periférica, que
cursa com formigamento,
dorméncia, dor e/ou alteragao de
sensibilidade nas extremidades;

* ansiedade e/ou depressao;
e disturbios do sono;

e e outras mais raras.

Cartilhas . . -
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Os sintomas neuropsiquiatricos parecem estar ligados nao sé
ao efeito direto da infeccao no sistema nervoso, mas também ao
estado inflamatdrio causado pela doenga, ao comprometimento
da oxigenagao dos tecidos, aos efeitos colaterais do tratamento
utilizado e/ou a aspectos socioemocionais relacionados a uma
doenca grave.

Profissionais especializados -
como neurologista, psicélogo,
psiquiatra ou otorrinolaringologista
(no caso de alteragao do olfato) -
podem ser procurados para
avaliar a necessidade de
tratamento especifico.

Os problemas do sistema
osteoesquelético mais comuns
que podem surgir apés a
infecgao por COVID-19 sao:
dores e rigidez nos ombros,
costas e articulagoes e fraqueza
em alguns musculos.
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Alguns pacientes apresentam dores generalizadas que
podem melhorar com o passar do tempo. As queixas
osteoarticulares podem ser decorrentes do periodo de
inatividade durante a doencga ou dos tratamentos
necessarios para combater a infecgao aguda. A fraqueza
muscular pode causar dificuldades em atividades

como Ficar em pé, subir escadas,
agarrar objetos com as maos ou
levantar os bracos acima da cabeca.
A reabilitagcao com Ffisioterapia
muscular ajuda na regressao das
dores e no fortalecimento muscular.
O médico devera ser procurado
caso o paciente apresente piora
desses sintomas ou desenvolva
novos sintomas.

) | .

O retorno a pratica de

atividades Fisicas usualmente
realizadas antes da COVID-19

€ seguro, exceto se houver
orientacao médica em contrario.
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Entao, como se prevenir?

A melhor forma de prevenir a ocorréncia

de condigdes po6s-COVID é evitar a infecgao
pela COVID-19. Portanto, manter a vacinagao
em dia com todas as doses recomendadas
pelas autoridades sanitarias é fundamental.
E ndo esqueca: lave as maos com agua

e sabao ou com alcool em gel a 70%

Oo

frequentemente e evite contato proximo
com pessoas com sintomas gripais.

Importante lembrar que
as pessoas que ja tiveram
COVID-19 também devem
ser vacinadas, aguardando
30 dias da melhora dos
sintomas, seguindo o

calendario de vacinagao

para cada regiao do pais e o
esquema vacinal recomendado
para a vacina aplicada.
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@ bradesco

saude
Com Vocé. Sempre.

O Hotsite Coronavirus pode auxiliar vocé, com muitas orientagdes:
bradescosaude.com.br/coronavirus

CENTRAL DE RELACIONAMENTO: 4004 2700 | 0800 701 2700

SAC - Servigo de Atendimento ao Consumidor: 0800 727 9966
SAC - Deficiéncia Auditiva ou de Fala: 0800 7012708

OUVIDORIA: 0800 7017000

Conhega mais sobre seu plano no APP
Bradesco Salde (baixe agora no QR Code ao
lado) ou acesse bradescosaude.com.br

bradescosaude.com.br

)

. Em caso de necessidade, conte com a nossa
3] saude telemedicina. Estamos disponiveis 24h por
digita[ dia pelo app Bradesco Satde ou via consultas
agendadas com prestadores da rede.

)

Conteudo desenvolvido pela drea médica da Bradesco Saude. Maio.2024
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