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da empatia

Imagine se fossemos formados
apenas pelos nossos desejos. Em
gue mundo viveriamos se nossa
Importancia se resumisse aos
NOssos proprios desafios? Qual
inovacgao surgiria da limitacao de
uma visao individual?

Na historia do mundo, como o co-
nhecéssemos hoje, o coletivo
sempre prevaleceu como motor de
NOSSOS proximos passos. Novas
tecnologias surgiram com a inten-
¢ao de unir, de melhorar, de trans-
formar o todo — e ndo apenas o
NOSSO pequeno espagco em um uni-
verso tao grandioso.

€D bradesco seguros

Como diz um velho ditado, a uniao
faz a forca. E se olhar para o proxi-
MO € nos sentir parte de uma
grande sociedade € o que fortalece
a hossa existéncia, entao o segredo
de nossas vivéncias residem
também no poder da empatia.

Mais do que a tentativa de ocupar o
lugar do outro, nos é permitido a
vontade de enfrentar a luta do pro-
Ximo, de motiva-lo a caminhar sua
jornada, lado a lado da nossa.

Se somos 0 que somos, entao ha
de existir o ponto de encontro
ideal entre diferentes geracgoes,
onde Z, Y e X voltem a se tornar

apenas letras do alfabeto. Assim
como ha a vontade de comunicar-
-se com todos, de criar solucoes
para todos. De cuidar de todos.

Em nossa Jornada Conectada de
abril, os convidamos a compreen-
der a poténcia de um grupo inter-
geracional, o poder de uma lingua e
0s avancos medicos feitos pelo co-
letivo.

Bem-vindos a Jornada de olhar
para o préoximo.

JornadaConectada
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O QUE VOCE PRECISA SABER, S(jde em desenvolvimento: quatro
DE FORMA RAPIDA

dados apontam avangos da area
para o bem-estar da sociedade

PARAFICARDEOLHO GENTELLIGENCE: o poder da
diversidade de geragoes

SEGUROEMPAUTA Imposto de Renda 2024: como
declarar seus produtos de Vida
e Previdéncia Privada

TRANSFORMAGAO A proxima lingua que
vocé deveria aprender
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CONHECA O NOSSO PODCAST

Aponte sua camera para o cddigo do Spotify



https://www.bradescoseguros.com.br/clientes/jornada-conectada
https://mailchi.mp/0ec6a231d254/jornada-conectada
https://open.spotify.com/show/2RTP039cGHPcVv0PARMmxa

O QUE VOCE PRECISA SABER, DE FORMA RAPIDA

Saude em desenvolvimento:
quatro dados apontam
avancos da area para o
bem-estar da sociedade

Entre a necessidade de promover Felizmente, a partir da implemen- desenvolvimentos significativos
conscientizagcao entre a populacao tacao de tecnologias e Inteligéncia ao redor do mundo.

e proporcionar solucdoes médicas Artificial na medicina e um mani- Abaixo, vocé descobre quatro
alinhadas a uma nova expectativa festo recorrente da importancia avancos em saude entre novos

de vida, informacao e inovacao do bem-estar, as projecoes sao modelos de medicina e crescimen-
andam de maos dadas no desen- favoraveis e, assim como no Dia to do cuidado entre os brasileiros.
volvimento de um novo futuro Mundial da Saude, comemorado

para a sociedade. em 7 de abril, podemos celebrar

Meu Doutor Novamed, do
Grupo Bradesco Seguros,
registra aumento na
demanda por médicos de
Familia em 2024

A rede Meu Doutor Novamed fez um
balan¢o do seu programa Meu

Cuidado, que visa o0 acompanhamento
integral e longitudinal do paciente.
Atualmente, o programa conta com mais
de 160 mil pacientes ativos, nos estados
em que estao presentes as 31 unidades (SP,
RJ, MG, RS, PR, BA e PE). Entre os pacientes,
61% sao do sexo feminino e 39%, do sexo
masculino, e a faixa etaria predominante é de
19 a 39 anos. Mesmo com o retorno das
atividades presenciais, a busca pelo
teleatendimento na modalidade Médico de
familia teve um aumento de 46% no més de
janeiro e de 26% no més de fevereiro, em
relacao aos mesmos periodos de 2023.

Orgaos 3D

Daqui alguns anos, a bioimpressao de 6rgaos
pode se tornar realidade, facilitando e
diminuindo as filas de transplantes para
seres humanos. A técnica, que utiliza células
vivas para recriar tecidos e drgaos, € aplicada
a partir de impressoras 3D capazes de
reproduzir partes do corpo humano com alta
precisao. Na atual fase de estudos, o modelo
€ usado para teste de medicamentos e
cosmeéticos, alem de ja ser utilizado com
animais. O proximo passo a ser visto e

acompanhado € a sua aplicacao em humanos.

«” bradesco seguros

Genética e personalizacao
de tratamentos

Atualmente ja é possivel identificar
se as alteracdes genéticas das
células cancerosas sao
hereditarias ou nao. No cancer
de mama, esse conhecimento
permite aprimorar as linhas
de tratamento, possibilitando
cuidados direcionados por
biomarcadores -
caracteristicas objetivas do
corpo humano que ajudam a
monitorar a saude do paciente, fazer
diagnaosticos, identificar a progressao
de uma doenca ou risco de
desenvolvé-la e acompanhar os
efeitos dos tratamentos prescritos.

Homens estao levando a
saude mais a sério

Segundo uma pesquisa encomendada pela
Bradesco Seguros, quando o tema é
aquisicao de plano de saude, 46% dos
respondentes confirmaram ter aderido por
iniciativa propria. Ja, quando perguntados se
realizavam acompanhamento com uma equipe
de saude semestralmente, 32% dos homens
responderam que sim. Ainda para entender
melhor o comportamento dos segurados em
relacao ao bem-estar, foram apuradas as
razoes deste acompanhamento: 78% dos
participantes masculinos responderam que
fazem por cuidados com a saude.

JornadaConectada



PARA FICAR DE OLHO

GENTELLIGENCE: o poder da
diversidade de geracoes

Dentro de cada organizacao, ha
uma fonte de conhecimento e
vantagens enorme, mas que quase
ninguém esta utilizando de forma
correta: o potencial da diversidade
de geragOes. A0 menos, € o0 que
defende Megan Gerhardet,
professora de lideranca e gestao
na Farmer School Of Business da
Miami University, em Ohio, em suas
publicacoes e estudos.

Hoje, Megan é uma das principais
vozes no estudo das interacoes
intergeracionais no ambiente de
trabalho, tendo coescrito o livro
“Gentelligence”, obra com objetivo
de detalhar como lideres e
companhias podem se aproveitar
das diferentes geracdes em um
mesmo ambiente como uma forga
de trabalho e inovacao, em vez de
vé-la como obstaculo.

Este termo, “gentelligence”,
popularizado pelos estudos da
professora, em traducao livre
significa “utilizar com inteligéncia
as relacoes intergeracionais”. Ele
contesta a ideia de competicao
geracional, como, por exemplo, a
crenca de que algo € melhor
executado de forma x ou y pelas
experiéncias individuais de cada
idade, substituindo-a pelo
conceito de que pessoas de todas
as idades podem se beneficiar do
contato intergeracional.

«” bradesco seguros

A pesquisadora reforca, em seus
documentos, que a perspectiva de
ver outras geracdées como ameaca
a um estilo de trabalho ou vida
nao € nova. Na verdade, essas
tensdes existem ha tanto tempo
que muitos lideres ja “aceitaram
como normas, assumindo que
nada pode ser feito para
ameniza-las”, pontua em trecho de
seu livro, junto a coach de
lideranca, Josephine
Nachemson-Ekwall, e o consultor
da Ernst & Young, Brandon Fogel.
Contudo, essa tensao pode se
tornar um custo negativo em um
cenario de rapidas mudancas e
aumento de competigao global no
mundo dos negaocios:

“Ignorar esse conflito afeta
negativamente resultados
importantes, incluindo atragao dos
melhores talentos,
desenvolvimento de equipes
diversas, escolha de liderancas e
criacao de culturas adaptaveis
para o futuro do trabalho.”

— Trecho de "Gentelligence: A
Abordagem Revolucionaria para
Liderar uma Forca de Trabalho
Intergeracional".

Para reverte este cenario e se
beneficiar de todo o potencial de
uma equipe diversa, os autores
explicam durante a obra quatro
praticas chaves para uma

organizagao aderir em suas
estratégias:

- Resistir a suposicoes,
substituindo esteredtipos por
conexodes pessoais

- Ajustar a opiniao sobre uma outra
geracao a partir de
questionamentos e troca de
experiéncias

- Fortalecer a confianca entre as
pessoas em um ambiente saudavel
e seguro, podendo tirar vantagem
das diferencas

» Expandir os recursos e tarefas
disponiveis para que todas as
partes possam trabalhar lado a
lado em busca de solucdes que
maximizem o resultado final,
abracando um aprendizado
conjunto.

Evidenciando a importancia de
olharmos para esta questao o
guanto antes, um dos artigos do
grupo de autores sobre navegar
conflitos e abracar a
aprendizagem mutua através de
diferencas geracionais foi
nomeado como um das “leituras a
serem feitas” da Harvard Business
Review para 2024 e o tema foi
visto como uma das maiores
tendéncias para o futuro do
trabalho na agenda do festival
South by Southwest,
popularmente chamado de SXSW,
deste ano.

JornadaConectada
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SEGURO EM PAUTA

SEGURO DE VIDA

—

PREVIDENCIA PRIVADA

FIQUE ATENTO!

Os novos valores que obrigam o
preenchimento da declaracao sao
0s seguintes:

* Limite de rendimentos
tributdveis: subiu de R$28.559,70
para R$30.639,90;

* Limite de rendimentos isentos e
nao tributdveis: subiu de RS40 mil
para R$S200 mil;

« Receita bruta da atividade rural:
subiu de R$142.798,50 para
RS153.199,50;

» Posse ou propriedade de bens e
direitos: patriménio minimo subiu
de R$S300 mil para R$S800 mil.

JornadaConectada



TRANSFORMAGAO

A proxima lingua que voce

deveria aprender

Ha vinte e dois anos a Lingua Brasileira de Sinais foi

reconhecida como meio legal de comunicacao € expressao, mas

ainda existe um longo caminho a se trilhar.

Em 24 de abril € comemorado o Dia
Nacional da Libras, apenas um dia
apos a data de conscientizagcao do
Dia Nacional de Educacao de Surdos
(23 de abril). Foi nesta mesma data,
em 2002, que a Lei 10.436
reconheceu a Libras (Lingua Brasileira
de Sinais) como um meio legal de
comunicagao e expressao.
Representando uma importante
forma de inclusao social,
COMuUNICagao e expressao para a
comunidade surda ou com deficiéncia
de comunicacao brasileira, ela €,
diferente do que muitos podem
pensar, uma lingua, assim como o
portugues, o inglés ou o espanhol -
ou seja, falantes de portugués e
libras podem, sim, se considerarem
bilingues, uma vez que esta tem sua
propria gramatica, vocabulario e
estrutura.

Contém, inclusive, regionalismos.
Como o “biscoito” no Rio de Janeiro e
“bolacha” em Sao Paulo, apresenta
sinais especificos em determinadas
regioes do pais.

Contudo, apesar do reconhecimento
legal e de uma crescente
conscientizacao sobre sua
importancia, ainda depende da
difusao desse conhecimento para
que a comunicagao se torne mais
eficaz e inclusiva entre toda a
populacao brasileira, nao limitando
seus falantes apenas as proéprias
comunidades ou, até mesmo, 0s
excluindo das vivéncias em
sociedade e com suas proprias
fFamilias.

O levantamento de 2021 realizado
pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), apontou que
cerca de 2,3 milhOes de brasileiros
possuem algum grau de surdez. E,
apesar da existéncia da Libras, a
maior parte da populagao, inclusive
surda, nao sabe utiliza-la. Segundo a
Pesquisa Nacional de Saude, de 2019,
dentre as pessoas com mais de cinco
anos que nao possuem audicao de
modo algum, 35,8% sabiam se
comunicar em Libras, agueles com
dificuldade auditiva, 1,8% sabem
utilizar a lingua, e, entre os com
deficiéncia auditiva moderada, 3%.
A falta de incentivo leva a baixas
porcentagens de formacao entre
essas pessoas: o Instituto
Locomotiva, em estudo durante a
Semana de Acessibilidade Surda, de
2019, estimou que cerca de 32% dos
surdos nao tém instrugao e apenas
7% chegam a ter ensino superior
completo.

Para que este cenario possa ser
transformado, além do incentivo de
leis e agOes de acessibilidade para
essa parcela dos brasileiros, €
necessario que todos se atentem aos
conceitos basicos por tras da lingua,
desmitificando premissas originarias
de pensamentos leigos, como, por
exemplo, ser uma mera traducao. A
Libras vai além da gestualizagao do
portugues, sendo imprescindivel
saber suas regras gramaticais para
combinar as frases de forma correta
e eficaz.

Aos iniciantes em seu aprendizado,
Sa0 ensinados seus cinco parametros
formativos:

1- A configuracao da mao, sendo o
modo correto de posicionar sua mao
no momento da fala;

2- Ponto ou local de articulacao,
podendo ser sua testa, peito, ao lado
da cabeca;

3- O movimento;

4- Orientacao/direcionalidade;

5- Expressao facial e/ou corporal;

Existe também o que chamam de
“sinal”, nada mais do que o nome
proprio em Libras, formado por meio
de estudos das caracteristicas e
convivéncia com a pessoa. Uma
pessoa que tenha cabelos muito
longos, use 6culos ou possua uma
pinta no rosto, por exemplo, pode ter
seu sinal atribuido a esta
caracteristica.

Atualmente, algumas institui¢coes de
ensino e plataformas do Governo
oferecem cursos de introducao
gratuitos*, podendo ou nao garantir
certificados:

USP - Universidade Sao Paulo

O curso de Libras gratuito da USP é
um dos mais conhecidos e nao exige
cadastro para acesso as aulas. O
conteudo esta disponivel no site
e-disciplinas da universidade e
aborda a lingua de sinais, a surdez,
educacao de surdos e a cultura
surda. O curso € composto por
videoaulas, apostilas e exercicios. A
formacao nao oferece certificado.

Escola Virtual do Governo (EVG)
Com carga horaria de 60 horas, o
curso de Libras gratuito da EVG conta
com material didatico, guias praticos
e conteudo diversificado sobre a
linguagem de sinais. Para quem
conclui a formacao é disponibilizado
um certificado da Escola Nacional de
Administracao Publica (Enap). A
inscricao é online pelo site da EVG.

SESI - Servico Social da Industria
Por meio do portal online do Sesi
(Servico Social da Industria) é
possivel realizar a inscricao no curso
de Libras com certificado gratuito de
40 horas. O conteudo programatico
aborda as noc¢oes basicas da Lingua
Brasileira de Sinais, aspectos
historicos e legais, além de questoes
gramaticais da Libras.

Outras ferramentas, como o
aplicativo Hand Talk, podem auxiliar
a comunicagao, contando com
tradutor de voz e texto para Libras,
além de um intérprete virtual
chamado Hugo, que ensina termos
em libras para profissdes, saudacoes,
sinais, cores, numeros, etc.

Quanto mais pessoas se juntarem a
missao, mais facil sera construirmos
um Brasil inclusivo para todos. Ao
lado, para comecar, vocé pode
comecar a treinar o alfabeto e
numeracao em Libras.

*Fonte: Educa Mais Brasil.
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