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Historia de amor iniciada

na terceira idade: o casal
I" . Cledi e Osvaldo mostra

sua arte durante o evento

\lldal ﬁa para
homens e mulheres

Especialistas debateram, durante o IX Forum da Longevidade Bradesco
Seguros, as diferencas de prioridades entfre os géneros.
Para as mulheres, a melhor idade traz a liberdade; para os homens,
uma carga de duvidas e dependéncias.

Bradesco
Seguros

Fotos: Rogério Luvizzutto
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diferenca no processo de
envelhecimento entre gé-
neros —homens e mulheres
— foi o tema central do IX
Foérum da Longevidade Bradesco Se-
guros, realizado pelo Grupo Bradesco
Seguros no dia 15 de outubro, em Sao
Paulo. Hoje, aqueles que tém mais
de 60 anos de idade representam um
universo de 20 milhdes de pessoas
que, em 2050, chegard a 65 milhdes,
de acordo com estimativas do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Esse crescimento se deve ao
aumento da expectativa de vida, fruto
dos avangos da medicina e do acesso
ainformacao e ao consumo, em razao
de melhores condi¢des tanto no cam-
po como nas cidades.

Ao convidar os participantes para
a reflexdo sobre essa nova realidade,
o presidente do Grupo Bradesco Se-
guros, Marco Antonio Rossi, lembrou
que, por iniciativa de lideres como
Lazaro Brandao, presidente do Conse-
lho de Administracido do Bradesco, e
Luiz Carlos Trabuco Cappi, presidente
do Banco Bradesco, o tema da longevi-
dade integra hoje o DNA da empresa
e ¢ indispensdvel para se pensar o
futuro, na perspectiva de um pais mais
experiente no qual convivem diferentes
geragOes de brasileiros e brasileiras.

Rossi ressaltou que a Fundacio
Bradesco atende hoje a mais de cem
mil criangas em todo o pais e que, ao
longo das tltimas décadas, milhares
delas passaram por suas escolas e ja
ingressaram, como milhdes de brasi-

Forum da_
Longevidade

(P Bradesco Seguros

Os especialistas Claudia Burla, Mirian Goldenberg, Alexandre
Kalache e Maria Victoria Zunzunegui durante debate

leiros, nas estatisticas da longevidade.

E foi justamente sobre esse au-
mento da expectativa de vida e sobre
as diferengas entre géneros que se de-
brucaram especialistas e palestrantes
ilustres, no IX Férum da Longevidade.
Afinal, quem nasceu em 2010 tem
uma expectativa de vida de 73 anos,
enquanto quem nascerd em 2050 ja
contard com 81 anos. Os dados levam
em conta o passado, pois hd 50 anos
essa expectativa era de apenas 60 anos.
A diferenca, tanto no passado como
no presente, estd no fato de que as
mulheres tém, em média, sete anos a
mais de vida que os homens.

O médico e geront6logo Alexan-
dre Kalache, consultor do Grupo Bra-
desco Seguros para temas relacionados
alongevidade, lembra que existem hoje
700 milhdes de pessoas no mundo com
mais de 60 anos, populagc@o que poderd
chegar a dois bilhdes nas préximas
trés décadas. Ele lembra também que

muitas mulheres buscam mais os
médicos e os cuidados preventivos,
enquanto boa parte dos homens adia
esse encontro, s recorrendo a médi-
cos e exames quando, muitas vezes, 0s
cuidados preventivos ndo surtem mais
efeito - o que € um dos fatores que
explica o fato de elas viverem mais.

Como o Brasil € um dos primei-
ros no ranking dos paises que mais
envelhecem, o tema ganha ainda mais
relevancia. A Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (Pnad) de
2013, divulgada pelo IBGE, mostra
que as pessoas com 60 anos ou mais
correspondem a 13% da populacéo,
o que equivale a 26,1 milhdes de
idosos no pais. Em 2050, a proje¢do
€ que este grupo alcance 64 milhdes,
equiparando-se ao Japao.

A questao do género - explica Ka-
lache, que mediou diversos painéis no
evento - estd diretamente relacionada
ao papel social desempenhado por



homens e mulheres. As mudancas no
mercado de trabalho e na perspectiva
de longevidade revelam, também, que
as mulheres estdo mais ativas econo-
micamente e menos disponiveis para
o papel de cuidadoras que exerciam
anteriormente.

“As mudangas demogréficas pro-
vocam impacto em todas as politicas
governamentais, incluindo, além da
sauide, as 4reas da educacdo, da fa-
milia, do trabalho, da previdéncia e
da assisténcia”, ressalta Lacio Flavio
de Oliveira, presidente da Bradesco
Vida e Previdéncia e vice-presidente
da Federagao Nacional de Previdéncia
Privada e Vida (FenaPrevi).

A bela velhice

Ao olhar & nossa volta, é facil per-
ceber a quantidade de pessoas acima
de 60 anos de idade que mantém uma
vida ativa. A antropdloga e professora
da Universidade Federal do Rio de Ja-
neiro, Mirian Goldenberg, comentou o
texto de sua coluna semanal no jornal
Folha de S. Paulo que deu origem
ao estudo “A bela velhice”. Quando
publicou sua cronica, Mirian rece-
beu centenas de e-mails de homens e
mulheres que abriram caminho para
a pesquisa. A partir dai, a antropd-
loga entrevistou 1.700 pessoas com
mais de 60 anos para descobrir o que
pensam, quais sdo suas preocupacdes
e frustracdes e qual a receita para ser
uma pessoa ‘ageless’, ou seja, do tipo
que ndo se torna invisivel, apagada e
infeliz ao atingir a maturidade.

Mirian conta que, entre as princi-
pais conclusdes da pesquisa, destaca-
-se a de que ndo € preciso ser cele-
bridade para ser feliz, mas sim ter
um projeto de vida, com pequenas e
grandes escolhas do cotidiano. “Para
os homens, nessa fase da vida, o traba-
lho precisa ter um significado, porque
eles querem continuar sentindo-se
uteis e ativos, mas nao por obrigacio”,
afirma, acrescentando que, nessa eta-
pa, todos querem ser seu melhor “eu”,
eliminando da vida tudo o que impeca
sua evolucdo.

Para uma bela velhice, frisa
Mirian, o conceito de tempo tem que

mudar. O tempo que era dedicado ao
outro e para satisfazer demandas ex-
ternas deve ser dedicado a si proprio.
“O tempo € para mim. A prioridade é
cuidar de mim, no tempo da escolha
e ndo da obrigacdo. O tempo é um
patrimdnio.”

Mirian afirma que as mulheres,
mais do que os homens, falam de
uma conquista que elas sé alcancam
na velhice: a liberdade. Muitas que
viveram um casamento ou a cultura
do corpo como uma priséo afirmam:
“Hoje, com mais de 60 anos, sou livre
pela primeira vez na minha vida”.

Mirian Goldenberg

As diferengas de género apare-
cem em varios momentos da pesquisa.
Quando a pergunta versa sobre quem
serd encarregado dos cuidados com
a pessoa na velhice, as mulheres res-
pondem: “Quem vai cuidar de mim
sd0 minhas amigas, minha familia
escolhida”. Ja os homens dizem, de
forma emocionada: “Quem vai cuidar
de mim € a minha esposa, sdo meus
filhos e meus netos”. As mulheres
quase nunca falam da familia. Mi-
rian afirmou que hd uma inversao na
maturidade, porque os homens retor-
nam ao seio da familia e recebem o
carinho e o afeto que ndo receberam
quando eram jovens e tinham que se
dedicar ao trabalho. “E um momento
libertador para homens e mulheres”,
comenta.

No Brasil, segundo a antropdloga,
as mulheres tém receio de envelhecer
porque veem no seu corpo as temidas
mudancas. Na fase dos 40 aos 50 anos,

enfrentam uma crise, ndo por terem
ficado ‘velhas’, mas por se perceberem
invisiveis. “Quando eu pergunto”, diz
Mirian, “se vocé deixaria de usar al-
guma roupa porque envelheceu, 91%
dos homens dizem nao, mas 96% das
mulheres dizem que ja mudaram. Elas
cortam o cabelo, deixam de lado as
saias mais curtas e o biquini”.

Mirian ressaltou o que de mais
importante aprendeu com a sua pes-
quisa: para viver bem, é preciso ter
saide e um pouco de dinheiro; mas,
acima de tudo, € preciso dar risadas.
“Das mulheres pesquisadas, 32%
dizem que ndo sao felizes porque sao
perfeccionistas, insatisfeitas, criticas,
preocupadas, estressadas, exaustas e
inseguras. Elas ndo t€ém tempo para
rir. No entanto, 60% das mulheres
querem ser mais livres, felizes e leves.
Querem rir mais”, aponta. Isso, segun-
do ela, deve-se ao fato de as mulheres
estarem livres da opinido dos outros.

A antropdloga destacou que a
Unica categoria social que inclui todo
mundo € “velho”. “Nés somos clas-
sificados como homem ou mulher,
homo ou heterossexual, negro ou
branco, mas velho todo mundo €, hoje
ou amanha. Por 1sso, como nos movi-
mentos libertarios do século passado,
deveriamos vestir uma camiseta com
os dizeres: ‘eu também sou velho’ ou
‘velho € lindo’”, concluiu.

Saude para a
maturidade

O século XXI € considerado o
século do envelhecimento da popu-
lacdo, e 0 que chama a atencdo é que
o segmento populacional que mais
cresce € o de pessoas com mais de 80
anos, apontou a médica Claudia Burld,
em palestra apresentada no IX Férum
da Longevidade Bradesco Seguros.
Para a especialista em Geriatria pela
Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, o grande desafio da
sociedade é como cuidar das pessoas
que alcangaram essa faixa etéria.

O envelhecimento é um processo
universal, que ndo pode ser bloquea-
do. Cabe aos técnicos estudar como
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lidar com suas vicissitudes. Homens
e mulheres envelhecem de forma di-
ferente e, apesar de viverem mais, elas
também sdo mais frageis. “Quando
adoece, 0 homem tende a morrer mais
rapidamente. J4 as mulheres tendem a
ter um processo mais lento de termi-
nalidade da vida”, explicou Claudia.
E essa heterogeneidade da velhice o
grande desafio.

Segundo a médica, ao envelhecer,
aterminalidade da vida torna-se mais
complexa. Por isso, é necessario saber
0 que é prevalente nas pessoas de
ambos os sexos. “O homem € mais
solitario na velhice”, disse Claudia,
levando em conta sua percepcao
clinica. “Ao longo da vida, sua so-
ciabilidade € melhor, principalmente
por conta do trabalho. A mulher, por
indmeras necessidades, acaba tendo
diferentes focos de inser¢do. Dois
cromossomos X fazem uma enorme
diferenca”, afirma.

Casais que envelhecem juntos
também apresentam particularidades,
abordando, ao final da vida, questdes

que lhes foram caras durante esse
periodo. “E no leito de morte que
segredos sdo revelados entre casais e
entre pais e filhos. E importante dar
oportunidade para ressignificar essas
situacdes”, pontuou Claudia.

“Pessoas com pendéncias tém
muito mais dificuldade para morrer e
respondem mal ao tratamento. Cabe
a nos, profissionais da saide, sermos
facilitadores desse tipo de situagdo”,
afirmou.

Segundo a geriatra, € dificil di-
zer para uma pessoa que ela tem um
problema que ndo pode ser revertido,
e que, portanto, precisa ser aceito.
Ainda de acordo com a especialista,
homens toleram menos situagdes de
dependéncia.

Ao lado de um homem mais velho
dependente hd sempre uma mulher,
afirmou Claudia. Ou € a companheira,
ou uma ex-mulher, ou uma filha que
vai cuidar de seu pai. Em familias
mais numerosas, normalmente sio
as filhas mulheres que cuidam do pai
ou da mae. Para a especialista, isso se

deve ao “duplo cromossomo ‘X’”: a
mulher tem, talvez, o talento de ficar
atenta aos detalhes e cuidar daquele
que necessita.

Um grande divisor de 4guas para
as pessoas idosas sdo os acidentes
domésticos, as quedas que acontecem
normalmente dentro do domicilio.

A geriatra declarou que ndo se po-
dem deixar sozinhos os idosos nesse
momento de terminalidade. Segundo
ela, ¢ muito frequente, nos ambien-
tes hospitalares, ndo se permitir a
presenca do cOnjuge ou de pessoas
significantes do final da vida. A per-
versidade do sistema, frisou, faz com
que as pessoas sejam separadas, mas
é preciso lembrar que a doenca faz
parte do ciclo da vida de uma pessoa.

Claudia enfatizou a necessidade
de nos adaptarmos aos processos de
cuidados e sermos otimistas, mesmo
nas situacdes mais adversas. “O mau
humor envelhece e é sempre melhor
valorizar o contato. Lo-Tech, Hi-Tou-
ch (Baixa Tecnologia, Alto Contato)!”,
finalizou.

Executivos da Bradesco Seguros destacam importancia do autocuidado

wrigis |

No balanco que fizeram do evento, em entrevista
coletiva a imprensa, o presidente da Bradesco Saude e
Mediservice, e também presidente da Federacao Nacio-
nal de Saude Suplementar (FenaSaude), Marcio Corio-
lano, e o presidente da Bradesco Vida e Previdéncia e
vice-presidente da Federacao Nacional de Previdéncia
Privada e Vida (FenaPrevi), LUcio Flavio de Oliveira, re-
forcaram a importancia do autocuidado, abordado por
palestrantes em debates, como elemento fundamental
para essa conquista.

De acordo com Marcio Coriolano, vivemos hoje trés
imporfantes transicoes: a demografica, com a redugao

do crescimento populacional; a epidemiologica, com
a fransformacao de doencas antes fatais em doencas
crénicas, como a AIDS e alguns tipos de cancer; € a tec-
noldégica, com mais remédios e mais materiais e equi-
pamentos médicos. “Tudo isso implica altos custfos, e &
importante que as pessoas tomem consciéncia e come-
cem a levar uma vida mais saudavel”, afirmou. Marcio Co-
riolano destacou o trabalho de prevencao realizado em
empresas, citando o programa Juntos pela Saude, do Gru-
po Bradesco Seguros, que recomenda acdes de preven-
cao, incluindo desde material explicativo até a elaboracao
de programas especificos de gestao de patologias, com
impacto positivo no custo-beneficio.

O presidente da Bradesco Vida e Previdéncia, Lucio
Flavio de Oliveira, lembrou que ha outros tipos de impac-
to no processo de envelhecimento, além do fisico e do
financeiro. “Nao podemos nos limitar a assisténcia e a
prevencao, precisamos tratar do cuidado como um todo,
ao longo da vida do cliente”, afirmou. Segundo ele, em
média, uma pessoa gasta com saude, nos Ultimos cin-
co anos de vida, fanto quanto no decorrer de toda a sua
vida. Nesse sentido, destacou as acdes do Grupo Brades-
co Seguros voltadas a estimular a conquista da longevi-
dade com qualidade de vida e bem-estar, a exemplo do
proprio Forum, do Circuito da Longevidade e de progra-
mas como o Porfeiro Amigo do Idoso, que ja qualificou
mais de 600 desses profissionais, apontados pelos ido-
sos como sendo seus melhores amigos.



John Gray

Maria Victoria Zunzunegui, pro-
fessora de Sadde Publica e Envelheci-
mento da Universidade de Montreal,
apresentou um estudo internacional
sobre a mobilidade na velhice. Foram
colhidos dados em cinco cidades: Natal
(Brasil); Kingston (Ontdrio/Canadd);
Manizales (Col6mbia); Tirana (Alba-
nia) e St. Hyacinthe (Quebec/Canada).

A especialista explicou que o
objetivo do programa € avaliar as
diferencas das funcodes fisicas no en-
velhecimento de homens e mulheres.
Elas t€m menos capacidade fisica do
que os homens e mais dificuldade para
se recuperar de problemas fisicos.

Em Natal e Tirana, 60% das
mulheres reportaram algum tipo de
incapacidade para caminhar 400
metros. Em Kingston, esse indice cai
para 18% das mulheres.

“Alguns pontos que podem ex-
plicar a menor capacidade fisica da
mulher estdo ligados ao estresse social
da falta de seguranca, com agravan-
tes como a violéncia doméstica e o
isolamento social”, afirmou Maria
Victoria, acrescentando que a histdria
reprodutiva também pode ser levada
em conta, pois dar a luz antes dos 19
anos de idade e ter partos diversos
aumenta os riscos de ter doengas cro-
nicas: diabetes, hipertensdo, doenca
cardioldgica e osteoporose.

Ainda em sua apresentacdo, Maria
Victoria aplicou na plateia um teste de-
senvolvido nos anos 70 para identificar
as caracteristicas de masculinidade e

feminilidade de cada pessoa, levando
em conta padrdes de construgao social
de cada género, baseados mais no
comportamento do que nos determi-
nantes de sexo. De acordo com a clas-
sificacdo do teste, cada individuo pode
ser feminino, masculino, andrégino e
indiferente. A conclus@o é a de que os
andréginos, por transitarem tanto pelo
universo feminino quanto pelo mas-
culino, tendem a ser mais longevos e
saudaveis, ao lidarem melhor com os
desafios da vida.

Um pouco de historia e
economia

Vocé sabia que mais de 67% dos
trabalhadores que atuavam no proces-
so de industrializagdo no Brasil eram
mulheres? Que médicos e anarquistas
diziam que lugar de mulher era em
casa, cuidando dos filhos? Essas e
outras informacdes foram apresenta-
das pela pesquisadora e historiadora
Mary Del Priore, que estuda a presen-
¢a da mulher no mercado de trabalho.

Até os anos 50 € 60, disse ela, era
mais comum as mulheres cuidarem
da casa. Até que a jornalista Carmem
da Silva comecou a difundir a ideia
de que a mulher deveria “querer ser,
buscar a identidade fora do ambien-
te doméstico”, explicou Mary. Ao
trabalhar fora, a mulher esvaziava
o poder do patriarca. “Na década de
70, ela educava os filhos para serem
trabalhadores e as filhas para serem

donas de casa. Eram dois pesos e duas
medidas”.

Com a democratiza¢do da pi-
lula anticoncepcional, nos anos 80,
a feminizag@o de alguns postos de
trabalho abriu oportunidades para
as mulheres, mas sempre com sala-
rios inferiores aos dos homens. “A
mulher, dona de seu corpo, comegou
a conquistar o mercado de trabalho
e passou a educar suas filhas para
serem profissionais. Nesse periodo,
cresceu como nunca o nimero de di-
vorcios e a violéncia contra a mulher”,
lembrou Mary.

Em 1995, 45% das mulheres
brasileiras ji eram chefes de familia,
enquanto uma em cada cinco co-
mandava a casa sozinha. Hoje, mais
de 50% das mulheres sdo chefes de
familia.

No século XXI, afirmou Mary, o
grande problema da mulher brasileira
com mais de 35 anos continua a ser a
familia: ela sai para trabalhar e deixa
os filhos em casa. “Na geragdo dos 20
aos 35 anos, temos uma reviravolta,
porque é o momento em que a mulher
escolhe entre ser mie e trabalhar.
Essa escolha significa a ruptura com
um padrdo de 1.500 anos”, disse a
historiadora.

O caminho da felicidade

Autor do best-seller “Homens sdo
de Marte, Mulheres sdo de Vénus”,
o psicdlogo norte-americano John
Gray trouxe para o IX Férum da
Longevidade Bradesco Seguros sua

Mary Del Priore
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experiéncia. Em seu consultério, Gray
recebe casais em busca de terapia
para melhorar a vida a dois. Segundo
ele, a condicdo primordial para ser
longevo ¢ estar feliz no casamento.
Pessoas casadas, afirmou, tém menos
cancer, menos doencas cardiacas e
menos Alzheimer. E, para ser feliz

2

no casamento, ¢ importante olhar
para algumas questdes das diferengas
de género. Sobre sexo, por exemplo,
o especialista lembrou que o homem
quer quantidade, enquanto a mulher
prefere qualidade. E importante ga-
rantir um equilibrio na vida conjugal.

Do ponto de vista da saude e do

bem-estar, Gray recomendou que as
toxinas sejam eliminadas do corpo.
Entre suas dicas, orientou beber dgua
morna com liméao todas as manhas,
de forma a estimular o figado a
produzir mais bilis para eliminar as
toxinas. Para uma vida feliz, Gray
ressaltou ainda a necessidade de

Bradesco Seguros premia reportagens, trabalhos cientificos e histdrias de vida

durante IX Forum da Longevidade

Durante o IX Férum da Longevidade, foi realizada a
cerimodnia de entrega dos Prémios Longevidade Brades-
co Seguros, Em sua quarta edicao, a premiacao € consi-
derada uma das mais importantes iniciativas do género
no Brasil, nas modalidades de Jornalismo, Historias de
Vida e Pesquisa em Longevidade - esta ultima, lancada
em 2014, com foco na comunidade académica.

Veja, a seqguir, os vencedores. Mais informacoes no
site premiosdalongevidade.com.br.

Prémio Longevidade Bradesco Seguros -
Modalidade de Jornalismo

Categoria Midia impressa - Jornal e Revista

® 1° Lugar - Fernando Jasper, jornal Gazeta do Povo, de
Curitiba, com a série de reportagens “O Brasil enve-
lhece”.

® 2° Lugar - Karla Spotorno, Revista Valor Investe do
Jornal Valor Econémico, com a matéria “Dez Passos
para um Futuro Promissor”

® 3°lugar - Vinicius Sassine, jornal O Globo, da sucur-
sal Brasilia, com a série de reportagens “Batalha no
Fim da Vida”.

Categoria Midia Eletronica - Radio, TV e Web

® 1°Lugar - Alessandra Dias, pela série de reportagens
“Desafios da Longevidade”, da CBN de Sao Paulo.

® 2° |Lugar - Débora Brito, pela reportagem “Novos Ido-
sos, Novo Desafios”, veiculada pela TV Brasil, de Brasilia.

® 3° Lugar - Simone Queiroz, pela matéria “Esperanca
contra o Alzheimer” veiculada pelo SBT Manha.

Prémio Longevidade Bradesco Seguros -
Modalidade Pesquisa em Longevidade

Categoria Geriatria

® 1°|lugar - “Human Longevity is associated with regular
sleep patfterns, maintenance of slow wave sleep, and
favorable lipid profile” (A longevidade humana esta
associada a padroes de sono regulares, manutencao
de leves ondas de sono e perfil lipidico favoravel), pu-
blicada na Frontiers in Aging Neuroscience - Dr. Diego
Robles Mazzotti, da Universidade Federal de Sao Paulo.
® 2° Lugar - Estudo experimental que envolve duas
das mais importantes condicoes clinicas associadas
ao envelhecimento: artrite reumatoide e doenca
periodontal (“Preventive and therapeutic anti-TNF-a
therapy with pentoxifylline decreases arthritis and
the associated periodontal co-morbidity in mice”),

publicado pela Life Sciences, de Amsterda - Dr. Celso
Martins Queiroz-Junior, doutor em Biologia Celular
pela Universidade Federal de Minas Gerais.

Categoria Gerontologia

® 1° Lugar - “Argumentos morais sobre inclusao/ex-
clusao de idoso na atencao a saude”, publicado na
Revista Bioetica, de Brasilia. O trabalho aborda seis
argumentos morais propostos contra a internacao
hospitalar do paciente geriatrico no CTI. Quem rece-
beu o prémio foi a Dra. Edna Estelita Costa Freitas,
mestre em Clinica Médica pela Universidade Federal
do Rio de Janeiro.

® 2° Lugar - Veiculado na publicacao on-line Occupa-
tional Medicine, da Sociedade de Medicina Ocupa-
cional do Reino Unido, o estudo “Complexity of life-
time occupation and cognitive performance in old
age” verificou a associacao entre niveis de comple-
xidade da ocupacao desenvolvida ao longo da vida
e o desempenho cognitivo global na velhice. Quem
recebeu o prémio foi a Dra Priscila Cristina Correa Ri-
beiro, de Belo Horizonte, Minas Gerais.

Prémio Longevidade Bradesco Seguros -
Modalidade Historias de Vida

® 1° Lugar - Tiago Silveira Meira Borges, de Caetité, in-
ferior da Bahia: “Todo Dia um Prego na Parede: Mar-
cas do tfempo entre Neto e Avo”.

® 2° Lugar - Carmem Alves Ruchel, do Rio Grande do
Sul: “A vida e o colar de pérolas”.

® 3°|ugar - Inés Amanda Streit, de Florianopolis, Santa
Catarina: “A resiliéncia de Dona Inacia: uma histdria
de superacao no caminho para a longevidade”.

O presidente da Bradesco Vida e Previdénia, LUcio
Flavio de Oliveira (penultimo, da esq. para dir), e o
direfor da Bradesco Seguros, Alexandre Nogueira

(@ esq), parficipam da premiacao




se viver sem ressentimentos, com
alegria e bom humor.

E quem esbanjou bom humor,
como sempre, foi o jornalista e es-
critor Zuenir Ventura, 83 anos, co-
lunista do jornal O Globo e autor de
best-sellers como “Cidade Partida”
e “1968 — O ano que ndo terminou”.
Em palestra em forma de entrevista
concedida ao médico e gerontélogo
Alexandre Kalache, consultor de
Longevidade do Grupo Bradesco
Seguros, Zuenir contou ‘causos’
de sua vida e mostrou a paix@o por
sua esposa, com quem divide a vida
ha 51 anos. “Nao acredito em vida
sem emog¢do. O melhor jornalista é
aquele que escreve com o emocio-
nal, pois, sem isso, a matéria vira
um relatério”.

Otimista, Zuenir falou de suas
caminhadas pelo cal¢addo de Ipane-
ma, na Zona Sul do Rio de Janeiro,
e sobre seus amigos, como Ziraldo
e Luis Fernando Verissimo. “Tenho
poucos amigos porque ndo dou
conta de conversar com todos eles.
Mas a amizade € melhor do que
0 amor, porque ndo tem cldusula
de exclusividade nem exigéncia de
libido”, brincou. Sobre as mudangas
tecnoldgicas que presenciou ao longo
davida, o jornalista observou que um
meio de comunicagdo ndo necessa-
riamente elimina outro. “Temos é
que nos adequar as novas exigéncias.
Confesso que sou um ‘analfabyte’ e
que minha neta de cinco anos € quem
me ensina muitas coisas”, concluiu.

Zuenir Ventura

Il Forum
Infernacional da
Longevidade

m espaco para aprofunda-
mento e troca de experi-
éncias. Assim o médico e
geront6logo Alexandre Kala-
che, presidente do Centro Internacional
de Longevidade Brasil (International
Longevity Centre - ILC-Br) e consul-
tor do Grupo Bradesco Seguros para
assuntos relacionados a longevidade,
definiu o II Férum Internacional da
Longevidade, realizado nos dias 16 e 17
de outubro, no Rio de Janeiro. O evento,
que reuniu cerca de 300 pesquisadores
de todo o mundo, dando sequéncia
aos debates iniciados no IX Férum da
Longevidade Bradesco Seguros, foi
promovido pelo ILC-BR, com o apoio
do Grupo Bradesco Seguros, Centro de
Estudo e Pesquisa do Envelhecimento
(CEPE), WDA (World Demographic
Forum Ageing) e UNFPA (Fundo das
Nagdes Unidas para a Populagao).
Marcio Coriolano, presidente da
Bradesco Saide e da Mediservice, e
também da FenaSaude, ressaltou, na
abertura do Férum, a importancia de
o Rio sediar o encontro, a crescente
expectativa de vida daqueles que
passaram dos 60 anos e a necessidade
de desenvolvimento de produtos que
correspondam aos desafios impostos

pela longevidade. Promovido pelo
ILC-Brazil, com apoio do Grupo Bra-
desco Seguros e do Férum Mundial de
Demografia e Envelhecimento (WDA
Forum), o evento teve como tema
“Envelhecimento e Género”, reunindo
especialistas dos cinco continentes.

Na primeira palestra, “Uma
perspectiva académica sobre género
e envelhecimento”, a pesquisadora
Sara Arber, da Universidade de Sur-
rey (Reino Unido), apontou os trés
tipos de recursos mais importantes
para a qualidade de vida dos idosos:
materiais (renda e bens), de satide e
assistenciais. Seu foco principal foram
os assistenciais, sobre os quais desta-
cou quatros aspectos que impactam
diretamente a atencdo e o cuidado
dispensados aos idosos.

O primeiro € o demografico, uma
vez que a populagdo mundial vem
envelhecendo rapidamente, sobretu-
do nas chamadas economias emer-
gentes; o segundo sdo as mudangas
familiares, ja que cresce o nimero de
familias nucleares (formadas somente
por casais ou vilivas) € com poucas
criangas, ocasionando pouca disponi-
bilidade de cuidadores no interior das
proprias familias; o terceiro fator € o
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aumento do emprego de mao de obra
feminina, que onera o pagamento de
aposentadorias; e o quarto e ultimo
ponto sdo as migracdes, que implicam
a escassez de adultos para cuidar dos
idosos nas regides e paises de origem.
“Todos esses fatores afetam a dispo-
nibilidade de recursos para a ateng@o
aos idosos, principalmente nas classes
mais baixas”, afirmou Sara.

Em seguida, o holandés Willem
Adema, economista-sénior da OCDE
(Organizagdo para Cooperacio e De-
senvolvimento Econémico), falou so-
bre “Género e envelhecimento — pers-
pectivas econdmicas e oportunidades”.
Ele afirmou que o Brasil apresenta um
gasto adequado com pensdes e apo-
sentadorias, em relagdo ao PIB, mas
que os chamados cuidados de longa
duragdo ainda sdo praticamente nulos.

De acordo com o economista, as
mulheres ainda recebem menos do que
os homens em termos de pensdes no
mundo. Porém, nos paises da OCDE,
gracas ao seu crescente nivel de instru-
¢do, elas tém grande chance de ganhar
cada vez mais, o que as ajuda a aumen-
tar sua contribuic@o nos lares. Segundo
ele, cresce o ndimero de paises onde é
possivel para um casal escolher qual
dos dois vai deixar de trabalhar para
cuidar dos filhos. Isso, porém, ainda
ndo acontece quando o que estd em
jogo é cuidar dos parentes idosos.

O envelhecimento no
mundo

O painel “Envelhecimento e Gé-
nero — perspectivas regionais” trouxe
um panorama geral do envelhecimento
na América Latina, Europa, América
do Norte e Oceania. A conversa foi
mediada pelo diretor no Brasil para
o Fundo de Populacdo das Nagdes
Unidas (UNFPA), Harold Robinson.

Participaram Guita Debert, da
Universidade de Campinas (Unicamp);
Toni Antonucci, da Sociedade Ameri-
cana de Gerontologia; Vitalija Gaucaite
Wittich, da Comissdo Econdmica das
Nagdes Unidas para a Europa (Unecep);
e Gabrielle Kelly, do Instituto de Pes-
quisas Médicas e de Satide do Sul da

Alexandre Kalache, Marcio Coriolano e Alexandre Nogueira
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Austrélia. A conducio foi do presidente
do ILC-Brazil, Alexandre Kalache.

Entre os pontos comuns identifi-
cados pelos palestrantes, o destaque
ficou para a diferenca entre géneros,
pois, em todos os continentes, as
mulheres ganham menos do que os
homens e, como vivem mais, esse é
um problema a ser enfrentado tanto do
ponto de vista previdencidrio como de
politicas publicas.

A necessidade de educag@o para a
convivéncia intergeracional (pessoas
de diferentes geracdes) e o papel do
idoso na forma¢do de mao de obra
também foram abordados como im-
portantes tanto para a economia quan-
to para a sociedade como um todo.

Equidade de géneros
em um mundo que
envelhece

Na abertura do segundo dia do
Férum, Islene Aratdjo de Carvalho,
da Organizagdo Mundial da Satde,
destacou o boletim especial lancado
em 2013 por essa entidade da ONU
sobre as acdes politicas voltadas para
mulheres idosas. De acordo com a es-
pecialista, todas as acdes governamen-
tais ao redor do mundo veem a mulher
apenas pelo aspecto da reproducio.
“Nao existem servigos voltados para as
mulheres a partir de 45 anos. As outras
politicas s6 se referem as maiores de
60 anos, quando ja sdo idosas.”

Alexandre Kalache aproveitou
para lembrar que é justamente nesse
periodo que as pessoas tém de se pre-

parar para o restante da vida. Durante
debate sobre os direitos da pessoa ido-
sa, Monica Roque, da Secretaria para
Criangas, Adolescentes e Familias,
do Ministério do Desenvolvimento
Social da Argentina, defendeu o
estabelecimento de uma convencdo
internacional sobre direitos dos ido-
sos. Segundo ela, a projecdo é que,
em 2050, haverd em todo o mundo
mais pessoas acima de 60 anos do
que abaixo de 15, o que sé aumenta
a urgéncia dessa discussdo. Segundo
Monica, a populacdo com mais de 60
com dependéncia moderada ou severa
ird mais do que duplicar na América
Latina até 2050, passando de 23 mi-
Ihdes para 50 milhdes de idosos.

Especialistas brasileiros e inter-
nacionais, a exemplo de Ana Amélia
Camarano, do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (Ipea), apre-
sentaram os dados macrossociais e
macroecondmicos, indicando que as
politicas publicas t€ém evoluido, mas
que é necessdrio, cada vez mais, levar
o tema ao debate da sociedade. A
jornalista especializada em financas
Mara Luquet, da rddio CBN e da TV
Globo, enfatizou a importéncia do
planejamento financeiro, levando
em conta a mudanga de visdo das
familias.

A exemplo do IX Férum da
Longevidade Bradesco Seguros, o 11
Foérum Internacional da Longevidade
foi encerrado com bate-papo descon-
traido, conduzido pelo gerontélogo
Alexandre Kalache, com o jornalista
e escritor Zuenir Ventura.



