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A Bradesco Saúde 
está sempre com 
você no combate  
ao Coronavírus. 
Aproveite este material e saiba  
como se proteger ainda mais.  
Envie para seus familiares e  
conhecidos e ajude a passar a 
mensagem de prevenção. 
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1. O que é um 
Coronavírus?

2. O que é a Covid-19?

3. Quais são os sintomas  
da Covid-19?

Coronavírus é a denominação 
utilizada para uma grande família 
de vírus, eles recebem este nome 
porque possuem uma espécie de 
coroa em sua estrutura.  
 
Em humanos, os Coronavírus causam 
infecções respiratórias que variam 
do resfriado comum a doenças mais 
graves. O Coronavírus descoberto mais 
recentemente causa a doença Covid-19.

É a doença infecciosa causada por um tipo 
de Coronavírus, o SARS-COV-2, descoberto 

recentemente durante o surto em Wuhan,  
na China, ao final de 2019.

Os mais comuns são: febre, 
cansaço e tosse seca. Alguns 
pacientes podem apresentar 
dores no corpo e garganta, além 
de congestão nasal, coriza ou 
diarreia. Os sintomas serão leves 
na maioria dos casos, com 80% 
não necessitando de tratamento 
especial. Cerca de 1 em cada 
6 pessoas podem apresentar 
quadros mais graves.
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4. O que devo fazer se  
apresentar os sintomas  
da Covid-19?

5. Por que ficar em casa é 
muito importante?

Apresentando os sintomas da infecção, 
permaneça em casa por 14 dias, 
de preferência em quarto privativo 
com porta fechada e bem ventilado, 
utensílios de uso pessoal devem 
ser mantidos separados dos outros 
habitantes da casa. Cubra nariz e boca 
ao espirrar e tossir com a parte interna 
do cotovelo ou lenço descartável. Lave 
regularmente e cuidadosamente as 
mãos com água e sabão ou álcool 70%. 

Procure ajuda médica apenas em caso 
de febre acima de 37,8°C por mais de 
48h ou falta de ar. Somente deixe o 
isolamento se seu médico autorizar.

O isolamento ajuda a 
proteger familiares, amigos, 
colegas e a comunidade 
em geral, além de impedir 
a propagação do vírus. O 
momento é de pensar no 
coletivo.  
 
Mantenha contato com 
amigos e familiares por 
telefone ou por meio das 
mídias sociais.
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6. Como a Covid-19  
se espalha?

8. Os antibióticos são 
eficazes na prevenção ou 
tratamento da Covid-19?

7. Quem tem  
mais riscos de  

desenvolver  
doenças graves?

O contágio ocorre por meio de outra pessoa infectada. O Covid-19 
se propaga por pequenas gotículas do nariz ou da boca que 
se espalham quando uma pessoa fala, espirra ou tosse. Estas 
gotículas podem se alojar em objetos ou superfícies, e outra 
pessoa ao tocá-los e levar as mãos aos olhos, nariz ou boca 
pode se contaminar. Estas gotículas também são passadas com o 
aperto de mãos e o beijo. É por isso que se torna tão importante 
manter uma distância de 2 metros ou mais de uma pessoa doente.

Não, os antibióticos não são eficientes contra vírus, funcionando 
apenas em infecções bacterianas. E como a COVID-19 é causada 
por um vírus, antibióticos não devem ser usados.

O grupo de risco é formado por 
idosos e as pessoas com condições 

médicas preexistentes, como 
pressão alta, doenças cardíacas, 

doenças pulmonares, câncer, 
transplantados ou com diabetes.
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9. Eu preciso parar de 
amamentar se estiver com  
a Covid-19?
Ainda não há evidências de que o vírus seja transmitido pelo 
leite materno. Um bebê pode ser infectado da mesma maneira 
que qualquer pessoa e os benefícios da amamentação superam 
quaisquer riscos potenciais de transmissão do vírus pelo leite 
materno. Se você desejar amamentar, tome as seguintes precauções:

>	Lavar as mãos antes de tocar  
	 no	bebê, bomba de leite  
	 ou mamadeiras;  
 
>	Evitar tossir ou espirrar  
	 enquanto 	amamenta; 
 
>	Utilizar máscara de proteção  
	 ao se aproximar do bebê; 
 
>	Limpar a bomba de leite  
	 conforme recomendado pelo 			    
	 fabricante após cada uso; 
 
>	Se você estiver alimentando  
	 seu bebê com fórmula, esterilize  
	 a mamadeira cuidadosamente  
	 antes de cada uso.  
 
>	Você não deve compartilhar  
	 mamadeiras, chupetas ou bomba  
	 de leite com outra pessoa.
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10. Posso transmitir  
a Covid-19 para  
o meu pet?

11. Não estou doente,  
o que posso fazer para  
me prevenir?

Atualmente, não há evidências 
de que animais de estimação, 
como cães e gatos, possam estar 
infectados com Coronavírus.

Não há motivo para pânico, mas para cooperação e prevenção.

Lave regularmente e cuidadosamente as mãos  
até os punhos com água e sabão ou álcool a 70%,  
por 20 segundos;

Mantenha pelo menos 2 metros de distância  
entre você e qualquer pessoa que esteja tossindo 			 
ou espirrando;

Evite tocar nos olhos, nariz e boca. As mãos tocam muitas 
superfícies e, uma vez contaminadas, elas podem transferir 
o vírus para os olhos, nariz ou boca;

Governos e autoridades de saúde estão tomando
medidas rigorosas, procure cumprir todas as 
restrições locais. Somente saia de casa se for
estritamente necessário.

2 metros

Fonte: bradescosaude.com.br/coronavirus
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Para mais dicas e informações, � 
acesse nosso hotsite:� � 
bradescosaude.com.br/coronavirus �� 
 
E siga @bradescoseguros� 
nas redes sociais.

http://www.bradescosaude.com.br/coronavirus
https://www.instagram.com/bradescoseguros/
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