Jornada

O verao ilumina 0 ano novo,
trazendo perspectivas renovadas e
um olhar atualizado para o mar de
chances que se abre a nossa frente.
Amada por todos ao redor do
mundo e, principalmente pelos
brasileiros, orgulhosos de seu
clima tropical e praias, a estacao
acompanha o inicio de um novo
livro, o reinventar de quem pla-
nejamos ser durante os doze
meses de 2023.

O sossego das férias escolares e
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dos momentos de descanso, assim
como as festividades que acom-
panham o calor, sao como a cereja
no bolo para quem tira breves mo-
mentos de reflexao para tracar as
proximas rotas.

Mas, como tudo o que cerca a vida
adulta, é preciso antever
situacoes, garantir tranquilidade e
elencar prioridades.

Em nossa primeira Jornada do ano,
caminhamos por essa trilha para
clarear a importancia da cultura de

€O seqguros JAN 23 | ED. 8

protecao até mesmo Nos Mo-
mentos desconectados, mostrar
(com dados) as principais metas
dos brasileiros e, como acre-
ditamos que tudo esta interligado
por cuidado, aproveitamos essa
oportunidade para também deixar
um percurso de esperanca e
crenca na transformacao de nossa
sociedade.

Bem-vindos a uma nova Jornada
Conectada de possibilidades.
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protecoes sao indispensaveis na
hora de curtir o verao?

TRANsFORMAGAO Solidariedade: uma palavra que
cresce entre os brasileiros

vocE saBlA? Bem-estar deve ser
prioridade em 2023

= 2 @ el uln]:

CONHEGCA O NOSSO PODCAST

Aponte sua camera para o cddigo do Spotify



https://www.bradescoseguros.com.br/clientes/jornada-conectada
https://mailchi.mp/0ec6a231d254/jornada-conectada
https://open.spotify.com/show/2RTP039cGHPcVv0PARMmxa
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Para alem do protetor solar: quais
protecoes sao indispensaveis na

hora de curtir o verao?

Revisoes, seguros e planejamento podem otimizar o

aproveitamento da estacao mais amada pelos brasileiros.

Seja por melhorar a nossa disposi-
¢ao, por proporcionar mais mo-
mentos de lazer ou por ser sindni-
mo de férias, o verao é a estacao
preferida de 48% dos brasileiros,
segundo pesquisa encomendada
pela empresa de hospedagens
Booking.com.

O dado é reforcado pelo levanta-
mento feito pela fintech Trigg, em
que 64% afirmam pretender viajar
durante as férias de verao. E, inde-
pendente do destino escolhido, a
maioria (também 64%) tem como
objetivo desfrutar de momentos de
s0ssego e descanso com a familia,
uma vez que mais da metade dos
entrevistados tem planos de
viagem com parentes.

Para colaborar com essa tempora-
da e garantir boas memarias com
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0s entes queridos, além de seguir
as recomendacoes de saude como
uso de protetor solar e hidratacao
constante, € importante estar
atento a algumas protecoes e pre-
vencoes necessarias antes de

cair na estrada.

Primeiro, € preciso seguir algumas
dicas simples e relevantes para um
percurso seguro, como verificar a
calibragem dos pneus e o alinha-
mento e balanceamento de dire-
cao. Checar 6leo, palhetas de para-
-brisa e funcdes do motor também
SA0 essenciais, uma vez que no
calor do Brasil pode haver supera-
guecimento de automoveis.

Com o carro em ordem, ainda € im-
prescindivel estar com os docu-
mentos de Seguro Auto e telefones
de assisténcia atualizados, facili-

tando a abertura de chamadas em
caso de imprevistos nas rodovias
ou durante a estadia no

destino escolhido.

Falando em destino, poucos
sabem, mas ja existem coberturas
de Seguro Residencial para casas
de veraneio que podem auxiliar os
contratantes durante as férias,
assim como acontece com o
Seguro Viagem, protecao ideal
para garantir acesso a assisténcia
médica, odontoldgica e até mesmo
contar com ajuda antes da viagem,
com beneficios como
hospedagem pet.

Saiba mais conferindo ao lado o
nosso Guia do Verao Protegido.
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GUIA PARA UM VERAO PROTEGIDO
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Contrate um
Seguro Viagem para
garantir cobertura médica
e odontoldgica e assisténcia
em caso de situacoes adversas.
Com os planos Bradesco
Seguros, voce ainda pode
solicitar hospedagem pet
para o seu melhor amigo
também curtir as
fFérias.

Viajou de
aviao e a mala foi
extraviada ou perdida? O
Seguro Viagem é o aliado
perfeito nessas horas, podendo
também ser acionado em
cancelamentos prévios da
viagem ou em caso de regresso
sanitario (quando é preciso
retornar por motivo de
doencas ou
acidentes).

Para
guem ja investiu em
uma casa de férias, é
possivel garantir coberturas do
Bradesco Seguro Residencial Sob
Medida Veraneio. No pacote basico
existe protegao contra incéndio, queda
de raios, entre outros, e assisténcias
emergenciais gratuitas 24h por dia, como
chaveiro, vidraceiro, mao de obra
elétrica e hidraulica.

Tenha
em maos
documentos
importantes, como
identidade e numeros
de assisténcia de
seus produtos de
Seguros.

Revise
seu automovel,
checando pneus,
balanceamento,
limpadores, 6leo e motor.

Dependendo do modelo de
Seu carro e ano de compra,
é possivel realizar a
revisao nas proprias
concessionarias.

> O produto pode ser ideal para quem
loca sua casa de veraneio, gerando

mais confianca ao dono e
auxilio aos locatarios.

Com protetor solar
em maos, € hora de se
divertir com a familia! E, para ja
comecar a planejar as proximas
viagens, vocé pode consultar e
comecar a investir nos planos de
Previdéncia Privada.

Como
Seguro Auto vocé
pode contar com um
aparato de servigos e
assisténcias 24 horas,
usufruindo de guinchos, troca
de pneu furado, servico de taxi e
outros que, na Bradesco
Seguros, podem ser
acionados via WhatsApp
de qualquer lugar em
que esteja.

> Ainda segundo a pesquisa da Trigg,
entre 0s que nao vao viajar durante
O verao, o principal motivo é a
fFalta de dinheiro (29,97%).
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TRANSFORMACAO

Solidariedade: uma palavra que
cresce entre os brasileiros

Voluntariado ganha importancia e chega a cerca de 57 milhoes
de voluntarios ativos no pais.

Movidos pela solidariedade, eles
desprendem seu tempo, energia e
foco em prol de ajudar o préximo.
Os voluntarios ao redor do Brasil
SA0 responsaveis por ajudar a so-
ciedade a atingir pequenas missoes
de bem-estar, educacao e cultura
e, nos ultimos dez anos, vém anga-
riando novos adeptos.

Solidariedade foi a palavra
escolhida por 74% dos
voluntarios para descrever

suas motivacoes!

Realizada a cada década, a Pesqui-
sa Voluntariado no Brasil 2021 en-
controu dados que apontam au-
mento positivo nas agoes, com
56% da populacao acima dos de-
zoito anos afirmando fazer ou ja
ter feito alguma atividade
voluntaria na vida.

Em 2001, que marcou a primeira
edicao do levantamento, esse
numero Nao passava dos 18% e, em
2011, estava em apenas 25%.
Atualmente, cerca de 57 milhdes de
brasileiros — 34% dos entrevistados
— mantém uma rotina ativa de com-
prometimento com as causas que
apoiam, doando cerca de 18 horas
mensais cada para o voluntariado.
Entre os publicos beneficiados
destacam-se familias e comunida-
des, com 35% das acoes e criancas,
adolescentes e pessoas em situa-
cao de rua, com 25% cada. A causa
animal, ha dez anos com apenas 1%
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da dedicacao, vé crescimento nas
adesodes e chegou em 9% em 2021,
assim como as iniciativas voltadas
as pessoas com deficiéncia.

Muito caracteristico da vida pesso-
al de cada um, o tema vem ganhan-
do notoriedade dentro de empre-
sas, podendo o funcionario dedicar
horas de sua jornada de trabalho
ao voluntariado. A pesquisa que
traz o panorama geral do Brasil in-
dicou que 15% dos voluntarios
ativos estao engajados em progra-
mas empresariais e dispde, em
média, até 21 horas por més.

O Programa de Mentoria do Grupo
Bradesco Seguros, com apoio da
Unibrad e em parceira com o Insti-
tuto Joule, entidade que ajuda
jovens em vulnerabilidade social a
se prepararem para o futuro, refor-
ca o levantamento.

O tempo medio
mensal dedicado ao
trabalho voluntario
equivale, por
DEss0y, a 12
partidas de futebol.
A0 todo, isso
eguivale a mais de
12 bilhoes de horas
por anol*

12

BILHOES
POR ANO

Profissionais de diversos cargos e
areas do Grupo se voluntariaram
para serem mentores de jovens
que buscam o Instituto com objeti-
vO de se prepararem para o0 merca-
do de trabalho.

Apds um webinar de capacitagao
dos mentores, o programa foi reali-
zado durante dois meses, com mais
de 300 encontros online. Por ser
virtual, o programa alcancou pes-
soas de diversas regides do pais,
como Alagoas, Bahia, Amazonas,
Para, Goias, Minas Gerais, Rio de Ja-
neiro, Sao Paulo, Parana e Rio
Grande do Sul.

MAIS CLAREZA

ADOS O programa, 0s jovens
disseram ter confianca para
participar de processos
seletivos e entendem oS
DASSOS que precisam dar para
alcancar seus objetivos.

Em geral, a satisfagao com a pro-
pria atividade voluntaria segue com
a nota média de 9,1 e, além das atu-
acoes diretas aos publicos, 95%
doam alimentos, roupas e brinque-
dos e 50% doam dinheiro para
causas e organizacoes.

Para os proximos anos, espera-se
que além de podermos ver essas
taxas continuando a crescer, pos-
samos abranger também o conhe-
cimento sobre a Lei do Voluntaria-
do, uma vez que o apontamento
atual mostra que 55% desconhe-
cem as diretrizes juridicas e até
81% nao assinou um

termo de adesao.

*Dados projetados a partir das horas dedicadas por voluntarios das
capitais contempladas na pesquisa.
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VOCE SABIA?

OUCA MAIS SOBRE ISSO NO NOSSO PODCAST

Bem-estar deve ser
prioridade em 2023

ORGANIZE O SEU DIA cotres
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BRINDE!

Cligue aqui e salve
seu planner diario

para colocar suas
metas em pratica

Metas para o ano envolvem estabelecer, de forma proporcional, habitos
saudaveis para saude fisica e emocional, financas e hobbies.

O més de janeiro marca nao
apenas um recomeco, mas um
processo intenso de estabeleci-
mento de novas metas e planeja-
mentos nos ambitos pessoais e
profissionais da vida adulta.

Em 2023, particularmente, € possi-
vel observar como essa lista de
objetivos esta intrinsicamente
ligada as macrotendéncias que di-
tardao o perfil de consumo e habi-
tos sociais nos proximos doze
meses. Para o Guia de Tendéncias
Sebrae 22-23, um dos destaques
esta na maxima de “casa e vida em
ordem”, em que o0s individuos bus-
carao ter mais controle sobre suas
vidas e para isso, tomarao acoes
mais metddicas.

Por exemplo, para 51% dos traba-
lhadores em todo o mundo, equili-
brar a vida pessoal e profissional
sera uma prioridade, até mesmo
acima de remuneracoes

mais elevadas.

O estudo também aponta o “Auto-
gerenciamento” como um dos di-
recionamentos que irao guiar a po-
pulacao. Neste caso, o destaque
esta para o controle das financas.
Segundo estudo da MindMiners,
empresa de tecnologia focada em
pesquisas de mercado, 77% das
pessoas que ja estipularem suas
metas pretendem implementar
métodos para guardar dinheiro.

A inteligéncia emocional, fruto de
constante autoconhecimento,
também é alvo da sociedade. A
We Work, fornecedora de espacos
de coworking Ffisico e virtuais,
estima que estima que 80% da po-
pulacao considera seu bem-estar
prioridade, reforcando o segundo
e terceiro colocados das metas
dos brasileiros: focar em saude
Fisica (50%) e emocional (49%).
A0 menos 27% dessas pessoas
devem comecar uma nova pratica
esportiva, como yoga ou pilates,
ainda esse ano. Em uma rapida
pesquisa nas redes sociais, € pos-
sivel encontrar mais de 509 mi-
lhGes de conteudos relacionados a
hashtag fitness, ou seja, conteudos
online relacionados a tematica de
uma vida mais saudavel.
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EXERCICIOS

Antes de estabelecer
constancia e objetivo fisico, é
importante encontrar uma
pratica que se encaixe no seu
dia a dia e traga prazer.
Lembre-se de conversar com
um profissional para buscar a
recomendacao ideal para a

sua rotina!

E, quando o assunto € exercitar, a
mente também ganha objetivos
desafiadores: até o dia 4 de janei-
ro, a plataforma brasileira de leitu-
ra Skoob ja havia registrado a meta
de mais de 2 milhdes de livros a
serem lidos em 2023 por

seus usuarios.

Vale lembrar que em 2022 0 mer-
cado literario bateu o seu recorde
de vendas e ultrapassou o fatura-
mento de RS 2 bilhdes, superando
OS crescimentos consecutivos

de 2020 e 2021.

Ja 0s 36% que pretendem des-
prender mais tempo em outras ati-
vidades de lazer, estarao focados
em experiéncias que possam apro-
Xima-los novamente do mundo ex-
terior. De acordo com dados do
Ministério do Turismo, 25,6% dos
turistas no Brasil buscam por eco-
turismo e viagens de aventura.

LEITURA

Conversar sobre leituras e
seguir influenciadores do
nicho literario podem
estimular o habito. Para
manter uma rotina, eles
indicam manter o
compromisso de ler ao
menos 30 minutos por dia.

FINANCAS

Registrar os gastos € o
primeiro passo para entender
qual quantia de dinheiro é
possivel guardar ou investir
em produtos como a
Previdéncia Privada. Vocé
pode manter uma planilha ou
caderno de anotacoes.

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Procurar compreender seus
impulsos e sentimentos é
fundamental para realinhar
expectativas e responder a
diversas situacoes, inclusive
no ambiente de trabalho.
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