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UM APOSENTADO?
EIS A QUESTAO!

ESQUECA TUDO O QUE DISSERAM SEUS
PAIS E AVOS, A APOSENTADORIA NO
SECULO 21 E UMA GRANDE REVOLUCAOQ



POR QUE O FUTURO E?

PORQUE E NO PRESENTE QUE VOCE CRIARA 0S

ALICERCES PARA ALCANCAR OS SEUS SONHOS

Ha algumas barreiras que nos impedem de pensar
na aposentadoria. A principal delas é pensar sobre o
envelhecimento. No Brasil, envelhecer é quase um
pecado. Vivemos como se a expectativa de vida fosse
de28anosdeidadee, sea

realidade teima em se impor e nos

levar a atravessar a fronteira dos

trinta e dos “enta” (40, 50, 60...),

entdo teremos um problema se ndo

nos prepararmos fisica, mental e

financeiramente para isso.

Simplesmente nao nos

preparamos para amadurecer.

E ndo estou falando sé em dinheiro, como vocé vera
neste guia e como vocé perceberd nos almocos de
domingo com as performances de seu cunhado.

O dinheiro talvez seja a parte mais facil de resolver com o
amadurecimento do mercado brasileiro, o aparecimento
de novos produtos de investimento de longo prazo e
incentivos fiscais que vdo nos ajudar a levar nossas
economias para o futuro de forma segura e rentdvel. O
objetivo é que, ao contrdrio da gente, nossas economias
cheguem cada vez mais gordas ao futuro.

Sim, se tudo der certo, vocé fizer exercicios, ndo fumar e
mantiver um estilo de vida que inclua uma alimentacdo
saudavel, as chances sdo grandes de vocé envelhecer
tanto que chegara a ser um centendrio. E, acredite, isso
sera muito bom.

Daiaimportanciadeir construindo uma estratégia

e fazer planos para o futuro. Mas é fundamental

que estes planos saiam do terreno dos sonhos para

se tornarem realidade. Essa é a proposta deste guia;
iniciar esta caminhada com vocé. Como? Entregando
informacGes que irdo ajuda-lo a organizar seu raciocinio e
criar estratégias vencedoras para quando o futuro chegar.

Minha pretensdo é fazer deste
pequeno livro uma chave do tamanho F u

dos seus sonhos. Quero levar

informac@es para ajuda-lo em sua T u
tomada de decisGes e desperta-lo

para reflex8es que irdo contribuir

para a construcdo do seu R o =

Vocé ja experimentou pensar no seu futuro?
Comece por aquirabiscando imagens que remetam ao
que vocé quer ser quando envelhecer. Sim, envelhecer
éuma 6timaideia, basta pensar na alternativa.




POR QUE PENSAR
NA APOSENTADORIA?

PORQUE PODERAO SER 0S MELHORES

ANOS DE SUA VIDA

Duvida? Pode apostar. O século 21 chega com uma
grande revolucdo que assombra e esta deixando
empresas, familias e governos de cabelo em pé: o
aumento da expectativa de vida. Ndo é trivial viver 100
anos ou mais. E custa caro.

O numero de centendrios cresce a cada dia e provoca
uma revolucdo de costumes. Vive-se mais, é um

fato. Mas vive-se melhor? Esta ai o grande desafio,

por isso pensar na aposentadoria é premente. Ou
melhor, pensar na sua liberdade financeira. O termo
"aposentadoria” vai cair em desuso porque talvez as
pessoas passem a ndo se aposentar nunca. E, pode
apostar, vocé vai adorar.

Ndo existe nada mais antigo do que pensar na
aposentadoria como algo pejorativo. Aposentadoria
ndo é ir morar com os filhos, vestir o pijama e viver com
parcos recursos. Ndo significa sequer que vocé precise
parar de trabalhar, mas que ira fazer apenas aquilo de
querealmente gosta.

E sim, estdo previstas muitas viagens, muitos passeios,
festas e diversdes. Sabe por qué? Porque aos 60 anos
vocé ainda estara muito jovem.

Por isso, mesmo que vocé ndo seja do tipo que gosta de
guardar dinheiro ou pensar sobre investimentos, tera que
reconsiderar fazer isso. Vocé terd que fazer, pelo menos,
um investimento na vida: aquele que financiard sua

gerontolescéncia.

GERONTOLESCENCIA

Este termo foi cunhado por Alexandre Kalache, médico
brasileiro que criou o programa de envelhecimento
ativo da Organizacdao Mundial de Saude, e define
basicamente umanova fase do ciclo de vidano

século 21.

O termo faz uma brincadeira misturando os conceitos
de envelhecimento com adolescéncia. Os primeiros
gerontolescentes sdo os “baby boomers”, aquela
geracdo nascida no pés-guerra, entre 1945 e 1964.

E uma geracdo muito numerosa, que tem um nivel
de saude melhor do que qualquer outra geracdo
antecedente, um nivel educacional mais alto e
dinheiro no bolso.

Isso permitiu que fosse criada uma transicdo que antes
ndo existia. Esse grupo esta saindo daidade adulta,
aos 65 anos, mas ainda ndo envelheceu. Ou seja, esta
transitando, do mesmo jeito que vocé transita da
infancia para aidade adulta, na adolescéncia. Essa
geracdo estdreinventando o envelhecer.

QUANDO PENSAR

NA APOSENTADORIA?

Vocé se acostumou a ouvir que, quanto mais cedo
iniciar seu programa de investimentos, melhaor,

e mais chances de sucesso terd. Sem duvida, af

estda um dos principios basicos para quem quer
investir para garantir a aposentadoria. Mas tenha
em mente também que antes comecar tarde do
que nunca. Mesmo que vocé ja esteja bem proximo
da aposentadoria, vale a pena usar o tempo de
trabalho que ainda resta para fazer um programa de
investimentos que certamente o ajudard no futuro.




COMO COMECARA A
INVESTIR PARA O FUTURO?

NAO IMPORTA QUANTO, SEPARE TODO MES UMA

QUANTIA DESTINADA A SUA LIBERDADE FINANCEIRA

A partir de agora, nossa meta é liberdade financeira, o
que ndo significa enriquecer a ponto de nos tornarmos
biliondrios, mas fundamentalmente ter um patrimonio
e uma renda que nos deem tempo para escolher onde,
como e com quem trabalhar — o que ndo é pouca coisa
e, sinceramente, & melhor do que qualquer salario do
mundo, por maior que este seja. A aposentadoria é
apenas uma forma de alcancar esta liberdade.

Se vocé pensa em deixar para iniciar o seu plano de
investimentos quando o dinheiro estiver sobrando,
esqueca. Dificilmente vocé o conseguira.

Ndo é preciso ser muito exigente consigo mesmo, o
fundamental é ter disciplina. Comece guardando
pouco, que é para ndo fazer falta no orcamento e ndo
sofrer a tentacdo de fazer resgates no meio do caminho.

Nada é pior para uma estratégia de longo prazo do que
fazer resgates antes de fechar o ciclo de investimentos.
Com isso, vocé tira a principal forca de aplicacdes de
longo prazo: a taxa composta, ou seja, o juro sobre juro.

Assim, comece separando cerca de RS 100 ou RS 200,
se isso é tudo de que pode dispor. Ou até menos. Mas
veja que, em longo prazo, o fato de ter disciplina para
guardar dinheiro fard uma enorme diferenca.

O importante é que vocé ndo encontre mais motivos
para adiar o inicio do seu programa de investimento
para alcancar a tdo sonhada liberdade financeira.

COMECE AOS POUCOS
Taxa real deretorno (ao ano) 6%

Aplicacdo mensal

50,00

100,00

150,00

200,00

10 anos

RS
14.415,42

RS
16.326,43

RS
24.489,64

RS
32.652,86

Fonte: A,R&D Financas Pessoais.

15anos
RS
14.415,42

RS
28.830,85

RS
43.246,27

RS
57.661,69

20 anos

RS
22.782,29

RS
45.564,58

RS
68.346,87

RS
91.129,15




QUAL A MELHOR

IDADE PARA EU ME
APOSENTAR?

NAOE A IDADE, MAS 0 QUANTO VOCE JA

ACUMULOU QUE VAILHE DIZER QUAL

E 0 MELHOR MOMENTO PARA SE APOSENTAR

Para se aposentar pela previdéncia oficial é necessario
somar seu tempo de contribuicdo a sua idade para
alcancar a soma minima que o eleja a pedir o beneficio
(veja mais no capitulo 3 deste guia). Ocorre que este &,
na verdade, s6 um detalhe.

Mesmo na previdéncia oficial é preciso acumular uma
quantidade minima de recursos para conseguir formar
um patriménio que ird fundear, ao menos em parte, os
beneficios que vocé recebera depois de aposentado.

Sua liberdade financeira ou aposentadoria sera um
mosaico formado por diversas fontes derenda
que vocé ird construir ao longo do tempo. O INSS sera
apenas uma dessas fontes.

Por isso, se vocé consegue montar esta engrenagem
aos 50, por que ndo antecipar a aposentadoria, se tiver
recursos suficientes? Mas atencdo, pois com o0 aumento
da expectativa de vida esta é uma situacdo cada vez
mais dificil.

Mas vocé poderd também chegar aos 60 ou 65 anos

de idade sem ter acumulado o suficiente. Neste caso, 0
melhor serd adiar um pouco a decisdo de se aposentar
até conseguir os valores necessarios para manter o seu
padrdo de vida.

Como estd o mosaico da
SEERE o)) ks () s :¥d Desenhe aqui.

COMO ME APOSENTAR ANTES

DOS 60 ANOS?

Sdo dois os ingredientes basicos para vocé
conquistar um patriménio que lhe permita ganhar a
independéncia financeira: tempo e dinheiro. Quanto
mais vocé tiver de um, menos precisara do outro.
Portanto, ajuste seu foco nestes dois itens.

Se vocé quer parar de trabalhar antes dos 60 anos, deve
comecar a guardar dinheiro o quanto antes ou fazer
depdsitos mensais bastante altos.




Outro ponto que ird ajuda-lo é ser mais arrojado
nos seus investimentos, ou seja, perseguir taxas

) el axas DE QUANTO PRECISO
de retorno maiores em suas aplicac@es, o que significa
deixar uma parcela maior de seus recursos em mercados PA R A M E A P o s E N TA R?

de maior risco, como acdes. Note que, quanto mais tempo
vocé tiver, mais arrojado podera ser, porque o tempo IMAGINE COMO VOCE QUER VIVER DEPOIS
ajuda a diluir o risco de determinadas aplicaces.

- A e s DE APOSENTADO
Ao contrdrio, se vocé ja estiver as vésperas de sua

aposentadoria, é saudadvel reduzir a parcela de risco

de suas aplicacGes. Observe que os analistas falam

em reduzir, e ndo em eliminar, essas aplicacdes de seu
portfélio —em especial as acBes (veja mais no capitulo 10).

Este éopontode
partida. Vocé continuara
trabalhando? Deseja morar

APOSENTADO AOS 50 ANOS na mesma cidade? Morar
Taxa real deretorno (aa): 6% no exterior estd nos seus
Idade da aposentadoria: 50 / Periodo de recebimento (anos): 20 planos? Quer se dedicar a
algum hobby? Iniciar uma
Rendamensal nova carreira?
Idade atual 3.000,00 5.000,00 7.000,00
Contribuicio mensal Enfim, é preciso saber que estilo de vida quer ter para
25 62718 1.045,30 1.463,41 comecar a dimensionar quais as fontes de renda vocé

terd e, principalmente, qual sera o seu padrdo de gastos.
30 935,41 1.559,02 2.182,63

E claro que quanto mais distante vocé estiver da
aposentadoria, mais dificil parecerd construir esse
40 2.610,60 4.351,00 6.091,40 cendrio. Mas relaxe. Ao longo dos anos, vocé podera ir
W adaptando este cendrio para o formato que melhor se
encaixar ao seu perfil conforme for se aproximando
adata da aposentadoria —ou o momento da virada
da sua vida, que poder3, inclusive, ser antes dos 60
Ao se aposentar mais cedo, vocé tera de ou 65 anos, idade da aposentadoria oficial e que é
acrescentar mais tempo de utilizacio da suarenda estabelecida como compulséria em muitas empresas

de aposentado, o que vai exigir um capital maior do para aposentar seus executivos.
que se a aposentadoria fosse aos 60 anos, no caso
da previdéncia privada. No passado, os analistas diziam que uma pessoa

. precisaria ter de 70 a 80% da renda que estivesse
Para ter umarendade RS 3 mil por 20 anos, por bendo & ] d dori bri
exemplo, vocé precisara de um capital de R$ 424 recebendo as VESDEI'.EIS d aposenta Orla para CoDrir
mil, aplicados a uma taxa média anual de 6%. Para seu orcamento depois de aposentada, mantendo o

ter amesma renda por 30 anos, vocé necessitard de mesmo padrdo de vida.
R$ 509 mil, aplicados a mesma taxa de 6%.

35 1.478,34 2.463,90 3.449,46




RECEITAS MENSAIS

Beneficios do INSS, beneficios de previdéncia privada, beneficios
de fundo de pensdo, aluguel deiméveis, trabalhos extras, outros.

, Total dereceitas (A)
Era uma época em que se esperava

que aos 70 anos vocé estivesse DESPESAS MENSAIS

quietinho em casa esperando « DESPESAS DOMESTICAS: condominio, alimentacsio
a visita dos netos. Hoje é mais empregados, luz, 4gua, telefone.

facil encontrar os avos no show e DESPESAS COM SAUDE: seguro-satide, remédios, tratamentos
. . ~ eriddicos, tratamentos especiais.
dos Rolling Stones. Afinal, aqueles setent8es se - .
. ~ , o DESPESAS COMENTRETENIMENTO: viagens, hobbies.
requebrando no palco deixam claro que ndo se faz mais OUTROS
L]
avos comi) anNtlgamente. E os ingressos para os shows Total de despesas (B)
de rock ndo sdo baratos.

Parcela mensal complementar necessaria por meios
de meus proprios investimentos (C)

estaregra ébastante duvidosa. Algumas a-5=c- N

pesquisas mostram até mesmo que vocé precisara

de mais dinheiro na aposentadoria do que quando TABELAS PARA CALCULOS Receber aposentadoria:até 90 anos
estavanomercado de trabalho. E por qué?

No século do aumento da expectativa de vida,

Idade da Fator1l Anosatéa Fator2
Porque vocé nédo terd mais o patrdo pagando seu apgzt:ir;ta- Twen | ooe apngir:a- T s
> plano de saiide e esta despesa tera um peso enorme 6%aa 4%aa 6%aa 4%aa
no seu orcamento; 55 179,58 228,80 4 54,19 52,06
{ 56 177,97 225,69 6 86,40 81,31
57 176,26 222,46 8 122,60 112,95
Porque talvez seus filhos ainda estejam morando 58 174,45 219,10 10 163,26 147,18
com vocé, visto que neste século 21 as criancas ) e L O =2 EUERE  dEre
1 . ) ) 60 170,50 211,97 14 260,30 224,23
estdo demorando mais a deixar acasados paisea 61 168,34 208,19 16 317,09 267,53
entrar nomercado de trabalho; 62 166,06 204,26 18 382,81 314,37
63 163,63 200,18 20 455,65 365,03
64 161,06 195,92 22 537,48 419,83
Porque vocé estarda muito jovem e vai querer viajar 65 158,34 191,50 24 629,43 479,09
esedivertir. Ao contrdrio de seus avés, vocé ndo 66 155,46 186,90 26 732,74 543,19
vai querer “vestir o pijama”, expressao muito usada -/ L 29 Ry et
68 149,15 17715 30 979,26 687,51
no passado para quem se aposentava. 69 145,72 171,98 32 1125,81 768,62
70 142,07 166,60 34 1290,48 856,35
71 138,21 161,00 36 1475,49 951,23
72 134,12 155,18 38 1683,38 1053,86
VE) 129,78 149,13 40 1916,96 1164,86
#FATO 74 125,18 142,84 42 2179,42 1284,92
75 120,30 136,29 44 2474,31 1414,78

Pesquisas mostram que poucas pessoas ja fizeram o
cdlculo de quanto precisardo na aposentaria. Ndo apenas
no Brasil, mas mesmo em economias desenvolvidas, como
aamericana, a educacdo previdenciaria ainda esté longe cxrator1=D = |
de atingir um percentual que deixe governos e familias
tranquilos emrelacdo ao futuro.

Quanto vocé deve acumular no total para asua
aposentadoria (D):

Quanto vocé ainda deve investir mensalmente
para asua aposentadoria (E):

23




ONDE VOCE ESTA

E AONDE QUER CHEGAR?

ESTE E 0 PRINCIPIO BASICO PARA TRACAR
QUALQUER TIPO DE INVESTIMENTO, EM ESPECIAL

OS DELONGO PRAZO, COMO A PREVIDENCIA Imagine uma aposentadoria perfeita

Provavelmente vocé vai querer trabalhar? Claro,
um trabalho diferente, umanova carreira, abrir o
préprionegécio... Ndoimporta, planeje tudo: onde
quer viver e que estilo de vida quer levar. Tudo
issodeve estar contabilizado para que vocé ndo
tenha surpresas desagradaveis no futuro.

Facaum inventdrio de sua vida financeira

Comece calculando quanto vocé gasta todomése
como que estd gastando o seudinheiro. Depois faca
uma avaliacdo do seu patriménio liquido, que é o
quanto vocé tem em aplicacGes financeiras ebense o

quanto vocé tem de dividas. Acompanhe de perto a evolucdo da sua carteira

Ndo adianta fazerinvestimentos e simplesmente

Cheque suas apdélices de seguro se esquecer deles s6 porque sdo de longo prazo.

Certifique-se do quanto vocg, sua familia e seu Ao contrdrio: mesmo que sé utilize este dinheiro

patriménio estdo protegidos de eventuais transtornos em 10, 20 anos ou mais, € fundamental que vocé
que possam ocorrer no meio do caminho. Seja bem facauma checagem periédica. Ndo estou dizendo
criterioso. Se comprado corretamente, o seguro deve > BRanls ficar pulando de uma aplicagdo para outra
ser encarado como um investimento e ndo apenas aqualquer momento, mas é fundamental vocé
despesa, pois protege seu patrimonio e sua familia. acompanhar a evolucdo das suas aplicacdes
Seguro-satide é 0 exemplo mais classico. Mas & parasaber orisco que esta correndo e aproveitar
importante avaliar todos os outrosriscos aque vocé oportunidades de mercado que sempre aparecem
estd exposto. parainvestidores delongo prazo, que podem

tomar maisrisco.
Escreva seus objetivos de investimento — o
N Troque suas aplicacdoes sempre que necessario
Naoseesquecade que aolongodo tempo emque

estiver guardando dinheiro para a sua aposentadoria Mas somente se for realmente necessario. 0
vocé também comprard sua casa, viajard, pagaré retorno de suas aplicacdes esta abaixo da média

aescolados seus filhos e estabelecera varias de mercado? Por que isso ocorre? O gestor de sua

outras metas de consumo. Escreva todaselas e, > carteira estd com uma performance ruim ou vocé

principalmente, o prazo de investimento para cada estdeminvestimentos errados. Entenda primeiro

uma. S6 dessa forma vocé conseguira saber qual a os motivos pelos quais os rendimentos ndo estdo

melhor aplicacdo para cada meta. satisfatérios parasé entdo trocar de aplicacdo, se
necessario.




O QUE FAZER PARA
ME APOSENTAR COMO
UM MILIONARIO?

TER MUITA DISCIPLINA NA ACUMULACAO

DE CAPITAL

Talvez vocé ndo precise ter muitos milhdes para se
aposentar. E provavel que, para manter o seu padr&o de
vida, ter uma aposentadoria confortavel e viver com o

No entanto, nada impede que sua meta seja ficar
miliondrio, o que certamente vai exigir que vocé

faca um esforco de poupanca maior no periodo de
acumulacdo de capital. Em outras palavras, é essencial
ter determinacdo para economizar e muita disciplina
para buscar informacdo correta e acompanhar as suas
aplicacGes periodicamente.

Note que, se iniciar seu programa de investimento para a
aposentadoria aindajovem, o esforco sera menor.

[sso porque terd as taxas compostas trabalhando a seu
favor e ainda podera colocar uma parcela maior da sua
carteira em aplicacdes de maior risco.

APOSENTADO E MILIONARIO

Idade da aposentadoria: 60 anos
Paraacumular um patriménio de: 1 milhdo

Idade atual

25

30

35

40

45

50

Fonte: A,R&D Financas Pessoais.

4%

6%

8%

Contribuicdes mensais

R$1.107,59

R$1.454,52

R$1.958,81
R$ 2.739,48
RS 4.074,02

R$ 6.794,58

R$ 724,49
R$1.021,18
R$1.471,50
R$2.194,69
RS 3.468,51

R$6.125,04

Vocé se vé como milionario?
Desenhe aqui.

RS$ 463,75
R$ 705,41
R$1.093,09
R$1.746,24
RS 2.943,09

R$5.516,23

suficiente para aproveitar esses anos com mais tempo livre,
seja necessario bem menos do que alcanca sua imaginacdo.




QUAIS SERAO MINHAS
FONTES DE RECEITA NA
APOSENTADORIA?

INSS, PENSAO, DIVIDENDOS, ALUGUEL,
APLICACOES FINANCEIRAS E ATE MESMO

TRABALHO REMUNERADO

Vocé tem uma fonte primadria, que é a aposentadoria
oficial. Mas, quanto maior for suareceita as

vésperas da aposentadoria, mais vocé precisara

de uma complementacdo de renda. Isso porque

a aposentadoria oficial tem um teto (veja mais no
capitulo 3) e, se vocé ganha mais do que o teto, terd que
complementar esta diferenca com as suas economias.

Esse adicional podera vir de varias fontes, como
EYITER de iméveis, ganho com dividendos ou juros

No caso dos fundos de pensdo e dos PGBLSs, a deducdo
das aplicacdes no IR é de até 12% de suarenda
tributdvel. Ja no caso dos VGBLS, diferentemente dos
fundos de investimentos tradicionais, eles tdo tém a
incidéncia de tributacdo semestral, o chamado “come-
cotas”, o que ajuda a engordar sua aplicacdo (veja
mais informacdes nos capitulos 4, 5 e 6 deste guia).

de alguma aplicacdo financeira, por exemplo.

Mas, independentemente de adotar qualquer uma
dessas alternativas, vocé terd que ter um plano

de previdéncia, aberta ou fechada. Na escala da
construcdo de um patriménio para a aposentadoria,
cologue primeiro o0 INSS, na sequéncia uma forma de
previdéncia complementar e por fim outras aplicacGes
ouinvestimentos, como imdveis, por exemplo.

Por qué? Porque os planos de previdéncia complementar
fechados (fundos de pensdo) ou abertos (PGBL e VGBL)
tém ganhos fiscais que ndo podem ser desprezados,
principalmente quando se investe em longo prazo.

ALUGUEL

Contar com areceita de um aluguel como parte da
complementacdo de sua aposentadoria pode ajudar,
mas nao é a forma mais eficiente, como asseguram
os analistas deinvestimento. Isso porque um
imévelrequer cuidados periédicos, como reformas,

paramanter seu valor de mercado. Além disso, é
importante observar que o seurendimento sera
negativo quando oimoével estiver desocupado, pois,
nesse caso, vocé ainda terd despesas como taxa de
condominio e IPTU.




COMO ME PLANEJAR DOS

COM UM POUCO DE DISCIPLINA, PORQUE O TEMPO

ESTA A SEU FAVOR E 0 MAIOR ESFORCO SERA FEITO

PELAS TAXAS COMPOSTAS

Explico melhor. O tempo é o principal ingrediente
para que as taxas compostas facam maravilhas com
suas poucas economias. Sdo elas as grandes aliadas
num processo de acumulacdo de patriménio de longo
prazo. E, embora tenhamos aprendido sobre o efeito dos
juros sobre juros na escola, pouco prestamos atencdo a
eles no nosso dia a dia.

Por isso, o tempo é seu maior aliado nesta faixa etaria.
No entanto, ele também é seu maior adversario.

Por qué? Porque, aos 20 anos, vocé imagina tudo, menos
que va envelhecer. Dai uma enorme dificuldade em
manter a disciplina de guardar dinheiro mensalmente
para um objetivo que estd 40 anos a sua frente.

Como ainda tem muito tempo e ndo se imagina
envelhecendo, vocé estara sempre seduzido a deixar para
mais tarde o inicio do seu programa de investimentos para
a complementacdo da aposentadoria.

Afinal, vocé esta entrando no mercado de trabalho
agora e estd amulher da TV e do radio (eu) a lembrar
que vocé um dia vai parar de trabalhar. Fala sério!

Sério, se tudo der certo, é exatamente assim que acontece.
Ok, neste século do aumento da expectativa de vida
talvez vocé nunca pare de trabalhar, mas tenha certeza
de que seuritmo sera muito diferente com o avanco da
idade. E pode apostar, viver muito custa caro.

20 A0S 30 ANOS DEIDADE?

A boanoticia é que, com tempo, mesmo pequenas
quantias fazem grande diferenca. Observe a tabela.
0 investidor que comecou a fazer suas aplicaces aos
20 anos de idade precisou fazer depésitos mensais que
sdo 49% menores do que aquele que comecou aos 30
anos e 76% menores do que o investidor que comecou
a pensar na aposentadoria aos 40.

ESFORCO MENOR
Taxa real deretorno (aa) 6% /ldade da aposentadoria: 60
Preiodo derecebimento (anos): 20 / Renda mensal desejada: 5.000

Idade atual Contribuic6es mensais

20 R$ 370,57

30 RS 725,41

40 R$1.559,02

Fonte: A,R&D Financas Pessoais.

ARROJADO

Por ter muito tempo parase
aposentar, vocé poderd ser mais
arrojado em suas aplicacdes,
buscando mercados de maiorrisco,
mas também com maior potencial
deretornonolongo prazo, como
ode acGes.Como ainda é jovem,
vocé tera tempo pararecuperar
eventuais perdas emcasode
crises que afetem o mercado de
acdes. Alias, as crises poderao
ser umaboa oportunidade para
vocé fazerbonsinvestimentos
delongo prazo — nas crises, é
normal que os ativos fiquem mais
baratos. No capitulo 8, vocé tera
mais informacdes sobre essas
oportunidades.




TENHO 23 ANOS,
COMO POSSO MONTAR
UMA RESERVA PARA
0 FUTURO?

COMECE SE INSCREVENDO NO INSS

Este é o primeiro pilar.
Mesmo que vocé esteja fora
do mercado de trabalho

ou fazendo trabalhos
temporarios, é possivel
regularizar sua situacdo com
0 INSS (veja mais no capitulo
3 deste guia).

Feito isso, o segundo passo
é comecar a construir aos
poucos um patriménio
que podera lhe permitir
uma liberdade financeira no
futuro, o que passou a ser
sinénimo de aposentadoria
neste século.

Mercado de acBes é superindicado nesta fase da vida,
desde que vocé realmente s6 aplique o dinheiro que
ndo vai usar em curto ou médio prazo. Vocé podera
comprar as acdes diretamente, por meio de fundos, de
ETF e também por meio de planos de previdéncia (eles
podem ter até 49% da carteira investidos em acges).

Observe que essas formas de investimento ndo sdo
excludentes. Vocé podera ter fatias de sua aplicacdo
em cada um desses mercados. Vamos falar mais sobre
o tema nos capitulos 8, 9 e 10 deste guia.

E POSSIVEL PAGAR PELO
TEMPO QUE TRABALHEI
COMO ESTAGIARIO?

PRIMEIRO RESPONDA: E NECESSARIO?

Vocé s6 precisard pagar 0s
atrasados se o tempo que falta
para completar 60 anos de idade
(no caso de mulheres) ou 65
anos (para homens) for inferior
al5anos. Este é o minimo de
contribuicdes exigido pelo INSS
para que voceé se aposente

por idade.

Assim, definitivamente, pagar
os atrasados ndo é necessario no
seu caso, se vocé estanos 20 e
poucos anos.

Mas vale a pena comecar a contribuir desde ja
porque desta forma vocé passa a condicdo de segurado
e pode usufruir de todos os beneficios, além de
comecar a contabilizar tempo para sua aposentadoria.

Ndo é preciso contribuir com muito. Contribua pelo
minimo, afinal este é um periodo em que a grana esta
curta. Isso porque no futuro, depois que vocé ja tiver
tempo de contribuicdo ou idade para se aposentar, os
calculos do beneficio serdo feitos levando em conta a
média de 80% das maiores contribuicBes (veja mais
sobre as regras e beneficios do INSS no capitulo 3).




COMO ME PLANEJAR DOS
30 AOS 40 ANOS DEIDADE?

ESSA E UMA FASE DA VIDA NA QUAL

SUAS DESPESAS ESTAO NO AUGE; PORTANTO,

MUITA CAUTELA

A melhor maneira de manter em andamento seu
programa de investimentos nesse momento é torna-
lo prioridade. E claro que ainda falta muito para a sua
aposentadoria e ha necessidades mais urgentes, como
comprar uma casa, pagar a escola de seus filhos ou
trocar de carro.

Essa talvez seja a fase de sua vida em que a pressdo
por gastos esteja no apice e por isso a atencdo tem que
ser redobrada.

Ndo é o caso de vocé deixar de se divertir, de viajar
ou de cuidar da educacdo de seus filhos. Mas o
planejamento deve nortear seus movimentos.

Um segredo vai ajudd-lo na tarefa de manter a
disciplina no seu programa de investimentos para
alcancar sua liberdade financeira (ou aposentadoria,
Como gueira). pague primeiramente a vocé. Isto é,
ndo espere sobrar dinheiro do orcamento para comecar
a fazer a sua aplicacdo. Comece fazendo a aplicacdo e
depois, entdo, com o que sobrar, faca o seu orcamento.

Assim, vocé terd que encaixar suas despesas num
orcamento menor. Por isso, ndo aplique muito para ndo
fazer falta, mas invista sempre.

PAGUE VOCE ANTES
Idadeinicial: 30/ Idade final: 60 / Recebimento até: 80

aplicacao
mensal

200,00 137.502,79 195.851,29 283.522,65
500,00 343.756,98 489.628,23 708.806,62
1.000,00 687.513,96 979.256,46 1.417.613,24

4,00% 6,00% 8,00%

rendapor 20 anos
200,00 825,37 1.378,53 2.307,63
500,00 2.063,41 3.446,33 5.769,07
1.000,00 4.126,83 6.892,65 11.538,15

Idadeinicial: 40/ Idade final: 60 / Recebimento até: 80

aplicacao
mensal

200,00 73.006,57 91.129,15 114.532,01

500,00 182.516,43 227.822,88 286.330,01

1.000,00 365.032,85 455.645,77 572.660,03
renda por 20 anos

200,00 438,22 641,43 932,19

500,00 1.095,56 1.603,57 2.330,48

1.000,00 2.191,12 3.207,14 4.660,96

4,00% 6,00% 8,00%

Fonte: A,R&D Financas Pessoais.

TENHO 45 ANOS. QUANDO
COMPLETAR 60, POSSO PEDIR
A MINHA APOSENTADORIA?

PELOINSS, SE JA TIVER CUMPRIDO O TEMPO MINIMO

DE CONTRIBUICAO, SIM

A previdéncia oficial exige que vocé cumpra alguns
requisitos minimos para conseguir o beneficio

(veja no capitulo 3 deste guia). Mas, nesse caso, atencdo ao
fator previdencidrio, ele reduzira o valor do seu beneficio.




AINDA HA

TEMPO PARA FAZER MEU
PLANEJAMENTO MESMO
A0S 50 ANOS DEIDADE?

CLARO, MAS LEMBRE-SE DE QUE AGORA
0 ESFORCO E MAIOR E 0S CUIDADOS DEVEM
SER REDOBRADOS

Diferentemente do que acontecia quando vocé estava
nos seus 20 e poucos anos, agora o tempo corre
contra vocé. Mas, ainda assim, é possivel tracar uma
estratégia bem-sucedida para a sua aposentadoria.

O primeiro passo é regularizar sua situacdo com o INSS.
Quanto tempo vocé ja contribuiu? Agende uma visita
auma agéncia da previdéncia para saber como estd a
sua situacdo.

Mesmo que nunca tenha contribuido, ainda é possivel
regularizar a sua situacdo. [sso porque para se
aposentar por idade, vocé precisa ter, ao menos, 15
anos de contribuicdo. Assim, mesmo que comece a
contribuir agora, vocé poderd receber o beneficio a
partir dos 65 anos de idade, o que definitivamente ndo
€ um mau negaocio.

]Ja para a previdéncia complementar, vocé terd que
fazer um esforco maior.

Comece refazendo o seu orcamento. Seja bastante
criterioso a fim de conseguir cortar o maximo possivel,
pois é de 1a que sairdo os recursos para engordar a sua
previdéncia complementar.

Como vocé passou todos esses anos gastando 100%
de suareceita, precisard fazer um esforco maior agora.
Mas tenha certeza de que vale a pena. Principalmente
porque ndo se trata de fazer cortes drasticos ou
mudancas radicais no seu estilo de vida, mas de
elaborar um rigoroso planejamento.

ONDE ENCONTRAR RECURSOS
PARA INICIAR UMA CARTEIRA

FACA UM INVENTARIO DE SEU PATRIMONIO. VOCE PODERA

SE DESFAZER DE BENS QUE JA NAO SAO TAO NECESSARIOS

E, COM O DINHEIRO, INICIAR UMA CARTEIRA

Caso classico: a familia possui dois, trés carros

ou até mais e, no entanto, ndo tem um patriménio
consistente para a aposentadoria. Pois bem, muitas
vezes, vocé descobre que tem mais de 1 milhdo de reais
estacionado em sua garagem e nenhum centavo na
sua previdéncia complementar.

Como? Se vocé contabilizar o valor da venda do carro,
mais aplicacBes mensais correspondentes aos gastos
com o veiculo, como seguro, IPVA e combustivel,
poderad ter a agraddvel surpresa de que serd possivel
ser um milionario na aposentadoria.




VENDENDO SEU CARRO HOJE POR 20.000...

Mais aplicacoes

. 100,00 300,00
mensais de

Taxarealde
retorno (aa)

Prazoinvestido
(anos) 20 20 20

Vocé acumulara RS RS RS

6% 6%

um totalde 109.707,29 200.836,44 291.965,59

QUE POSSIBILITARA...

Rendamensalde R$1.203,38 R$2.202,98 RS 3.202,57

Durante um

prazo de (anos) e = .

Fonte: A,R&D Financas Pessoais.

O MEU FGTS PODE AJUDAR
NA APOSENTADORIA?

SIM, PRINCIPALMENTE SE VOCE NAO TEM

NENHUM CAPITAL ACUMULADO

0 Fundo de Garantia por Tempo de Servico (FGTS) é
um dinheiro que vocé acumula durante o tempo em
que esta trabalhando pelo regime da CLT, ou seja, com
carteira assinada. Se vocé ndo utilizou este dinheiro
antes de se aposentar, para comprar um imével ou
porque foi demitido, entdo chegou a hora de dispor
dessesrecursos.

Para vocé que esta comecando a pensar na
aposentadoria apenas aos 50 anos de idade, essa é
uma ajuda providencial. Por isso, esqueca qualquer
outra destinacdo que poderia dar a esse dinheiro.

A melhor funcdo para ele nesse momento é garantir
atranquilidade da sua aposentadoria.

Osrecursos poderdo servir para criar uma carteira
propria de investimentos ou ainda para comprar um
plano que garanta a vocé uma renda vitalicia. Nesse
caso, muita atencdo com os custos desse plano.

# EXTRAS

Bonus e ganhos com trabalhos extras também podem

fazer crescer o patrimonio para sua aposentadoria. Ndao
é necessario aplicar integralmente esses recursos, mas
invista sempre uma parcela deles.

SEU FGTS PODE RENDER UMA PENSAO
Retiradas por (anos): 20
Taxa real deretorno (aa) 6%

Montante inicial Retiradas mensais

100.000,00 R$ 703,87
200.000,00 R$1.407,73
300.000,00 R$2.111,60

Fonte: A,R&D Financas Pessoais.
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013°SALARIO PODE AJUDAR
NA MINHA APOSENTADORIA?

SIM, PRINCIPALMENTE SE VOCE AINDA DISPOE DE

BASTANTE TEMPO PARA ACUMULACAO DE CAPITAL

Como sempre, é necessario que vocé tenha muita
disciplina e planejamento. Lembre-se de que
estard optando por fazer apenas um depdsito anual
na carteira para a construcdo do seu patriménio para
viver depois de aposentado.

Assim, se vocé falhar em determinado ano, terd de
esperar até outro pagamento do 13° salario para fazer
o depésito. Sim, nada impede que vocé faca depésitos
aolongo do ano, mas se ndo conseguiu ter disciplina
para fazer isso com dinheiro extra, imagine ao longo do
ano, com a pressdo dos gastos mensais.

E se vocé ndo cumprir o combinado de fazer o aporte
em dezembro, deixard de receber ndo apenas 0s
recursos, mas também os juros sobre juros que irdo
incidir sobre este dinheiro aoc longo dos anos. Isso ndo
é pouco. Portanto, ndo se descuide.

valor13° 3mil 3mil 3mil 5mil 5mil 5mil

taxaaa 4,00% 6,00% 8,00% 4,00% 6,00% 8,00%

10 anos 37.459,05 41.914,93 46.936,46 62.431,76 69.858,21 78.227,44

Beneficio 2.400,00 2.400,00 2.400,00 4.000,00 4.000,00 4.000,00

Meses 16 18 20 16 18 20

Anos 13 1,5 17 13 15 17

20 anos 92.907,61 116.978,18 148.268,76 154.846,01 194.963,63 247.114,61

Beneficio 2.400,00 2.400,00 2.400,00 4.000,00 4.000,00 4.000,00

Meses 41 53 69 41 53 69

Anos 34 4,4 57 3,4 4,4 5,7

DEVO PENSAR NA
APOSENTADORIA DOS

NAO. CONCENTRE-SE NA FORMACAO
DOS SEUS FILHOS

Vocé tem a obrigacdo de

zelar pelo futuro de seus

filhos. Mas entenda por

futuro aformacdo dessa

crianca para que ela se transforme num adulto capaz e
responsavel. Deixe, portanto, para ela a tarefa de cuidar
de sua prépria aposentadoria. Se vocé assumir a tarefa,
podera ficar numa situacdo financeira dificil, pois tera
mais um item para colocar

no seurol de investimentos.

Além disso, imagine mais esta prova na maratona
financeira que ja é a sua vida. Vocé ja economiza para
pagar os estudos de seus filhos, comprar sua casa
prépria, trocar de carro, pagar a viagem de férias de sua
familia e ter a sua propria aposentadoria.

Se comecar a tomar para si a responsabilidade de planejar
a vida financeira de seu filho quando adulto, entdo
sobrardo para vocé poucos recursos. E a sinalizacdo para
o seu filho serd péssima. Algo do tipo, vocé ndo precisa
sequer trabalhar porque ja crescerd aposentado. Fala
sériol E isso mesmo que vocé quer para ele?

Para o seu filho, o melhor é aprender com os pais
o habito do planejamento financeiro. Procure
orienta-lo nesse sentido e ja o ajudara muito.




O QUEPODE DAR ERRADO?

VOCE PODE CHEGAR A APOSENTADORIA SEM TER

O SUFICIENTE PARA MANTER SEU PADRAO DE VIDA

Ninguém acerta sempre. Nem mesmo 0s mais
experientes gestores de recursos conseguem acertar
em todas as operacdes financeiras que fazem. Mas isso
ndo importa. O que vocé precisa é acertar mais do que
errar. Para tanto, seja cuidadoso e, principalmente,
aprenda com os erros passados para que eles ndo
voltem a prejudicar seus rendimentos.

ERROS QUE QUALQUER UM PODE COMETER

Nao conseguir ter disciplina para guardar

odinheiro da aposentadoria

Manter adisciplina para depositarregularmente
osrecursos emsuacarteirando é uma tarefa facil,
principalmente quando vocé estd vivendo uma fase
cuja pressdo por consumo é muito forte.

Deixar-se seduzir por investimentos que
prometem ganhos astrondmicos com baixo risco

Muitas pessoas se encantam com propagandas
deinvestimentos exdticos que exibemretornos
surpreendentes. Cuidado, se parece muito bom
paraser verdade pode ser porque realmente nao é
verdade. As chances sdo grandes de ser fraude ou
embutir altissimorisco.

Desistir no meio do caminho

Oinsucesso em determinadas aplicacdes pode leva-
lo arenunciar ao seu objetivo, deixando o futuro
por contadasorte.

Concentrar os investimentos numa tinica aplicacao

A faltade conhecimentos basicos do mercado
financeiro pode fazé-lo limitar seus investimentos
aumadeterminada aplicacdo e, caso essa opcdo se
revele um desastre, vocé pode comprometer toda
asua carteira.

v

Ser excessivamente conservador em suas aplicacoes

Aplicacdes conservadoras tendem a ter rendimentos
mais baixos nolongo prazo e podem ndo ser
suficientes para fazer crescer seu capital. Caso
classico é acadernetade poupanca: simples, mas
comriscode perder paraainflacdonolongo prazo.

[ v

Calcular seurendimento de forma incorreta

Nao considerar orendimento real de suas
aplicacOes (ganho acima dainflacdo) vai deixa-lo
sem o parametro correto para saber de quanto
precisapara atingir seu objetivo.

[

Entrar em panico em momentos de crise

Em momentos de alta do mercado é normal que vocé
se esquecadas épocas de crise, mas esteja certode
que elas existem e, nolongo prazo, certamente vao
aparecer. O panico poderalevar vocé a se desfazer
deinvestimentos de forma precipitada e comisso
amargar prejuizos desnecessarios.

[ v




COMO CORRIGIR A ROTA?

COM PERSEVERANCA E ANALISANDO OS
ERROS PASSADOS

Como vocé viu, ndo sdo poucos 0s erros que vocé
podera cometer ao longo do percurso que o separa

de sua aposentadoria. Por isso, é fundamental
permanecer sempre atento. Os erros podem desvia-
lo, por determinado periodo, darota que o levara a
aposentadoria dos seus sonhos, mas o importante é
Corrigir esses erros o quanto antes para que eles ndo o
tirem definitivamente do caminho.

PARA NAO SAIR DO CAMINHO

Disciplina

Se vocé falhar em determinado més, ndo desanime.
Ao contrario, faca um esforco maior e aplique mais
recursos quando fizer o segundo depésito em sua
carteira.

Ganhos astronémicos

Antes de optar por uma aplicacdo, esteja certo de que
conhece o suficiente sobre seusriscos, principalmente
se ele sinaliza com ganhos exuberantes.

Perseveranca

Uma aplicacdo malsucedida ndo deve ser suficiente
paratira-lodarotade seusinvestimentos. Quando
isso ocorrer, refaca os calculos dos rendimentos

de sua carteira, veja se o seu ganho totalno ano
vaificar comprometido erefaca a sua carteira para
tentarreverter tal perdano préximo ano. Ndo é
orendimento no més ouno ano que vai fazera
diferenca. 0 que importante é o rendimento médio,
aconsisténcia deresultados.

Diversificacao

Verifique periodicamente se a sua carteira esta
»2 | diversificada de forma eficiente para produzir os
resultados que vocé deseja.

Cautela em excesso

Reavalie, de tempos em tempos, sua carteirade
investimentos. Vejase a parceladerisco esta
sendo suficiente paraincrementar seu patriménio.
Quando se é muito conservador no inicio do plano
deinvestimento, muitas vezes é necessario
aumentar adosagem derisco das aplicacdesa

fim de obter orendimento necessario para fazer
crescer, nolongo prazo, o patriménio.

Orendimentoreal é o que conta para os seus
investimentos. Ouseja, o ganho acima dainflacdo
é que farda o seu patrimonio crescer. Rendimento
real negativo, perdendo paraainflacdo, portanto,
ndo o ajudard em nada no esforco de aumentar seu
patrimoénio — ao contrdrio, sequer manterd o poder
de compra de suas economias no futuro.

B AN

A melhor forma de evitar o panico nomeio das
crises é ter feito o “dever de casa” antes de
escolher a aplicacdo. Ouseja, vocé deve ter certeza
de que seudinheiro esta em mados confidveis e
deixou em aplicacdo derisco apenas a parcela

que ndo compromete sua saude financeira. Se
essendo é o seu caso, vocé terd dereavaliar toda
asuacarteiradeinvestimentos para que possa
atravessar futuras crises de maneira confortavel.

I




QUANDO VOCE SABE
QUE ESTA APOSENTADO?

MARINETE VELOSO, a primeira aposentada
da montadora francesa Renault no Brasil,
conta em tom bem-humorado durante as
suas palestras que vocé descobre que esta
aposentado quando:

Enviar uma encomenda pelos Correios passa a ser umdos
grandes desafios da sua vida porque vocé nem desconfia

onde fica a agéncia dos Correios e ndo conhece o processo.

> A manutencdo do carro passaaser

um problema seu.
Passaairaagénciadobanco eoencaminham
afilada terceiraidade.

Nao tem mais ninguém para lembrar os seus
compromissos (mas que COmpromissos mesmo?).

> Vocé ndo sabe mais qual o dia da semana porque eles
ficam todos muito parecidos.

Marinete diz que procurou se preparar psicologicamente
para enfrentar um momento de grande ruptura na vida,
que foi o da aposentadoria compulsdéria. “Mas apesar de

todo o preparo, ela desabou como umraio na minha cabeca.

Precisei de alguns meses para comecar a organizar minha
novaetapa”, contaela.

Um dos grandes desafios que arevolucdo da longevidade
vem provocando estd no mundo corporativo. A maioria
das empresas tem um limite de idade para que os seus
executivos seretirem, a chamada aposentadoria
compulsdria, ou “expulséria”.

A expectativa de vida aumentou, um executivo de 60
anos deidade ainda tem muito a contribuir e o que é mais

inquietante, a empresa também precisa dele. No entanto,
aregraestd aiparaser cumprida e ndo hd nenhum plano B.

Hd casos, inclusive, no setor publico, de empresas que
estdo perdendo a sua memodria, pois funciondrios mais
antigos estdo saindo e se desligando completamente da
empresa, semnenhuma contribuicdo ainda que como
consultores ou prestadores de servico.

Ndo hd uma terceira via a ser desbravada nesta drea?
Como os profissionais de Recursos Humanos estdo
lidando comisso? E 0 executivo, como se vé aos 60 anos de
idade? Como iniciar uma nova carreira?

Sdo perguntas que os profissionais da drea de Recursos
Humanos precisam buscar respostas eficientes sob pena
de ter que ver corporacGes perderem eficiéncia, seja

por falta de profissionais experientes seja por falta de
atrativos, para manter em seus quadros uma dinamica
adequada de promocdes e oportunidades que acomodem
todas as geracdes.

Mas na pratica o que ocorre é que poucas empresas estdo
se preparando para enfrentar esse novo desafio. 0 comum
é encontrar programas com “personal” financeiro e de
carreiras que, namelhor das hipéteses, comecam a “dar”
consultoria bancada pela empresa para o executivo que
estd as vésperas da aposentadoria.

O problema é que, se vocé passou os ultimos 30 anos sem
se preparar para esse momento, dificilmente conseguira
resolvé-lo no ultimo momento.

S3o0 muitos os desafios. E preciso se preparar, por exemplo,
para ter a disciplina de “trabalhar” sem ter um hordrio

ou escritério especifico. Sim, boa parte das vezes, vocé
comeca uma segunda carreira sem a menor estratégia

e preparo. Isso cria alguns problemas porque afinal é

um trabalho, precisa ser remunerado corretamentee,
porincrivel que pareca, sdo muitos aqueles que ndo se
sentem a vontade para cobrar pelo servico prestado.




Portanto, atencdo: ha providéncias praticas que vocé
tem que tomar mesmo antes de se aposentar:

Quanto vale a sua hora de trabalho?

Vocé cobrard como pessoa juridica? Ja escolheu

um contador?

Que tipo de servico vocé prestara?
Qual a sua expertise?

Um caminho que tem se mostrado eficiente na
construcdo da segunda carreira é o de palestras. E
comum ver ex-executivos como palestrantes dividindo
as suas experiéncias na vida corporativa ou mesmo na
preparacdo para se desligarem da empresa.

A verdade é que essas experiéncias sdo valiosissimas e,
de foradarotina, eles tém aliberdade de falar sobre os
erros e acertos durante a sua vida corporativa.

Na palestra da Marinete Veloso, pude ouvir problemas
muito além dos financeiros. A histéria de uma executiva
bem-sucedida, com plano de previdéncia da empresa, toda
asituacdo com o INSSregular e ainda assim ndo foi facil
fazer amudanca.

Questodes praticas como:

> Resgato meu plano de previdéncia?

>» Comproumarenda vitalicia?

Como tratar da agenda de ofertas de trabalho
depois de aposentado?

E necessdrio pensar em cada uma dessas questdes e para
cada caso hd umaresposta especifica. Dai aimportancia
deir construindo essa nova etapa aos poucos para ndo
aterrissar despreparado nessanova fase da sua vida.

"Pode fazer previdéncia ou outro tipo de investimento.
Mas ndo é sé uma questdo deinvestimento, é de cabeca
também”, resumiu Marinete numa palestra em Recife.
A plateia aprovou e partilhou com ela sentimentos
semelhantes.




CONSTRUIR UM PATRIMONIO PARA

A APOSENTADORIA REQUER TEMPO

E DINHEIRO. QUANTO MAIS VOCE TIVER
DE UM, MENOS PRECISARA DO OUTRO




O QUE E SISTEMA
DE PREVIDENCIA?

E O SISTEMA PELO QUAL VOCE TRANSPORTA

A SUA RENDA DE HOJE PARA O FUTURO

Quando vocé era crianca, precisava de seus pais para
pagar sua alimentacdo, sua moradia, sua educacdo
etc. Vocé cresceu, se formou e entrou no mercado de
trabalho. Agora, suarenda vem do trabalho.

Mas como sera no futuro? Pois bem, o futuro pertence
aprevidéncia. E a previdéncia que vai garantir sua

subsisténcia quando vocé ja ndo estiver mais trabalhando.

0 agente que vai operacionalizar a previdéncia pode ser
publico ou privado.

0 agente publico é o Estado, a chamada previdéncia
social, que assume o papel de condutor de suarenda
até o futuro.

0 agente privado sdo as companhias seguradoras,
os fundos de pensdo ou as empresas abertas de
previdéncia complementar.

No Brasil, todos os trabalhadores sdo obrigados a
contribuir para o sistema de previdéncia social e também
tém direito a receber um beneficio quando se aposentam.

Mas cada vez mais as pessoas estdo procurando
complementar este beneficio com a previdéncia
privada, ja que o valor pago pela previdéncia social tem
um limite, um teto.

O conceito de previdéncia também esta dividido em dois
regimes: o dereparticdo e o de capitalizacdo.

A previdéncia social brasileira funciona sob o regime
dereparticdo.

TENHO 45 ANOS. QUANDO
COMPLETAR 60, POSSO PEDIR
A MINHA APOSENTADORIA?

BASICAMENTE, E 0 METODO PELO QUAL VOCE GERA 0S

RECURSOS PARA 0 PAGAMENTO DOS BENEFICIOS

Peloregime de capitalizacdo, as pessoas que
contribuem sdo as que vdo receber o beneficio. Ja no
dereparticao, ndo. Quem contribui paga o beneficio
do outro que esta aposentado. Assim, quem trabalha
hoje paga quem esta aposentado, na esperanca de que
no futuro as novas geracdes de contribuintes facam

0 mesmo e paguem a sua aposentadoria.

S6 tem um problema: vocé esta fazendo um
pacto com gerac8es que ainda nem nasceram. Tudo
funciona muito bem quando ha um grande nimero
de trabalhadores contribuindo para o sistema.

Mas a medida que esse grupo vai ficando escasso,
compromete as aposentadorias futuras.

E é assim que estarelacdo fica desbalanceada,
seja porque estdo nascendo menaos pessoas, seja
porque as pessoas estdo vivendo mais tempo (o que
faz aumentar o numero de aposentados), seja pelos
dois motivos, que é
exatamente o que ocorre
na maior parte do mundo

TRABALHADORES

Regimes dereparticao
atualmente. sdo compativeis com

No Brasil em 1980. havia economias com alta taxa
2,84 contribuintes para
cada beneficiario. Em ~

N ) para pagar as pensoes
1990, essa proporcdo caiu dos que est8io no topo da
para 2 trabalhadores por piramide demogrfica.
aposentado e atualmente
arelacdo édel,4 paral.

de natalidade — muita
gente trabalha e contribui




O problema da previdéncia oficial no Brasil é que o
regime dereparticao foi montado ha mais de 50 anos,
quando abase da piramide demografica ainda era ampla.

Hoje, as taxas de natalidade e mortalidade ja cairam

bastante e podem cair ainda mais. Assim, forma-se uma
base menor e um topo maior, o que cria um problema
paraos sistemas dereparticdo.

COMO FUNCIONA O REGIME
DE CAPITALIZACAO?

AS CONTRIBUICOES VAO PARA UMA CONTA DE
INVESTIMENTOS PARA CRESCEREM AO LONGO DO TEMPO

No sistema de capitalizacdo, o trabalhador contribui
no presente para, no futuro, ter dinheiro para arcar
com sua prépria aposentadoria. Essas contribuicdes
sdo investidas e capitalizadas e servem para o
pagamento das pensdes. Em relacdo a metodologia
adotada para determinar os niveis de contribuicdo e
beneficio do trabalhador, o sistema de capitalizacdo
pode ser com contribuicdo definida ou com beneficio
definido. Os planos mais modernos costumam adotar o
sistema de contribuicdo definida.

COMO INICIAR

UMA PREVIDENCIA?

PELA PREVIDENCIA OFICIAL, O INSS,

QUE E A FORMA MAIS BARATA

N&do ha no mercado privado nenhum plano que ofereca
tantos beneficios aum custo tdo baixo quantoa
previdéncia oficial, o INSS. Dai a importancia de se
informar melhor sobre este sistema e regularizar sua
situacdo de segurado. Conheca os detalhes sobre a
previdéncia oficial no préximo capitulo.

Mas a previdéncia ndo vai quebrar? Esta é uma
perguntarecorrente e uma desculpa frequente para
ndo acertar suas contas com o INSS,

Veja, as contas da previdéncia sdo um dos pilares mais
importantes das contas publicas e, por isso, o sistema
vem passando por reformas que, inclusive, criaram o
fator previdencidrio. Tudo isso é feito justamente para
manter a seguranca do sistema.

Se o sistema previdencidrio quebra é porque as contas
publicas estdo em completa desordem e, neste caso, ndo
sera a previdéncia privada que sobrevivera incélume.

Quando a economia de um pais quebra é porque todo
sistema esta comprometido.




INVESTIR PARA
APOSENTADORIA E
COMPRARPLANOS
DE PREVIDENCIA?

E MUITO MAIS DO QUE ISSO. 0S PLANOS

DE PREVIDENCIA CONSTITUEM APENAS

UM DOS PILARES

Complementar suarenda na aposentadoria é parte

do processo —e, sem duvida nenhuma, uma parte
extremamente relevante, uma vez que depende dela a
sua sobrevivéncia.

No entanto, isso n&o basta. E preciso pensar na satude,
no estilo de vida e no préprio trabalho. Porque,
como vocé ja percebeu, a aposentadoria do século 21 ndo
é necessariamente sinénimo de parar de trabalhar.

Para cada uma dessas demandas, é preciso tracar uma
estratégia, financeira inclusive.

Para ter qualidade de vida, vocé precisarad investir em
saude, mas ndo so isso. Segundo o médico Alexandre

Kalache, brasileiro que foi diretor do programa de
envelhecimento ativo da Organizacdo Mundial de Saude,
para envelhecer bem vocé precisainvestir em:

CAPITAL FINANCEIRO

CAPITAL FiSICO EMENTAL
(saude)

CAPITAL SOCIAL
(amigos, familia e relacionamentos)

CAPITALINTELECTUAL
(trabalho, estudos e atualizacdes)

Por isso, este guia se prop8e a trazer informacGes além
da financeira. Ndo parece muito eficiente se aposentar
comrios de dinheiro se a empreitada que enfrentou
para construir este patriménio drenou sua saude.

E fundamental ter equilibrio para preservar o capital
nas quatro esferas apontadas por Kalache.

Dali, se vocé realmente acredita que basta chegar a uma
agéncia bancdria, comprar um plano de previdéncia

e sair de 14 com a certeza de um futuro tranquilo, as
chances sdo grandes de ter problemas no futuro.




0S VALORES RECEBIDOS
DE ALUGUEL SOMADOS
AS APLICACOES DE
RS 300 MIL SAO
SUFICIENTES PARA
O RESTO DA VIDA?

DEPENDE DO ESTILO DE VIDA QUE VOCE QUER,

DE QUANTOS ANOS VOCE TEM E DE COMO

ESTE DINHEIRO SERA INVESTIDO

Tentar quantificar seu estilo de vida depois de
aposentado é um desafio, principalmente se vocé
estiver muito distante deste momento. Mas é preciso.
N&do hd nenhum problema se vocé mudar esse estilo
ao longo do tempo, afinal, aos 40, é normal que vocé
tenha ambicGes e desejos diferentes do que tinha aos
20 ou aos 30 —da mesma forma, aos 60, véspera da
aposentadoria, essas aspiractes poderdo ser outras.

No entanto, ao ter esta meta clara, e principalmente
ao quantifica-la, vocé saberd de quanto precisara para

Mas atencdo: é um erro comum pensar em colecionar
imdveis para viver de aluguel achando que este seria
o caminho mais seguro. Vamos falar mais sobre este
tema no capitulo sobre investimento.

financiar este custo ao longo da sua vida de aposentado.

Note que tanto o dinheiro que vocé tem investido (no
caso os RS 300 mil) quanto o patriménio em iméveis
precisam ter umrendimento maior doque a
inflacdo para que ele ndo seja tragado pela alta

de precos.

Paulo, por exemplo, experimentaram uma quedareal
nasuarendaao verem a mudanca do centro financeiro
pararegides mais novas como Paulista, FariaLimae
outras aolongo dos anos.

Ainfraestruturadosiméveis comerciais do Centro
antigondo contava com as demandas da atualidade,
como suporte para a ampla paraferndlia tecnolégica que
os escritoérios de hoje necessitam. Assim, os precos dos
aluguéis foram caindo ao longo do tempo e um imével
que chegou arender 1% de renda mensal para seu
proprietario, hoje mal chegaa 0,5% do valor doimoével.

Assim, quem tinha toda a suarenda na aposentadoria
atrelada a esses aluguéis precisou ajustar seu

padrdo de vida aos novos valores impostos pela atual
configuracdo imobilidria da cidade.

PLANEJARE

Criar umaimagem do que vocé quer e tracar umarota
parachegar até 1a. Por isso, na versdo digital deste guia
é vocé quem faz a capa. Nossa sugestdo é para que vocé
estampe nela a foto da sua meta financeira, seja ela
qual for. Hd uma planilha ao final do guia que o ajudara
atracar a estratégia paraalcanca-la.
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QUERO ME APOSENTAR
CEDO E COM RENDA

DE RS 10 MIL. COMO FACO?

GUARDE MUITO DINHEIRO

Este é um sonho recorrente. No entanto, atencdo,

ndo hd mdgica nesta seara. A conta é simples: quanto
mais dinheiro vocé tiver, mais tempo podera
usufruir ou um montante maior podera tirar.

Sim, esta é a equacdo: ou vocé resgata valores maiores
ouresgata por mais tempo. As duas coisas juntas
exigirdo um esforco brutal que dificilmente vocé
conseguira levar a cabo.

Por isso, sejarealista e veja realmente o que é
melhor para vocé. Talvez vocé descubra que quer se
"aposentar” cedo, aos 50 anos, por exemplo, mas na
verdade ndo quer parar de trabalhar.

Como?

Vocé pode optar por um trabalho de meio periodo

ou uma outra atividade que ndo lhe dé os mesmos
padrdes de remuneracdo, mas certamente vai deixa-lo
mais feliz.

Dessa forma, vocé ndo precisard utilizar o capital
que acumulou até os 50 anos, podera deixa-lo render
por mais 10 anos, por exemplo, ainda que sem fazer
nenhum aporte adicional.

O simples fato de deixar o dinheiro aplicado,
rendendo juros sobre juros, ja terd um impacto
significativo sobre o montante. Ao mesmo tempo, vocé
economizou 10 anos de utilizacdo dos recursos.

ATENCAO

Os brasileiros se aposentam em média com 54 anos de
idade pelo INSS. Isso porque se aposentam por tempo
de contribuicdo e ndo poridade. Esta estratégia — quea
principio pode ser atraente, uma vez que o trabalhador
passaareceberumarenda extra e na verdade continua
trabalhando —pode serevelar uma armadilha parao
futuro.Isso porque, aos 54 anos, ele sera mordido pelo
fator previdencidrio. Hoje, esta sera uma grana extra.
Mas e no futuro? Seu beneficio sera menor do que
poderia ter sido se vocé tivesse se aposentado
pelaidade minima e ndo tivesse sofrido a mordida

do fator previdenciario.

PARA TER

RS 10 MIL

POR MES VOCE PRECISA DE
UM CAPITAL ACUMULADO DE:

RS 1,7 MILHAO

SE QUISER QUE ELE DURE 20 ANOS.

OU DE

RS 2,5 MILHOES

SE QUISER QUE ELE DURE 40 ANOS.

*Considerando uma taxa média de retorno ao ano de 4%.




MINHA APOSENTADORIA,
MAIS MEU FGTS EOUTRO
INVESTIMENTO SAO UMA
BOA ESTRATEGIA PARA

O FUTURO?

PODEM SER, MAS HA OUTRAS VARIAVEIS

QUE VOCE PRECISA AVALIAR

Orendimento do FGTS é baixo e, portanto, se vocé tiver a
oportunidade, resgate-o mesmo antes de se aposentar (¢
preciso ver as possibilidades estabelecidas em lei no site da
CEF - Caixa Econémica Federal' ). Dessa forma, vocé terd a
oportunidade de investir esses recursos em aplicacées
mais rentaveis até a sua aposentadoria.

Na verdade, vocé podera construir um mosaico com
diferentes formas de renda, sempre tendo em mente que
o ponto de partida é a aposentadoria oficial.

Os planos de previdéncia devem fazer parte desse mosaico.
Se vocé puder usufruir das vantagens fiscais que oferecem, ATENCAO
eles podem agregar muito ao seu patriménio no longo prazo.

Conhecacadaumdos investimentos, com foconorisco,
no custo e noregime de tributacdo, antes de colocar a
mado no bolso.

0 mercado de acdes, titulos do governo, enfim, ha hoje
no Brasil uma série de instrumentos seguros e rentaveis

para levar seu dinheiro até o futuro. Vocé ira conhecé-los
melhor nos préximos capitulos. Ha trés pilares importantissimos na hora de escolher

um investimento, principalmente aqueles de longo

O importante é que vocé busque informacdes sobre cada

um deles e veja 0 que melhor se encaixa as
suas demandas especificas Veja mais sobre esses itens nos capitulos sobre

investimentos, tributacdo e planos de previdéncia.

prazo, como os que irdo financiar a sua aposentadoria.

Disponivel em: http://www.caixa.gov.br/beneficios-trabalhador/fgts/
condicoes-e-documentos-para-saque-do-FGTS/Paginas/default.aspx




QUERO INFORMACOES
SOBRE APOSENTADORIA
PARA CRIANCAS.
ONDE ENCONTRO?

EM LIVROS, SITES, CORRETORAS,
SEGURADORAS, BANCOS E ATE
MESMO NA ESCOLA

Ha um desejo atavico dos pais de investir na
aposentadoria dos filhos. E impressionante porque,
muitas vezes, esses pais ndo tém reservas suficientes
nem mesmo para as suas proéprias aposentadorias.

Ainda assim, pensam primeiro na aposentadoria
dos filhos. H4d um erro que pode custar muito caro
ao futuro tanto dos pais quanto dos filhos.

Basicamente, a ideia é comecar a pagar o INSS para jovens
a partir dos 16 anos, idade em que ja podem comecar a
trabalhar. Dessa forma, os pais se adiantam para que os
filhos comecem a contabilizar desde cedo as contribuicdes.

Isso pode até ser eficiente, se ele ou ela se aposentar por
idade. Neste caso, os anos a mais de contribuicdo favorecem
o calculo do fator previdenciario e isso poderd aumentar o
valor do beneficio, mas sempre respeitando o teto. Ou seja,
se seu filho tiver um emprego cujo salario seja maior do que
o0 teto da previdéncia, os anos a mais que vocé contribuiu na
pratica ndo terdo nenhum efeito e vocé jogou dinheiro fora.

Nesse caso, portanto, teria sido melhor se vocé tivesse
investido numa previdéncia privada, pois os
recursos estariam ao alcance da mao de seu filho.

Sou contra paisinvestirem para a aposentadoria
dos filhos.

0 fator previdenciario enterrou de vez a velha manobra
que muitos pais fizeram no passado de “empregarem”
seus proprios filhos muito cedo para que estes
conseguissem se aposentar aos 45 anos de idade.

Quanto mais cedo uma pessoa se aposentar, maior
sera a mordida no seu beneficio. E mesmo que o
fator previdenciario desapareca no futuro, qualquer
outraregra que ocupe seu lugar focard sempre em
mecanismos que inibam a aposentadoria precoce.

Mas meu ponto ndo é este. Sempre que falo com pais
sobre este tema, minha pergunta é: "Vocé realmente
quer que seu filho cresca pensando que ja pode se
aposentar porque alguém fez o servico por ele?

Vocé realmente quer correr o risco de que seu filho
cresca sabendo que ndo precisa correr atrds para
construir nada porque seu futuro ja esta ‘garantido’?”.

Ndo é o patriménio financeiro que deixard seus filhos
em seguranca, mas fundamentalmente o seulegado
cultural, familiar e os valores que vocé transmitird ao
longo da vida e da convivéncia com as criancas. Por
isso, fique mais atento ao tempo que passar ao lado
delas e aos exemplos que lhes dara ao longo da vida.

Jaoinvestimento para a aposentadoria é algo com o
qual ele mesmo tera que se preocupar.

Mas é claro que vocé pode fazer investimentos para os
seus filhos para outros objetivos, como pagar a faculdade,
dar o pontapéinicial na carreira, cursos no exterior,
enfim, nada que va comprometer seu orcamento atual,
mas que ainda ajudara seu filho a ter educacao financeira.
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MINHA FILHA PRECISA DE
UMA CASA PROPRIA EEU
DE UMA RENDA EXTRA,
O QUEFACO?

CUIDE PRIMEIRO DA SUA RENDA EXTRA

E sua filha quem tem que se preocupar em tracar a
propria estratégia para a compra da casa propria. Vocé
poderd até ajuda-la financeiramente, desde que tenha
condicBes para tanto. Mas primeiro, vocé tem que
se preocupar com a sua prépria aposentadoria.

E impressionante a quantidade de mulheres que chegam
a terceira idade em risco de pobreza porque abriram mdo
de seu patriménio em favor dos filhos. E isso ndo faz
bem nem a elas e nem aos filhos. Ao contrario, podera
até mesmo deteriorar esse relacionamento tdo precioso.

A aposentadoria é uma fase da vida em que ndo
podemos cometer muitos erros financeiros.

Diga a sua filha que ela tem todo o seu apoio e ajuda,
mas ndo financeira, porque vocé precisa completar

a sua propria renda na aposentadoria. O fato de ndo
depender financeiramente de sua filha ja ¢ uma ajuda
e tanto, pode apostar.

Experimente dizer a seus filhos que planeja morar com
eles no futuro, quando eles tiverem a propria familia.
Eu posso apostar que eles ficardo mais razoaveis.

Sé para brincar um pouco com a sua imaginacao,

retrate aqui como seria sua vida vivendo na sua
prépria casa e vivendo com a familia de seu filho ou
filha. Ndo se esqueca de que neste segundo desenho
é preciso desenhar seu genro ou suanora.

QUAIS SAO AS MAIORES

AMEACAS A MINHA
SEGURANCA FINANCEIRA?

AGIR POR IMPULSO — E NAO ESTOU FALANDO

DE CONSUMO

A impulsividade é associada sempre a imagem de
mulheres fazendo compras em shoppings, extasiadas
diante de lindas vitrines e incapazes de se controlar
com o cartdo de crédito.

Mas, acredite, aimpulsividade esta por todo lugar, até
mesmo na hora de investir, e ndo é uma exclusividade
do sexo feminino. Homens também cometem erros
crassos com dinheiro por conta da impulsividade.

No caso masculino, os erros sdo muito comuns na hora

de investir. Homens tendem a ter excesso de confianca
e, muitas vezes, agem impulsivamente atras de ganhos
aparentemente faceis e grandiosos, sem dar a devida
importancia ao risco que eles embutem.

Vocé pode agir por impulso, por exemplo, quando da
uma ajuda financeira a um parente ou amigo: o efeito




é semelhante a estourar o cartdo de crédito numa
liquidacdo.

Nos dois casos, aimpulsividade pode leva-lo a
fazer gastos desnecessarios. Antes de socorrer
financeiramente algum amigo ou parente, por
exemplo, é fundamental uma boa conversa para saber
serecursos vao ajudar ou atrapalhar a pessoa, ajuda-la
a cavar ainda mais um buraco financeiro do qual nunca
conseguira sair.

Este desembolso é realmente necessario? Estaé a
primeira pergunta a ser feita antes de abrir a carteira
em ambos os casos. Ha varios outros exemplos
rotineiros em que agir por impulso acabara levando-o a
situac@es de risco quando se trata de financas.

Por isso, pensar faz toda a diferenca. Creia, vocé
nunca se arrependera se adiar uma decisdo por um
ou mais dias apenas porque quis se informar e refletir
melhor antes de colocar a mdo no bolso.

AS CINCO MAIORES ARMADILHAS
PARA A SUA APOSENTADORIA SAO:

Procrastinacao

Adiar oinicio do planejamento da sua
aposentadoria é muito comum. E assim, sempre
deixando paraamanha, vocé se vé as vésperas
da aposentadoria sem nunca ter pensando
efetivamente no assunto.

Nao cuidar da sua salude

Muitos estudos mostram que ndo raro as pessoas,
principalmente homens, sdo aposentados
compulsoriamente por causa de problemas coma
saude. Nao dedicar o devido cuidado ao seu corpoe
mente é um grande erro, pois a satde é o seu maior
patriménio em qualquer etapa davida, mas ganha
ainda maisrelevancia namaturidade.

Entregar o planejamento para outros

Nao acompanhar seus investimentos, nem
participar ativamente da estratégia da construcao
do seu patriménio para o futuro é jogar coma
sorte. 0 acompanhamentoregular éimportante
até mesmo para saber se vocé e seu consultor ouo
gestor do plano de previdéncia estdo em sintonia
com suas expectativas.

Acreditar que seus filhos cuidardo de tudo

Erro muito comum dos pais, principalmente das
mades. Muita atencdo a este ponto. Seus filhos terdo
os proprios desafios para enfrentar.

Esperar sobrar dinheiro para comecar a investir

Se vocé esta esperando uma folga no orcamento para
comecar ainvestir paraa aposentadoria, esqueca.
Dificilmente tera sucesso. 0 melhor é colocar esta
aplicacdo como o primeiro item do seu orcamento.




NAOEUMA
QUESTAO DE FE

Por que mudar as regras que hoje existem

parase obter o beneficio da aposentadoria.

Asregras tém que ser mudadas porque, em um
horizonte bem préximo, em termos de previdéncia
(menos de 20 anos), se forem mantidas asregras de
hoje, ndo haverdrecursos para pagar os beneficiarios
do sistema.

E como se pode afirmarisso com tanta certeza? Porque
issondo é uma questdo de fé, é uma questdo matematica.
Através da matematica atuarial e deinformacdes a
respeito da populacdo — como faixa etdria e expectativa
de vida - é possivel afirmar, com certeza, que o sistema
previdencidrio chegaralogo ao esgotamento de

sua capacidade de pagar beneficios. Isso aconteceu
recentemente na Grécia, por exemplo.

Por que é tdo dificil fazer estas mudancas? Porque
isso mexe com expectativas de direito das pessoas.
Expectativas que sdo maiores para aqueles que estdo
prestes ase aposentar segundo as regras atuais.

Ha também a possibilidade de se criar injusticas do tipo: ao
se fixar umaidade minima para a aposentadoria, seriam
penalizados os mais pobres que precisam comecar a
trabalhar mais cedo.

Outra questdo que se discute é a perda do direito de

as mulheres se aposentarem com menos tempo de
contribuicdo ou com umaidadeinferior a dos homens. A
justificativa da dupla jornada se contrapde ao fato de as
mulheres viverem mais tempo que os homens, onerando
ainda mais o sistema.

Hd calculos que mostram que hoje, com a desaceleracdo da
economia, ja é precisorecorrer ao Tesouro Nacional para
cobrir o déficit da previdéncia, ou seja, o sistema ja esta
deficitdrio e a tendéncia é piorar.

Que mal ha em pedir auxilio ao Tesouro para cobrir o déficit
daprevidéncia? E que, comisso, haveré a necessidade

de seaumentar a carga tributdria, que ja é elevada

para os padrdes de uma economia como a nossa. Desse
modo, ainflacdo aumentaria, impedindo o crescimento

da economia, o que tornaria a previdéncia ainda mais
deficitdria, dando origem a um circulo vicioso.

Infelizmente, ndo hd outra saida, os representantes dos
trabalhadores terdo que se sentar a mesa de negociagdo
como governo, ndoimporta que governo esteja de plantdo,
e chegar aos termos dessa inevitavel reforma, que, com
toda certeza, ndo serd a ultima visto que a expectativa de
vida dos brasileiros ndo vai parar de crescer. Eisso também
ndo é uma questdo de fé, mas de ciéncia.

Areformada previdéncia estd ocorrendo em todo o mundo.
Nota-se uma tendéncia de os governos garantirem apenas
ominimo de beneficios, ou seja, sé o suficiente paraa
subsisténcia do trabalhador aposentado.

Paralelamente, esses governos estdo procurando formas
de expandir o sistema de previdéncia privada, que sera
entdo oresponsavel por manter a qualidade de vida do
trabalhador quando ele se aposentar.

Nesses novos modelos de previdéncia privada, é vocé,
trabalhador, o principal responsdvel por garantir sua
seguranca no futuro. Vocé passa a contribuir com uma
quantia para o seu plano privado de previdénciaeéa
capitalizacdo dessesrecursos que, no futuro, dird de
quanto sera seu beneficio.

Daiaimportancia de seinformar, entender todo o processo
eacompanhar a evolucdo de seusinvestimentos.




O PRIMEIRO PILAR

A PREVIDENCIA SOCIAL BRASILEIRA E
BARATA E GENEROSA, MAS PREPARE-SE,
POIS HAVERA MUDANCAS



0 QUE E A PREVIDENCIA
OFICIAL?

O sistema de previdéncia social, ou seguro social, de um
pais é constituido por um programa de pagamentos ao
individuo ou aos seus dependentes, como compensacdo da
perda de capacidade de trabalho, seja por idade, invalidez
ou morte. O seguro social tem como funcdo garantir niveis
minimos de rendimentos para os trabalhadores idosos.

No Brasil, a previdéncia social oficial é executada
pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS),
orgdo do Ministério do Trabalho e Previdéncia Social.

O INSSregula e prevé os beneficios para os
trabalhadores ou aos seus dependentes.

Quem ndo exerce atividade remunerada - como uma
dona-de-casa, por exemplo - também pode se inscrever
na Previdéncia e contribuir para ter direito aos seus
beneficios. Ela é considerada um segurado facultativo.

Além do Regime Geral de Previdéncia Social, existem

regimes previdencidrios especiais, ou regime proprio, que
regulam a aposentadoria dos funciondrios publicos, civis,
federais, estaduais, distritais, municipais e congressistas.

A PREVIDENCIA

OFICIAL ESTA FALIDA?

Esta é uma pergunta recorrente e muita atencdo para
ndo cair em simplificacBes que induzem a erros que irdo
provocar danos a sua seguranca financeira no futuro.
A maior duivida de quem comeca a contribuir paraa
previdéncia oficial hoje é saber qual o risco de ficar

sem receber no futuro.

Ndo ha este risco. O beneficio da previdéncia é tdo
importante que, quando o sistema da sinais de que
caminha para o esgotamento, a prépria economia
acende os alertas. Portanto, ndo ha orisco de ficar
sem o beneficio.

Futuramente, pode acontecer - e esterisco éreal -
de asregras da previdéncia ficarem mais duras no
futuro. E esse é umrisco tanto para a previdéncia
social quanto para a previdéncia complementar.

Daf a importancia de se acompanhar a evolucdo das
discussGes sobre a reforma da previdéncia social e
também a performance dos seus investimentos da
previdéncia completar seja ela aberta ou fechada (ver
mais nos capitulos 5 e 6).

Observe que a previdéncia social no Brasil é
extremamente generosa com beneficios que ja
ndo se vé mais em economias mais desenvolvidas. E
essas condicdes devem mudar no futuro (veja mais no
texto ao final do capitulo).
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Mesmo com regras mais duras no futuro, contudo,
aprevidéncia oficial sempre serd mais competitiva

e mais generosa do que o setor privado. Euma

caracteristica da previdéncia social. No entanto, ela
sempre terd um teto que tende a ser cada vez menor.
Portanto, vocé tera um limite para contribuicao e para
usufruir da previdéncia social.

Ou seja, quanto maior for o seu saldrio na ativa mais
importante serda ter uma previdéncia privada que o
ajude a complementar o beneficio depois de aposentado
paraque seu padrdo de vidando caia na aposentadoria.

PARA ENTENDER A PREVIDENCIA SOCIAL

Esta serd sempre a alternativa mais barata se
comparada aos planos privados. E quanto mais
idade vocé tem, maior a vantagem frente aos planos
privados. Veja mais aqui http://letraselucros.com/
naaposentadoria_apoio.asp?idMaterial=40.

Parase aposentar, serdlevado em contaasuaidadee
o seu tempo de contribuicdo. Quando vocé se aposenta
poridade, o fator previdencidrio ndo é aplicado para
reduzir beneficio, mas para aumentar.

E necessario ter um minimo de 15 anos
de contribuicdo para se aposentar.

Os segurados podem ser divididos em trés grandes
grupos: empregado, contribuinte individual e
contribuinte facultativo.

Os cdlculos do beneficio serdo feitos considerando
80% das maiores contribuicdes.

VALE A PENA
CONTRIBUIR PELO TETO?

SIM, DADO QUE A PREVIDENCIA OFICIAL E MAIS

BARATA DO QUE A QUE VOCE ENCONTRARA

NO MERCADO

Sua contribuicdo
dependerade sua
renda, portanto, mesmo
se vocé for autébnomo terd
que observar qual a média
de suarenda pararecolher
as contribuicGes ao INSS.

Ja se vocé é contribuinte facultativo, ou seja, ndo é
obrigado a contribuir e o esta fazendo por vontade
prépria, esta é uma alternativa de investimento para
a aposentadoria muito interessante e vale a pena sim
contribuir pelo teto.

Mas faca isso de uma forma planejada. Lembre-se que
20% do que contribuir conta s6 como tempo e ndo para
o calculo do beneficio.

Qual seria a melhor estratégia? Contribuir 20% pelo
salario minimo e os outros 80% pelo teto. E se 0 seu
objetivo é maximizar os recursos, o ideal é aposentar
poridade porque ndo terd o fator previdenciario.

Hoje é dificil alcancar o teto porque a maioria das pessoas
gquando consegue se aposenta por tempo de contribuicdo
o faz com o fator previdenciario. Quem se aposenta pelo
teto sdo pessoas que se aposentam pela idade.
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Muitos profissionais auténomos contribuem pelo
minimo mesmo tendo renda superior ao teto. Além de
ser uma estratégia pouco eficiente, uma vez que vocé
obtém retorno maior pela previdéncia oficial, este
procedimento poderdleva-lo a ter problemas coma
Receita Federal no futuro.

Lembre-se de que a Receita Federal hoje é responsavel
pela fiscalizacdo ndo apenas pelo o que é devido

ao Fisco, mas também ao INSS. Ao cruzar dados, a
Receita estd enxergando profissionais com patrimoénio
incompativel com arenda com que contribuem para

0 INSS.

QUANTO DO MEU SALARIO
VAIPARA O INSS?

DEPENDE DO VALOR DA SUA RENDA.
O PERCENTUAL AUMENTA DE ACORDO COM
A FAIXA DO SEU SALARIO

Ha uma aliquotalimitada ao tetode 8,9 ou11%,

dependendo do quanto vocé ganha. Quanto maior
arenda, maior a aliquota. Mas observe que o desconto
maximo é sobre o valor do teto do beneficio.

Umarenda de 10 mil reais, por exemplo, terd uma
aliquota de 119% do teto do beneficio. O restante, como
ele ndo vailevar para a aposentadoria, entdo também
ndo contribui.

J& com o servidor publico que ingressou antes de
fevereiro de 2014 é diferente. Isso porque ele tem
garantido a aposentadoria integral, portanto, contribui
acima do teto da previdéncia oficial.

Mas o servidor publico que ingressou a partir

de fevereiro de 2014 é a mesmaregra do INSS e
terd que complementar a sua aposentadoria por
meio de contribui¢cdes a um fundo de previdéncia
complementar especifico.

A aliquota para o contribuinte facultativo
é de 20% sobre a faixa de beneficio que ele
quiserreceber.

Na pdgina do Ministério do Trabalho e Previdéncia,
vocé encontrara todas as aliquotas aplicadas

nas diversas faixas de renda e também para os
contribuintes facultativos e microempreendedores
individuais (http://www.previdencia.gov.br/
servicos-ao-cidadao/todos-os-servicos/gps/tabela-
contribuicao-mensal/).

O custeio da previdéncia social vem de contribuictes
dos trabalhadores segurados, das empresas e do
governo federal. As contribuicGes dos trabalhadores
sdo incidentes sobre a folha de salérios; as das
empresas, sobre o lucro e o faturamento. O governo
entra com a quantia estabelecida para este fim no
orcamento e com a receita obtida em concursos de
prognosticos (loterias operadas pela Caixa Econémica).

A Unido também é uma espécie de fiadora da
previdéncia social, e sempre que 0s recursos ndo
bastarem para o pagamento dos beneficios, a Unido
entra com o que falta.




SOU EMPRESARIO

Uma duvida comum é de proprietarios de empresas
que querem saber o percentual que tém que recolher.
Neste caso, aempresa deve descontar 11% do
pré-labore dele erecolher outros 20% a titulo de
contribuicdo patronal, tal qual dos seus empregados.

Paraquem é auténomo e presta servicos a pessoas
fisicas, ele proprio deverecolher e a aliquota é 20%.
Para o autonomo que presta servico a empresas, a
prépria empresa é querecolhe, tal qual ocorre com os
empresarios e as aliquotas sdo as mesmas: desconto
de 11% do valor dos servicos prestados mais 20%
pago pela empresa.

CONSEGUIREI VIVER
COM A PENSAO DO INSS?

QUANTO MAIOR 0 SEU SALARIO ATUAL, MAIS
VOCE PRECISARA DE UMA COMPLEMENTACAO

DA SUA APOSENTADORIA

0 governo estipulaum teto para o pagamento

de beneficios. Ndoimporta o quanto vocé
contribuiu, sua pensdo nunca ultrapassara o teto.
E muita atencdo porque, com areforma da previdéncia,
a tendéncia é que este teto seja cada vez menor.

A previdéncia oficial no mundo todo caminha para uma
configuracdo que garante o minimo necessario para
que as pessoas possam sobreviver na velhice, mas ndo
se compromete a entregar o mesmo padrdo de vida.

Assim, quanto maior a diferenca entre o que vocé
ganha e o teto da previdéncia maior serd a necessidade
de ter uma previdéncia complementar para garantir
amanutencdo do seu padrdo de vida mesmo depois

de aposentado.

A PREVIDENCIA COMPLEMENTAR PODERA
SERFEITA POR UMA DESSAS ALTERNATIVAS
OU A COMBINACAO DELAS, COMO VOCE VERA
AOLONGO DESTE GUIA:

Planos de previdéncia abertos, como PGBL e VGBL,
disponiveis a qualquer pessoa que queira fazer uma
reserva para o futuro.

Planos de previdéncia fechados para aqueles

trabalhadores que podem acessar esse beneficio.

Carteira préopria deinvestimentos, combinando
aplicacdes financeiras, investimentos em imoéveis
eoutros.




O QUEE FATOR
PREVIDENCIARIO?

E O FATOR QUE LEVA EM CONSIDERACAOQ

A EXPECTATIVA DE VIDA DO TRABALHADOR

NO CALCULO DO BENEFICIO

A conta do fator previdencidrio ndo é simples, mas é
possivel explicar de onde vem o célculo. E uma férmula
que leva em conta o tempo de contribuicdo, asua
idade e a sua expectativa de sobrevida com aquela idade.
Entdo quanto mais tempo vocé contribuir menor sera a
reducdo que o fator vai acarretar e quanto mais idade vocé
tiver quando se aposentar menos o fator o prejudicara. E
ele podera inclusive contribuir para aumentar o beneficio.

O fator previdenciario tanto pode ser menor do que

1 como maior do que 1. Uma pessoa que se aposentar
com fator 1,4, por exemplo, significa que o beneficio
aumentara 40%, sempre respeitando o teto. Paraisso,
seria necessario, por exemplo, se aposentar aos 67 anos
com 42 anos de contribuicdo. O beneficio ao invés de
reduzir aumenta em funcdo do fator previdenciario.

O fator previdenciario aumenta em torno de 6% a cada
ano que vocé adia sua aposentadoria. Um ano a mais de
idade com contribuicdo da um ganho de 6%.

Considere dois trabalhadores com a mesma historia de
contribuicdo, ou seja, que contribuiram para a previdéncia
0 mesmo numero de anos. Mas, ao se aposentar, um deles
tem 50 anos de idade e o outro, 60. A expectativa de vida
do primeiro trabalhador é maior do que a do segundo.

Pode até mesmo ser que as projecdes ndo se confirmem,
mas o fator previdencidrio considera que a previdéncia
gastard mais recursos pagando o primeiro, que é mais

novo, e, portanto tem
chances de viver mais
tempo do que o segundo,

que é 10 anos mais velho.

Como ira receber da
previdéncia durante
mais tempo, o primeiro
trabalhador terd um
beneficio menor,
estabelecido pelo fator
previdenciario. Isso tem
o0 objetivo de equilibrar
0S recursos que serao
desembolsados para
manté-lo.

CRITERIOS ATUARIAIS

Sdo critérios utilizados
para calcular

seguros e valores de
aposentadorias porque
estdo ancorados em
dados estatisticos e

de probabilidades,
necessarios para

se estabelecer a
contribuicdo suficiente
do segurado sem
comprometer aliquidez
do sistema.

Dessa forma, o fator previdencidrio cria, pela
primeira vez na histéria da previdéncia brasileira,

(@einy s G EVEEVES no cdlculo do beneficio.
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O fator previdencidrio foi criado para desestimular
as aposentadorias precoces, pois beneficia quem se

aposenta mais tarde.

Eimportante observar o teto do beneficio do INSS.
Mesmo adiando sua aposentadoria ao maximo, vocé
nunca ultrapassara o limite estipulado pelo governo.

ESTRATEGIA

Para um contribuinte facultativo, por exemplo, pode

ser uma estratégia, ndo contribuir pelo teto porque

teriaumimpacto grande no orcamento, mas adiar ao

maximo a aposentadoria. Assim, ao se aposentar com
maisidade, ele consegue aumentar o beneficio.
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O QUEE A REFORMA
DA PREVIDENCIA?

SA0 MUDANCAS QUE DEVEM PASSAR PELO

CONGRESSO NACIONAL PARA GARANTIR
A SUSTENTABILIDADE DA PREVIDENCIA

O objetivo dareforma da previdéncia é garantir
asolvéncia do sistema, vinculando cada vez mais
a contribuicdo ao pagamento do beneficio.

Um dos pontos centrais da reforma é acabar com
a aposentadoria por tempo de contribuicdo e sua
substituicdo pela idade minima.

O Brasil ainda é um dos raros paises a oferecer
aposentadoria por tempo de contribuicdo sem exigir
uma idade minima.

Um trabalho do Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (Ipea) mostra que 64% dos homens e 72%
das mulheres no Brasil se aposentaram com 55 anos
de idade. Esse dado poderia representar um padrdo
extremamente precoce de inatividade da forca de
trabalho. Mas, na verdade, concluiram os estudiosos
do Ipea, grande parte desses aposentados utiliza o
beneficio da previdéncia como complementacdo de
renda e continuam trabalhando.

COMO FICAM 0OS MEUS
DIREITOS SE HOUVER
UMA REFORMA

DA PREVIDENCIA?

SO 0S TRABALHADORES QUE SE APOSENTAREM
DEPOIS DA REFORMA E QUE ESTARAO INCLUIDOS
NAS NOVAS REGRAS DA PREVIDENCIA

As novas medidas, quando aprovadas, so terdo
efeitos significativos a médio e longo prazos e serdo
preservados os direitos adquiridos. A estratégia ndo
é de rupturaradical, dai a necessidade de que as
mudancas sejam feitas de forma planejada.

Se ndo promover a reforma enquanto o pais desfruta
do chamado bénus demografico (quando o numero de
pessoas trabalhando é maior do que a soma de criancas
e aposentados), a crise na previdéncia se aprofundara,
comprometendo as contas publicas e as mudancas
terdo que ser feitas de forma radical.

Nos anos 90, o pais passou por uma experiéncia amarga
que deixou traumas até hoje por conta da criacao

do fator previdenciario. Muitos trabalhadores se
sentiram lesados porque esperavam se aposentar por
tempo de contribuicdo sem ter reducdo no seu beneficio.
A criacdo do fator, entretanto, ndo poupou ninguém.

A medida foi necessaria, no entanto, para desestimular
as aposentadorias precoces e garantir a solvéncia
do sistema.




POSSO CONTRIBUIR COM

O INSS DURANTE O TEMPO

FALTAM QUATRO ANOS
PARA COMPLETAR
APOSENTADORIA POR
TEMPO DE CONTRIBUICAO.
RECEBEREI PELO TETO?

DEPENDE DE SUA CONTRIBUICAO E DA SUA IDADE

EM QUE IREI MORAR FORA
DO PAIS?

PRIMEIRO VEJA SE 0 PA{S EM QUE VOCE MOROU

TEM ACORDO COM O BRASIL

Segundo o Ministério das RelacGes Exteriores,
atualmente, cerca de 3.123 milhdes de brasileiros
moram fora do pais. Para atender esses cidaddos, o
Brasil possui acordos bilaterais de Previdéncia
Social em vigéncia com 13 paises e dois multilaterais
(Mercosul e com a comunidade ibero-americana). Outros
acordos estdo em andamento e na pagina do ministério
- www.previdencia.gov.br —,vocé poderd acompanhar
as noticias sobre os acordos atuais e os futuros.

Por meio desses acordos, vocé podera contabilizar o
tempo que trabalhou no Brasil ou em um desses paises
para se aposentar. Vocé também podera escolher em
qual dos dois paises quer se aposentar.

A férmula do cdlculo do beneficio € um item que ndo
devera mudar com a reforma. Hoje, o calculo é feito
com base na média de 80% das maiores contribuicdes.
Para quem mora no pais que ainda ndo tem acordo
previdenciario o melhor caminho é pagar a
previdéncia no Brasil como facultativo para
ndo perder este tempo que mora no exterior na
Atualmente é muito dificil alcancar o teto do beneficio contabilidade do tempo de contribuicdo.

para aqueles que se aposentam com base no tempo

de contribuicdo. Isso porque mesmo nas regras atuais,

que leva em conta a soma de sua idade e do tempo de

contribuicdo, o fator previdencidrio incidird para quem

ndo alcancar um minimo estabelecido.

Mas mesmo que ocorram mudancas nessa férmula,
o beneficio dependera sempre do valor de suas
contribuicGes e da suaidade na aposentadoria.




PAGO 0S ATRASADOS? ao INSS, a mesma vai para o cadastro de informacdes
sociais, onde esta todo historico de contribuicdo do
Para aqueles que ndo pagaram enquanto estiveram trabalhador.

fora, é necessdario primeiro calcular quantos anos . . .
faltam para se aposentar. Neste sistema, vai ter toda a vida laboral do

empregado, todas as contribuic8es que foram feitas
aolongo da vida. Se a empresa informou, constara
no sistema, se ela ndo contribuiu ndo é problema do

A decisdo de pagar os atrasados deve sempre

considerar asuaidade atual. Isso porque se vocé ja

tiver completado os 15 anos de contribuicdo exigidos
como caréncia para ter direito a aposentadoria (ou trabalhador.
completara quando chegar aidade em que for se

- : o Agora se ela ndo informou, o INSS ndo vai saber que ele
aposentar) nao sera necessario pagar os atrasados.

trabalhou nem quanto era o salario dele. O trabalhador
entdo tera que ir ao INSS levar a carteira de trabalho,
comprovar que estava trabalhando e qual era o saldrio
dele naquele periodo.

A EMPRESA DEIXOU DE
DEPOSITAR MEU INSS.
ISSO PODE ATRASARA
APOSENTADORIA?

NAO, MAS SERA NECESSARIO COMPROVAR

ATENCAO

0 trabalhador que esta numa empresa que apresenta
sinais de problemas, perspectiva de faléncia, é
importantissimo que ele verifique essas informacodes
nainternet. Para tanto, é necessdrio agendar umaida
aum posto do INSS, pelo telefone 135, eretirar uma
senha para consultas nainternet.

0 VINCULO E O VALOR DO SALARIO JUNTO AO INSS

Vocé ndo tem culpa se o teu empregador ndo
recolheu. A Receita Federal é quem tem que
fiscalizar. O empregado ndo pode ser prejudicado
por um problema do empregador.

Observe que a empresa tem que informar
mensalmente que pagou o FGTS e a previdéncia por
meio da guia de informac8es de FGTS e previdéncia.
Orecolhimento em si é feito por outra guia que é a
GPS. Se ela fez a informacdo nenhum problema para
o trabalhador. Porque quando esta informacdo chega




A APOSENTADORIA
DO MEU PAIFOINEGADA.
O QUEELE DEVE FAZER?

CONHECA QUAIS 0S MOTIVOS PARA QUE UM

BENEFiCIO TENHA SIDO NEGADO

O INSS tem alguns requisitos minimos, como tempo de
caréncia, por exemplo, que devem ser cumpridos para que
a aposentadoria seja liberada. E importante se manter
vigilante a essas condicGes.

POR QUE UMA APOSENTADORIA ENEGADA?

Se ele procurou uma aposentadoria por tempo
de contribuicdo

Seelendo tem os 35 anos de contribuicdo, ndo tem
direito. Ndo éraro que uma empresa deixe de informar
ao INSS as contribuicdes feitas pelo trabalhador. Quando
issoocorre, pode dar problemas e ser uma das causas

de ter aaposentadoria negada. Porque, para efeitos da
previdéncia, ele ndo contribuiu. Entdo ele tem que levar
toda adocumentacdo que comprove a contribuicdo.

Uma segunda situacdo que é muito comum:

o trabalhador que exerce uma atividade que da

direito a aposentadoria especial

Como uma sideruargica. O tempo que vocé trabalhou
conta mais para a aposentadoria, dependendo do tipode
risco. Sdo trés tipos derisco. Quanto mais elevado maior
omultiplicador. Mas a empresa aoreconhecer que o seu
trabalho é prejudicial a satide, que vocé estd exposto a
um agente nocivo, amesma terd que pagar um adicional.

0 que aempresa faz? Ela faz o PPP - Perfil
Profissiografico Profissional - informando que cedeu
todos os equipamentos de protecdo ao trabalhadore,
porisso, ndo estava expostoa nenhumrisco. E essa
informacdo é encaminhada para o INSS.

ATENCAO

Sdo trés os tipos derisco para aposentadorias especiais:
e agentesnocivos fisicos
e quimicos
e biolégicos.

E POSSIVEL TERDUAS
APOSENTADORIAS?

NAO NO MESMO REGIME

E possivel ter uma aposentadoria e uma pens&o.
Mas as duas juntas ndo podem ultrapassar o teto da
previdéncia. Por exemplo, o aposentado recebe seu
préprio beneficio e a pensdo do conjuge que faleceu.

Emregimes diferentes, contudo, é possivel

ter até mais do que duas aposentadorias. Por
exemplo, o funcionario publico que também trabalha
no setor privado. Um caso classico sdo os médicos que
podem trabalhar num hospital federal, num particular
e num municipal, por exemplo.

Mas essa é uma situacdo que podera mudar com a
reforma da previdéncia que tende a reunir todos num
unico regime.




PERDI 0 EMPREGO,
MAS QUERO CONTINUAR
CONTRIBUINDO PARA
A APOSENTADORIA.
COMO FAZER?

CONTRIBUA COMO FACULTATIVO

Nesta situacdo extremamente dificil, vocé ndo pode
perder de vista a sua aposentadoria e alguns pontos
devem ser observados tanto para manter a sua
condicdo de segurado, como para manter a contagem
do tempo de contribuicdo.

Enquanto estava empregado, o seu patrdo cuidava
da contribuicdo a previdéncia oficial, tanto a parte
deresponsabilidade dele quanto a sua parte, que era
descontada do seu salario.

Agora é diferente. Se quiser que este tempo entre
nos célculos de contribuicdo, terd que arcar com 100%
do pagamento.

QUANTO CONTRIBUIR?

Como estd desempregado, o melhor é contribuir (20%)
sobre um salario minimo. Ndo se preocupe sobre o
impacto no valor do seu beneficio futuro. Na hora em
que se aposentar, o calculo do beneficio sera feito
levando em consideracdo apenas a média de 80%

das maiores contribuic8es. O importante é que vocé
continuard contabilizando o tempo de contribuicdo.

COMO FAZER?
V& ao site do Ministério da Previdéncia e emita,
vocé mesmo, a guia de recolhimento.

ATENCAO

Mesmo desempregado, é possivel manter a sua
condicdo de segurado do INSS, veja os detalhes em
www.previdencia.gov.br.

Mas o periodo em que estiver desempregado ndao
contard como tempo de contribuicdo para se aposentar
pelo INSS.

SEM REGISTRO NA
CARTEIRA, E POSSIVEL SE
APOSENTAR PELO INSS?
COMO MINHA MAE PODE

DESDE QUE ELA TENHA CONTRIBUIDO PARA
0 INSS COMO FACULTATIVO OU AUTONOMA

|,

Na pagina da Letras & Lucros na internet
www.letraselucros.com tem chegado muitas
duvidas de filhos preocupados com a aposentadoria

de suas mdes. Provavelmente sdo filhos que fazem
parte dachamada ‘geracdo sanduiche’, aquela que,
além de cuidar dos filhos, precisam também arcar com
as despesas dos pais, principalmente das mdes que
nunca contribuiram nem para a previdéncia social nem
para previdéncia privada.

No entanto, sdo mdes com 60 anos de idade ou mais, ou
seja, ja tarde para iniciar qualquer tipo de contribuicdo.
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Portanto, elas ndo tém direito ao INSS e na maior parte
dos casos também ndo compensa pagar os atrasados.

Mas, hé a possibilidade de pedir o beneficio
assistencial ao idoso, a Lei Orgénica de Assisténcia
Social (LOAS) prevé a concessdo de um amparo
assistencial ao idoso. No entanto, para ter direito

ao beneficio, o idoso tem que ter 65 anos de idade,
tanto o homem quanto a mulher, e ndo possuir outros
rendimentos. E necessario preencher alguns requisitos
para ter direito a este beneficio. A lei exige que o
amparo sé seja concedido quando a renda familiar, ao
ser dividida pelo niimero de membros da familia, ndo
ultrapasse 1/4 do saldrio minimo.

PARA REGULARIZAR A SITUACAO
DA SUA MAE NA PREVIDENCIA:

Agende uma visita ao INSS para ver se haregistro
de alguma contribuicdo feita em nome dela.

Faca os cdlculos de quanto sairia pagar os atrasados
parasaber se vale a pena desembolsar este valor.

Se elaainda estd nos seus 50 anos de idade, vale a
pena comecar a contribuir ja, pois assim ao chegar
aos 65 anos deidade podera se aposentar, visto que
terd cumprido a exigéncia de contribuicdo minima
de 15 anos e ja terd contabilizado aidade minima
para a aposentadoria.

SOU SERVIDOR PUBLICOE
GOSTARIA DE CONTRIBUIR
COM O INSS COMO
AUTONOMO. E POSSIVEL?

DEPENDE DE QUAL REGIME VOCE ESTA LIGADO

E DE SUA ATIVIDADE COMO AUTONOMO

Primeiro, é necessario saber em que esfera vocé
trabalha: estadual, federal ou municipal. Observe
que nem todos os municipios tém regime préprio de
previdéncia, estando mais de 3.000 municipios no INSS.
Mas todos os estados tém regime proprio.

Se vocé ja participa de um regime proprio de
previdéncia, podera contribuir também para o INSS

se tiver alguma atividade como auténomo e recebera
duas aposentadorias separadas. Como servidor publico,
ele ndo pode contribuir para o INSS como facultativo,
apenas como auténomo ou empregado.

Se o municipio for contribuinte do INSS, vale para ele

0 mesmo que vale para os empregados da iniciativa
privada: ele contribui como auténomo e esse valor sera
somado a sua aposentadoria do INSS.




COMO RECUPERAR
A QUALIDADE
DE SEGURADO?

Se vocé contribuiu no passado para a previdéncia
social, mas por algum motivo precisou interromper as
suas contribuicBes, perdeu sua condicdo de segurado,
mas ndo perdeu o tempo de contribuicdo para a sua
aposentadoria.

Ao perder a condicdo de segurado, o trabalhador
deixa de contar com beneficios, como auxilio-
doenca ou maternidade, por exemplo. No entanto,

as contribuicBes que foram feitas ndo se perdem

e sdo imediatamente somadas aos calculos de sua
aposentadoria tdo logo vocé retome as contribuicBes,

seja como facultativo ou autébnomo ou outra condicdo.

Parareceber outros beneficios, é necessario cumprir
um tempo de caréncia. Veja os detalhes na pagina do
ministério www.previdencia.gov.br.

OUTRAS DUVIDAS RECORRENTES

Vivo no exterior, mas quero voltar a morar no
Brasil depois de aposentado. Posso contribuir
para Previdéncia Social?

Sim. Se vocé ndo trabalha e ndo contribui paraa
previdéncia do pais em que vive, deve contribuir
no Brasil como facultativo.

Sou empreendedor individual, posso contribuir

pelo teto?

Nao. O empreendedor individual tem a opcdode
fazer a contribuicdo mensalreduzida - 5% do
saldrio minimo. No entanto, estdo enquadrados
nestalegislacdo empreendedores com
faturamento até R$ 60 mil ao ano. Isto significa
que asuarenda média mensal pode chegaraR$ 5
mil, abaixo do teto do beneficio.

Sim, pode e deve, pois € uma garantiando sé
de que tera umrendimento na aposentadoria,
mas também outros beneficios, como saldrio
maternidade, auxilio-doenca etc.

Vivo do rendimento de aluguéis, é possivel

contribuir para a previdéncia?

Sim. Neste caso, vocé contribui como facultativo.
Veja, o quanto contribuir dependera darenda que
vocé quer na aposentadoria. Neste caso especifico,
no entanto, lembre-se de que vocé ja tem os
aluguéis como complemento da aposentadoria.

Sou empresario e recebo um pré-labore mensal
de mais de RS 5 mil. Contribuo pelo teto ou pelo

Pelo teto. O correto é contribuir pelo teto porque seu
pré-labore esta na faixa mais alta da previdéncia.




Meu marido esta cumprindo pena em um
presidio em Sdo Paulo. Posso fazer contribuicao
para a aposentadoria dele?

Sim. Neste caso, ele devera se cadastrar como
contribuinte facultativo.

Posso me aposentar pelo teto pagando pelo piso?

Ndo existe esta possibilidade, mas é possivel
melhorar o beneficio se vocé adiar a aposentadoria
para conseguir um fator previdencidrio mais do que
um.

Se eu contribuir pelo teto nos altimos cinco
anos, manterei a minha aposentadoria pelo
maior valor do beneficio?

Ndo. Este é um erro comum, achar que o calculo
do beneficio é feito com base nos tiltimos anos de
contribuicdo.

Para atender o prazo de contribuicdo, posso
antecipar os pagamentos para alcancar 35 anos
de contribuicao?

Nao é possivel pagar antecipado.

E possivel acertar contribuicdes que fiz abaixo
do teto do INSS, enquanto trabalhei como

autonomo?

Sim, mas ndo é simples. Vocé teria que ir ao INSS
elevar documentos que comprovem que exerceu
uma atividade como autonomo com remuneracdo
maior que a paga. Vocé pagara juros e multa. Isso
podera ser feitoreferente aos tltimos cinco anos.
Antes disso esta prescrito.

Para ver outras ddvidas, visite o site
www.letraselucros.com

UMA REFORMA POUCO
ENTENDIDA

Sempre que o assunto é reforma da
previdéncia prepara porque vem uma
artilharia de desaforos. Aimagem

é: querem acabar com os direitos de
velhinhos indefesos.

Mas a verdade é que areforma é necessaria
justamente para manter os beneficios daqueles que ja
estdo aposentados e garantir que as futuras geracoes
tenham condicGes de ter umarenda na aposentadoria,
ainda que ndo tdo generosa como historicamente tem
sido a previdéncia brasileira.

Sim, se comparada a outros paises, a previdéncia
brasileira é uma made. A comecar pela idade média com que
o brasileiro se aposenta: 54 anos. Para se ter uma ideia
nenhum pais do mundo gasta com pensdes o que gasta o
Brasil (3,2% do PIB), mesmo paises mais envelhecidos.

Se o Brasilndo acertar as contas de sua previdéncia agora,
depois serd mais dolorido.

0 pais ainda vive o chamado b6nus demografico, quando
ainda héa jovens suficientes para manter o sistema
previdenciario. Sim, pelo modelo de reparticdo, que é

o que vivemos, sdo eles que pagam os beneficios dos
aposentados.

0 aumento da formalidade no emprego e também a
entrada das mulheres no mercado de trabalho, aliviou as
contas da previdéncia no curto prazo. Mas quando se olha
parao futuro, a histéria é diferente e dramaética.
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Masoqueseriaimportante fazer nesse momento
para tirar essas nuvens escuras do horizonte?

Primeiro é preciso mexer nas pensdées, com o fim da
integralidade da pensdo e o fim dairreversibilidade
de cotas.

A pensado hoje é integral seja qual for a quantidade
de dependentes que a pessoa tem.

Na Europa, que é o exemplo de protecao
previdenciaria, nenhum pais tem pensdo integral.
Para o servidor publico, elajando é integral parao
que excede ao teto doregime geral. Se elerecebe, por
exemplo, um salario de 10 mil reais, até 4.600 reais a
pensdo é integral. Nos outros 5.400 ele recebe 70%.

Mas tanto o servidor publico como o trabalhador
que se aposenta pelo INSS tem areversao de cotas.
Eoque éisso?

Se odependente deixou de ser dependente, a
cotadele napensao deve ser extinta. No Brasil,
elareverte para outros dependentes. A pensao s6
acaba quando o tltimo dependente morre.

A questdo dos beneficios ligados a saude do
trabalhador também tem que ser mais bem
administrada. Especificamente o auxilio a doenca de
longa duracdo e aposentadoria por invalidez.

No Brasil, 17% das pessoas se aposentam por
invalidez no INSS, mesmo aidade de aposentadoria
no Brasil sendo tao baixa. Nos paises da Unido
Europeia, que aidade média de aposentadoria é
muito mais alta, o maximo que eles consideram
aceitavel € 10%. A Grécia tinha 14,5% na época

da crise e uma das condicdes que a Unido Europeia
colocou para dar ajuda aquele pais foi reduzir de
imediato para10%.

0 que a gente teria que fazer paraisso? Melhorara
reabilitacdo e comecar com uma integracdo entre as
acoes do governo. Atualmente, estd pulverizado em
quatro orgdos diferentes.

0 terceiro pilar é aaposentadoria por tempo de
contribuicdo. Nao pode permitir que as pessoas se
aposentem, em média, com 54 anos de idade, essa é

amédia atual, mesmo com o fator previdencidrio.

Com essas trés medidas, é possivel criar um outro
cendrio para a previdéncia.




CONHECA 0S BENEFICIOS FISCAIS ANTES
DE TER MEDO DA RECEITA FEDERAL.
NOLONGO PRAZO, OS GANHOS PODEM
SER RELEVANTES




COMO USAR OIMPOSTO
A SEU FAVOR NOS
INVESTIMENTOS PARA
A APOSENTADORIA?

PRIMEIRO, PERCA O MEDO, DEPOIS, SEPARE

OS RECURSOS DE LONGO PRAZO

Parece 6bvio, mas sdo muitos osinvestidores
que nao tomam o cuidado de identificar o que sdao
investimentos de médio e longo prazos e com isso:

Daf aimportancia de fazer um exame cuidadoso para
segregar o dinheiro que ndo serd usado no curto prazo. O
ganho com a economia de impostos ndo é desprezivel.

DO PONTO DE VISTA FISCAL:
CURTO PRAZO:

até Zanos

MEDIO PRAZO:

de Z a 10 anos

LONGOPRAZO:
acimade 10 anos.

BENEFICIO FISCAL?

E A POSSIBILIDADE DE ECONOMIZAR IMPOSTOS
APROVEITANDO ALGUNS INCENTIVOS,
ENCONTRADOS NA LEGISLACAO, PARA
ESTIMULAR A POUPANCA DE LONGO PRAZO

0 governo, nos ultimos anos, criou incentivos
tributdrios visando o aumento da poupanca interna.
Nesse sentido, os investimentos para complementacdo
darenda futura sdo fortemente beneficiados com o
diferimento do pagamento de imposto e até mesmo,
em alguns casos, evitando-se a tributacado.

POR EXEMPLO:

Transmissdo de patrimonio via PGBL ou VGBL

Os beneficiariosindicados nesses planos
receberdo osrecursos sem que tenham que
constar noinventdrio e, por conseguinte, sem
atributacdodoimposto de transmissdo. Fique
atento as mudancas naregulamentacdo, pois
alguns estados como Minas Gerais, Goids, Rio

de Janeiro e Ceard estabeleceram a cobrancade
tributo sobre os valores e direitos recebidos por
beneficidrios ou herdeiros, oriundos de planos
previdencidrios, por conta do falecimento do
participante titular do plano. Mesmo nestes casos
ainda existe as vantagens delivreindicacao

dos beneficiarios, eliminacao das despesas de
processos de inventario, agilidade eliquidez aos
herdeiros, pois em geral o processo de liberacdo
dosrecursoslevamenos de um més.




Plano em nome de filhos menores

Neste caso, os pais podem deduzir as aplicacGes
darenda tributdvel (respeitando o limite de

12%), mas somente enquanto os filhos forem seus
dependentes. E, por exemplo, um excelente meio
parainvestirja o dinheiro que sera destinado

ao pagamento da faculdade dos filhos. Outra
vantagem é a possivelisencdo oureducdo do
Imposto de Renda devido norecebimento do
beneficio caso os valoresresgatados sejam
registrados no CPF do seu filho. Neste caso, a
tributacdo serd daresponsabilidade do filho. E
provavel que a base tributdvel, o salario dele, ndo
ultrapasse afaixa deisencdo da tabela progressiva
doImposto de Renda da PessoaFisica, ja que, nesta
fase, ele ainda estara cursando a faculdade ou em
inicio de carreira. Note que para obter aisencdao ou
reducdo doImposto de Rendanorecebimento do
beneficio é importante que a contratacdao do PGBL
sejarealizada em nome do seufilho e, paraisso, ele
terd que ter CPF.

Onde solicitar ainscricdo do CPF do seu filho?

A solicitacdo de inscricdo de menores de 16 anos,
tutelados, curatelados e outras pessoas fisicas sujeitas
a guarda judicial, deve ser feita pelos pais, tutores,
curadores ou responsaveis pela guarda judicial nas
agéncias do Banco do Brasil, da Caixa Econémica
Federal ou dos Correios. Aos recém-nascidos, o servico
de emissdo de CPF serarealizado pelos cartérios de
registro civil, com a inclusdo do numero do documento
diretamente nas certiddes de nascimento.

PLANOS DE PREVIDENCIA

Os planos de previdéncia complementar do tipo PGBL e
fundos de pensdo sdo os veiculos de investimento com
um dos mais sedutores beneficios fiscais disponiveis
no mercado brasileiro: adeducdo de até 12% darenda

tributavel nas aplicacdes realizadas. Ou seja, os aportes
até 12% darenda tributavel, feitos ao longo do tempo
para aconstrucdo do patrimonio futuro, entram, na
pratica, como “despesas” dedutiveis no ajuste anual do
Imposto de Renda.




O QUE TENHO QUE
CONSIDERAR NA HORA
DE ESCOLHER MEU PLANO
DE PREVIDENCIA?

SEU PERFIL FISCAL

Quando faz um plano de previdéncia, vocé
precisa tomar duas decisdes logo na partida:

Dessas escolhas, resultard a economia fiscal possivel
de ser alcancada.

Pode ser que vocé conclua que, na verdade, precisara
de uma carteira combinando diferentes tipos de planos
com configuracBes fiscais diferentes. Mas tenha calmal!
Tome cuidado porque este, definitivamente, ndo é um
assunto trivial.

Para decidir em que tipo de plano ou planos de
previdéncia aplicar 0s seus recursos, é preciso
conhecer alguns conceitos tributdrios que
serdo expostos a seguir.

Todos os anos, vocé apresenta a sua declaracdo do
Imposto de Renda da Pessoa Fisica a Receita Federal.
Nela, estdo contemplados os ganhos e as rendas
auferidas durante o ano, assim como as despesas

dedutiveis. Como resultado da declaracdo, vocé apura
um valor de imposto a pagar ou uma restituicdo, ou
seja, um ajuste entre o imposto devido e o imposto
recolhido por antecipacdo durante o ano.

Na declaracdo constam rendas e ganhos tributados
pela tabela progressiva do Imposto de Renda
(tributacdo progressiva) e outros tributados
exclusivamente na fonte.

O QUEE TRIBUTACAO
PROGRESSIVA?

E FEITA CONFORME A TABELA PROGRESSIVA

DO IMPOSTO DE RENDA

A progressividade da tributacdo é uma forma de
justica fiscal, pois aqueles que apresentam uma base
tributdvel maior estdo sujeitos a aliquotas que vdo
aumentando progressivamente, partindo de uma
faixa de isencdo, passando pelas aliquotas de 7,5%,
15% e 22,5% e chegando a aliguota maxima de 27,5%.

Vale destacar que, na determinacdo da base tributavel
pela tabela progressiva, podem ser deduzidas algumas
despesas, como as médicas e as com os dependentes. E
aqui também que pode ser feita a deducao de 12%da
renda tributdvel nas aplicacdes em PGBL.




O QUEE TRIBUTACAO
EXCLUSIVA NA FONTE?

A TRIBUTACAO EXCLUSIVA NA FONTEE

DEFINITIVA, OU SEJA, 0 IMPOSTO PAGO NAO

PODE SER COMPENSADO NO AJUSTE ANUAL

Sdo tributados exclusivamente na fonte o ganho
de capital e algumas aplicacGes financeiras.

Ganho de Capital

E o ganho obtido na alienacédo de bens ou direitos.
Por exemplo, o ganho auferido na venda de um
imével ou nas negociacées com acées em Bolsade
Valores. A aliquota é de 15%.

Aplicacdes financeiras

Sdo, basicamente, as aplicacGes emrenda fixa,

feitas diretamente (compra de titulos do governo
oude certificados de depésito bancario - CDB, por
exemplo) ou por meio de fundos de investimento.

A tributacdo na fonte das aplicac@es financeiras de
renda fixa é feita com aliquotas que variam de acordo
com o prazo da aplicacdo, o que a caracteriza como uma
tributacdo regressiva.

O QUEE TRIBUTACAO

NA TRIBUTACAO REGRESSIVA, QUANTO MAIOR

O PRAZO DA APLICACAO MENOR A ALIQUOTA

Nos fundos de pensdo, nos planos PGBLs e VGBLSs,
as aliquotas do imposto regressivo em funcdo do prazo
de aplicacdo sdo:

TRIBUTACAO REGRESSIVA
PRAZO DA APLICACAO ALIQUOTA

Apos estes esclarecimentos sobre os conceitos
tributdrios, voltemos a pergunta feita
anteriormente: PGBL OU VGBL? Para definir se deve
comprar um PGBL ou VGBL, vocé precisa responder a
outra pergunta:




CONSEGUIREI USUFRUIR DO
DIREITO DE DESCONTAR AS
APLICACOES QUE FAREI DA
MINHA RENDA TRIBUTAVEL?

SE A RESPOSTA FOR SIM, VOCE DEVE OPTAR POR UM PGBL

Para saber, é necessario simular sua declaracdo de
IR utilizando o modelo completo, pois somente neste
modelo é possivel deduzir o valor das aplicacGes no
PGBL. Lembrando que o limite de deducdo é

de 12% darenda tributavel anual. Este é o valor
maximo de contribuicdo para o aproveitamento
integral do beneficio fiscal.

Perceba que, na pratica, as aplicacdes entram como
uma “despesa” dedutivel da base tributédvel pelo IR.
Mas tal deducdo s6 serd possivel no modelo completo
da declaracdo.

Por outro lado, se, ap6és a simulacdo, ficar constatado
que o melhor modelo de declaracdo é o simplificado, ndo
havera vantagem tributdria na aplicacdo em um PGBL.

Aregra tributaria dos planos de aposentadoria
oferecidos nos fundos de pensdo é igual ao PGBL,

ou seja, vocé consegue obter a vantagem de deduzir
até 12% dabase tributdvel desde que vocérealize a
declaracdo de IR no modelo completo.

E muito comum que, ao negociar o plano, o vendedor
simplesmente pergunte se vocé faz a declaracdodo

IR pelo modelo simplificado ou completo para indicar
um VGBL ou um PGBL. Esta é uma forma errada de
decidir entre um ou outro plano. Nao se pode se basear
nadeclaracdo passada. Para se chegar a decisdo
correta, é preciso fazer a simulacdo, incluindo o valor
das contribuicdes para o plano, conforme explicado
anteriormente.

Agora que ja sabe qual o plano escolher, PGBL ou VGBL,
é hora de decidir qual serd a tributacado que usara

na hora de receber o beneficio ou resgatar os recursos:
tributacdo regressiva ou progressiva. Vocé também tera
que decidir entre a tributacdo regressiva ou progressiva
caso deseje participar de um fundo de pensdo.

Atencao! A tributacdo se da no recebimento do
beneficio ou no resgate dos recursos, mas a escolha

da forma de tributacdo tem que ser feita no momento
da contratacdo do plano. Se a escolha ndo for expressa,
ficarad subentendido que a tributacdo progressiva foi

a escolhida.




Outra observacdo importante: quando se trata de plano de
previdéncia, é preciso ter em mente duas fases distintas:

Quando tratamos da escolha do plano, PGBL ou
VGBL, foram levados em consideracdo os beneficios
tributdrios da fase de acumulacdo. Ou seja, seria
vantajosa a escolha de um PGBL para aqueles que, na
fase de acumulacdo, pudessem deduzir as aplicacdes
no plano da base tributdvel, o que s6 seria possivel no
modelo completo da declaracdo do IR.

Agora, que passamos a tratar dos aspectos tributdrios

da fase de recebimento do beneficio ou do resgate,
voltaremos a falar sobre a escolha entre o modelo
completo e 0o modelo simplificado da declaracdo do IR. E
importante ter em mente que o modelo de declaracdo
empregado na fase de acumulacdo, por ser mais benéfico,
pode ndo ser o mais adequado a ser empregado na fase de
beneficio ouresgate. Isto porque o perfil de receitas e de
despesas do participante do plano pode se alterar de uma
fase para aoutra e, na verdade, é muito provavel que isto
aconteca. A dificuldade esta em projetar, no momento
da contratacdo do plano, qual sera seu perfil de receitas e
despesas na fase dos beneficios ou do resgate, que devera
ocorrer num horizonte 20 anos a frente.

ENTAO, VAMOS RETOMAR. QUE FORMA
DE TRIBUTACAO ESCOLHER, PROGRESSIVA
OU REGRESSIVA?

Tributacdo Progressiva

Ao escolher a tributacdo progressiva, vocé estara
decidindo que os valores do beneficio compordo
abase tributdvel sobre aqualincidird a tabela
progressivadolIR.

Assim, quanto maior for o beneficio ouresgate
mensal de seu plano maior serd a aliquotadeIR.
Eamesmalégicada tributacdo do seu saldrio.

Neste modelo de tributacdo ndaoimporta o prazo
pelo qual osrecursos estdoinvestidos. Este
modelo de tributacdo é vantajoso para aqueles
que tém muitas despesas dedutiveis doIR.

Veja, se vocé teme que, na fase de beneficio, va
precisar de tratamentos de satde dispendiosos
- planos de saude, exames, médicos, hospitais
-, optar pela tributacdo progressiva seria o mais
indicado.

Tributacdo Regressiva

A tributacdoregressiva é feita exclusivamente
nafonte. Sobre cada valor do beneficio oudo
resgateincidird umaaliquota do IR na fonte que vai
depender do prazo da aplicacdo feitano planode
previdéncia. Quanto maior o prazo, menor a aliquota.

TRIBUTACAO REGRESSIVA
PRAZODA APLICACAO ALiQUOTA




Osresgates no saldo serdo feitos das aplicacdes mais
antigas. Ou seja, as aplicacBes mais antigas sdo as
primeiras a serem resgatadas. E, consequentemente,
as aliquotas mais favoraveis vdo sendo aplicadas.

Portanto, a aliquota, na tributacdo regressiva,

comeca em 35% para aplicacGes feitas até dois anos.
Repare que um erro aqui pode causar um estrago
fenomenal, pois dificilmente um rendimento sera tdo
expressivo para compensar tamanha mordida.

Entdo, tenha em mente que este tipo de tributacdo
deve ser escolhida quando vocé tiver certeza de que
ndo precisard dos recursos no curto prazo.

Oresgate nos planos de previdéncia é permitido e
corresponde ao saque de parte ou totalidade do seu
saldo antes do inicio do recebimento do beneficio, veja
as condicBes no regulamento do seu plano.

ESTAS PERGUNTAS VAO AJUDA-LO
NA ESCOLHA DO TIPO DE TRIBUTACAO:

Quando pretendo fazer o primeiro resgate?
A tributacdoregressiva é indicada para prazos
maiores de resgates.

Terei muitos gastos com planos de satude, médicos,
dependentes, enfim, despesas dedutiveis na
declaracdo de ajuste anual do IR?

A tributacdo progressiva é amais indicada para os
que tém muitas despesas dedutiveis.

A alternativa de tributacdo regressiva ganha
competitividade quanto maior for o beneficio a receber
e menor as despesas para abater.

PARA SABER QUAL O SEU CASO:

Simule qual sera a suarenda na aposentadoria:
beneficio + INSS + outros rendimentos tributaveis,
como recebimento de aluguel.

Liste todas as despesas dedutiveis. Despesas
com saude em geral sdo as de maior impacto.

Veja em que faixa da tabela progressiva do IR vocé
ira se enquadrar.

Compare a tributacdo progressiva com
aregressiva.

Os planos de previdéncia serevelam uma
excelente alternativa aosinvestimentos
que tém tributacdo exclusiva na fonte.

Um exemplo classico: vocé vive dos rendimentos de
aplicacBes em CDBs, que tém tributacdo exclusiva na
fonte. Vocé é tributado na fonte e ndo tem conversa.

Mas se vocé fizer esta aplicacdo por meio de um

VGBL com tributacdo progressiva, poderd resgatar os
rendimentos mensalmente, ainda que no curto prazo,

e podera compensar o imposto pago na declaracdo
anual de IR. Se os seus gastos com saude sdo altos, as
chances sdo grandes de vocé engordar a sua restituicdo
ereceber de volta todo o imposto que pagou no resgate.

Mas imagine que vocé ndo tenha tantas despesas
dedutiveis assim e que s6 precisara utilizar os
rendimentos do plano num futuro distante, por
exemplo, ap6s 10 anos. Compare: aplicando em CDB,
sera tributado a uma aliquota de 15%; se aplicar por
meio de um VGBL com tributacdo regressiva, a aliquota
sera de 10% (para prazo acima de 10 anos).




COMO DECLARAR MEU
PLANO DE PREVIDENCIA
NO AJUSTE ANUAL DO
IMPOSTO DE RENDA?

QUEM APLICA EM PGBL OU VGBL TEM QUE PRESTAR
MUITA ATENCAO NA FORMA COMO DECLARAR ESTES
INVESTIMENTOS NO IMPOSTO DE RENDA

FIQUE ATENTO A:

PGBL / Fapi/ Fundos de pensao /
Planos tradicionais

Contribuicdes efetuadas no ano-base, inclusive
em nome dos dependentes: deducdo de até 12%
dosrendimentos tributaveis.

Condicao: contribuicdo para a previdéncia social,
inclusive do dependente maior de 16 anos.

Atencao: osaldondodeve serinformado na
declaracdodebens. Vocé deve declarar o valor
das aplicacGes feitas no ano na declaracdode
DESPESAS.

A declaraciaodo VGBL deve serembens e
direitos, pois o VGBL é um ativo. Vocé deve
declarar o valor das aplicacGesrealizadas no ano.
Mas apenas o valor total das aplicacdes, semo
rendimento no periodo.

Em nenhum dos dois casos vocé declara o saldo
eorendimento da aplicacao.

Quando o assunto é previdéncia, a questdo tributdria
ganha ainda mais relevancia. No longo prazo, o ganho
fiscal tem umimpacto pesado nas suas aplicacoes.
Por isso, muita atencdo!

COMO PLANEJARO
RESGATE PARA NAO SER
TRIBUTADO?

FIQUE ATENTO AOS PRAZOS DAS APLICACOES

E AO VALOR SACADO

Nada mais desaconselhavel do que fazer resgates
altos nos planos de previdéncia de uma soé vez.
Este é um terreno em que a calma e o planejamento
fazem toda a diferenca entre o caminho que o seu
dinheiro ird percorrer - se para o seu bolso ou parao
caixa do governo.

Veja bem, ndo estamos sugerindo em nenhuma hipétese
que vocé deixe de pagar o imposto devido. Mas atencdo
a ultima palavra: devido. Se a Receita lhe da o beneficio,
por que ndo utilizar? Por isso, planeje os seus resgates.

Seatributacdo é regressiva, resgate as aplicacdes
de maior prazo. Veja, ao resgatar os recursos que estdo
aplicados ha mais de 10 anos, a aliquota que incidira
sera de, apenas, 10%, seja qual for o valor sacado.

Se atributacdo do seu plano for progressiva, entdo
ndo é o prazo que conta, mas o montante do resgate.
Quanto menor o valor, menor serd a tributacdo pela
tabela progressiva do IR. Assim, divida o seuresgate em
parcelas mensais que figuem dentro das menores faixas




de tributacdo da tabela do IR. E ndo se esqueca de usar
as despesas dedutiveis no ajuste anual.

Na tributacdo progressiva, vocé recebera uma

mordida de 15% de Imposto de Renda retido na fonte
no momento do resgate. Mas, ao fazer a declaracdo
anual do IR, vocé podera compensar esses valores
pagos antecipadamente e, quem sabe, receber uma
restituicdo. [sso ocorre, pois no regime progressivo, ndo

€ 0 prazo que conta, mas o montante do resgate. Quanto

menor o valor, menor sera a tributacdo pela tabela
progressivado IR. Assim, defina oresgate anual de
forma que fique dentro das menores faixas de
tributacao da tabela do IR. Endo se esqueca de usar
as despesas dedutiveis no ajuste anual.

Na tributacdo regressiva, o desconto a ser aplicado no
resgate serd a aliquota estabelecida, proporcional ao
tempo da aplicacdo, e ndo sera possivel compensar o
imposto pago na fonte na declaracdo de ajuste anual.

E comum pessoas que realizam a declaracdo do IR
simplificada participarem de fundos de pensdo e, ao

se desligarem da empresa, pedirem oresgate e se
assustarem com um valor liquido menor do que o saldo
constituido com suas aplicacées. E por qué? Porque

vocé terd que pagar IR sobre o valor doresgate oudo
beneficio, conforme a sua opcado peloregime progressivo
ouregressivo, e ndo utilizou as aplicacées no fundo

de pensdo parareduzir a suabase tributaria durante o
periodo de acumulacdo. Nesse caso, antes do ingresso
pergunte ao RHda sua empresa e analise oregulamento,
fazendo as seguintes perguntas:

Quando e quanto terei do saldo constituido
pela empresa em meu nome?

Existem outros beneficios no plano, como por
exemplo, pensdo por morte erenda por invalidez?

Umaboa alternativa para os participantes que se
desligam da empresa é ndoresgatar e escolher o
beneficio proporcional diferido, nele, vocé deixa o

saldo no planorendendo até o melhor momento para
oresgate. Por exemplo: se tudo der certo, suarenda
aumentara e em algum momento ao longo do tempo
sera vantajoso para vocé fazer o IR no modelo completo.
Resgatando o plano a partir dai, as despesas com saude e
dependentes poderdo ser consideradas e vocé restituira
parte doimposto pago, lembrando que isso valese a
suaopcdo tributdria foi pelo regime progressivo. Mas

se suaopcdona contratacdo do plano foi peloregime
regressivo, a decisdo por ndoresgatar e deixar o saldo
aplicado também é vantajosa, lembrando que a aliquota
de IR poderad atingir 10% quando o tempo de aplicacdo
de todas as contribuicdes atingir mais de 10 anos.

Existem empresas que liberam parte do saldo
constituido por ela na elegibilidade ao beneficio de
aposentadoria. Portanto, esta serd uma vantagem
adicional para aqueles queresistirem aoresgate no
desligamento e optarem por guardar oseusaldoe
engordar o patrimonio para a aposentadoria.

121



QUE TRIBUTOS
CONTINUAREI PAGANDO
MESMO DEPOIS DE
APOSENTADO?

PRATICAMENTE TODOS 0OS QUE VOCE PAGAVA

QUANDO ESTAVA TRABALHANDO

Quando completar 65 anos de idade, vocé ficara
isento doImposto de Renda até o limite mensal
de RS 1.787,77 (consulte sempre o site da Receita
Federal para saber se este valor foi atualizado (http:.//
www.receita.fazenda.gov.br/publico/perguntao/Irpf2015/
PerguntaseRespostasIRPF2015.pdf).

Toda areceita acima deste montante é passivel de
tributacdo: o rendimento das aplicacBes financeiras,
aluguéis etc.

RENDIMENTOS ISENTOS OU NAO TRIBUTAVEIS

Valoresrecebidos a titulo de FGTS, indenizacao
por acidente de trabalho eindenizacdo e/ou
aviso préviondo trabalhado, pagos por demissdo
ourescisdo de contrato de trabalho até o limite
garantido pelalegislacdo trabalhista ou por
dissidio coletivo e convencdes trabalhistas
homologadas pela Justica do Trabalho.

Rendimentos de aposentadoria (inclusive
complementacdes) oureforma motivada por
acidente em servico ou moléstia profissional.

Rendimentos de aposentadoria, reforma ou
pensao (inclusive complementacdes), recebidos
pelos portadores de doenca grave especificada na
legislacdo do Imposto de Renda.

Valor correspondente a indenizacdo paga por
pessoajuridica a titulode incentivo a adesdaoa
Programas de Demissdo Voluntaria (PDV).

Rendimentos de caderneta
de poupanca.

Rendimentos de outras aplica¢cdes incentivadas,
como LCI, LCA e debénturesincentivadas.

OUTRAS DICAS DE BENEFICIOS FISCAIS

Os beneficios fiscais ndo estdo limitados aos planos
de previdéncia. Outros dois setores da economia foram

claramente incentivados com beneficios fiscais pelo
governo: o imobilidrio e o de agronegécios.
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Ha quatroinvestimentos emrenda fixa
lastreados em projetos desses dois setores que
sdoisentosdelR:

Na venda de iméveis, ha a possibilidade de isencdo
do IR sobre ganho de capital. Por exemplo, quando o
dinheiro proveniente da venda de um imével é usado
na compra de outro imével, desde que esta compra se
faca no prazo de até seis meses apés a venda.

NOS PAGAMOS.
MAS QUEM COMO 0 PATO?

0 déficit nas contas do governo para 2016
foi estimado em 170,5 bilhdes de reais.
Esta enorme perda terd que ser distribuida
entre a populacdo aolongo dos proximos
anos. Naoseiluda, esta conta também
caira para vocaé.

Porisso, entender as contas publicas e a carga
tributdria brasileira é urgente para todo o cidadao.
Este serd o grande tema paraavida do cidadao
brasileiro nos préximos anos porque impacta
diretamente seu emprego, suarenda, seus
investimentos e, principalmente, sua aposentadoria.

A cargatributdria pode ser aumentada sub-
repticiamente, sem que haja o anuncio de aumento de
aliquotas de impostos ou de contribuicdes ou mesmo sem
arecriacdo de novos tributos como a CPMF. Basta que o
governorevise a sua politica de desoneracdes tributdrias.

Para se terumaideia, sé as desoneracdes criadas no
primeiro governo Dilma Roussef (2011 a 2015) somaram
RS 105 bilhSes apenas em 2015. Deste total, RS 16 bilhdes
foram devidos somente a desoneracdo da contribuicdo
previdencidria patronal. Paraincentivar alguns setores
da economia, a contribuicdo previdencidria paga pelas
empresas desses setores foi reduzida. Estareducdo

é compensada comrepasses do Tesouro Nacional a
previdéncia. S6 neste periodo, foram editadas 32 Medidas
Provisdrias, que somam 123 casos de desoneracdes (veja
site da Receita Federal: http://imguol.com/blogs/52/
files/2015/11/Desoneracoes-2014-2018.pdf).

Estas desoneracdes, instituidas por Medidas Provisérias
que, posteriormente, sdo convertas em leis pelo
Congresso, podem ser facilmente revogadas, a depender,
éclaro, da forcadolobby dos setores afetados.




Um exemplo de aumento de carga tributdria sem que haja
necessidade de aumentos de aliquotas e que, neste caso,
se dd pelasimplesinércia do governo é ando corregdo

da tabela progressiva do Imposto de Renda da pessoa
fisica ou mesmo a sua correcdo com indices inferiores ao
dainflacdo, o que ja vem acontecendo faz algum tempo.
Estudos mostram que a defasagem acumulada nos
ultimos 20 anos chega a 72%.

A Receita Federal considera desonerac@es tributarias
“todas e quaisquer situacdes que promovam: presuncges
crediticias, isenc¢8es, anistias, reducdes de aliquotas,
deducdes, abatimentos e diferimentos de obrigacGes

de natureza tributdria”. A projecdo das desoneracdes
tributdrias do Projeto de Lei Orcamentdria Anual - PLOA
de 2016 é de RS 271 bilhdes.

Nesses tempos de penuria por que passa o governo, ndo
custa dar uma olhada nas informacGes disponibilizadas
no site da Receita Federal. Precisamos conhecer melhor

essas desoneracfes para saber se sdo justificdveis

e fazem sentido para toda a sociedade ou se apenas
privilegiam setores poderosos da economia. O endereco
é: https://idg.receita.fazenda.gov.br/dados/
receitadata/renuncia-fiscal/demonstrativos-dos-
gastos-tributarios/bases-efetivas.
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COMPLEMENTAR

O QUEFALTAR PARA COMPLEMENTARO
SEU PADRAO DE VIDA NA APOSENTADORIA
E SUA RESPONSABILIDADE



130

0 QUE E PREVIDENCIA
COMPLEMENTAR?

E A PARTE DA PREVIDENCIA QUE ESTA NO

MERCADO E NAO NO GOVERNO, OU SEJA,

A PREVIDENCIA PRIVADA

Quando pensar em previdéncia, vocé deve
dividi-la em dois pilares: o ptblico e o privado.

A previdéncia social (ou oficial), vocé ja viu no capitulo
3 deste guia, estd sob o manto do INSS e é voltada para
os trabalhadores da iniciativa privada, que estdo no
regime geral de previdéncia, ou seja, aqueles que ndo
trabalham no setor publico.

E a previdéncia complementar, vocé vai encontrar por
meio dos planos de previdéncia vendidos por seguradoras
(previdéncia aberta) ou por meio dos fundos de pensdo
(previdéncia fechada) ou, ainda, criando vocé mesmo uma
carteira de investimentos cuja meta serd complementar
os seus rendimentos depois de aposentado.

FACULTATIVO

A previdéncia complementar é facultativa ou
voluntdria e estd baseada na constituicdo de

reservas que deverdo ser utilizadas no futuro para
complementar a sua aposentadoria oficial.

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS:

Previdéncia Social

Mantida pelo Governo Federal

Regime de caixa, ou seja, todas as contribuicdes
arrecadadas sdo utilizadas para pagar os beneficios
daquele més.

Compulséria - os trabalhadores sdo obrigados
a contribuir.

Teto para o beneficio: os beneficios concedidos
pelo INSS estdo limitados a um valor maximo (teto).
Acompanhe este valor no site da Previdéncia.

Previdéncia Complementar Fechada

Oferecida pelas empresas aos seus empregados
ou pelas associacdes de classe ou profissionais
aos seus associados
Regime de capitalizacdo: ou seja, as contribuicdes
sdo acumuladas formando um fundo individual, a
ser utilizado no futuro na forma de beneficio.

»_ | Voluntdria: ainscricdo depende da adesdo do
participante.

Valor do beneficio é funcdo dasreservas acumuladas,
expectativa de vida eretorno dosinvestimentos.

Previdéncia Complementar Aberta

Comercializada pelasinstituicdes financeiras

a qualquer pessoa fisica, além de empregados
de empresas e associados de entidades de classe
ou profissionais

Regime de capitalizacdo.
Voluntaria.

Valor do beneficio é funcdo dasreservas
acumuladas, expectativa de vida eretorno
dosinvestimentos.




QUEM PRECISA DEUM
PLANO DE PREVIDENCIA
PRIVADA?

TODO TRABALHADOR QUE TEM UM SALARIO

ACIMA DO TETO DA PREVIDENCIA OFICIAL

Este é o conceito que por anos valeu para a previdéncia
privada ou previdéncia complementar que, como o
préprio nome ja diz, a funcdo seria complementar
suarendana aposentadoria.

Saber entdo 0 quanto seria preciso guardar para a
aposentadoria era uma matematica simples, bastava
subtrair do seu salario o teto da previdéncia oficial e
estavala oresultado do quanto vocé deveria perseguir
como meta para complementar sua renda. E sempre que
recebia aumentos ajustava esta conta.

Mas os tempos sdo outros. Os planos de previdéncia no
Brasil cresceram e apareceram e hoje servem para
muitas finalidades, até mesmo complementar sua rendal

Além disso, na pratica, os beneficios concedidos pela
previdéncia oficial sdo, em média, em valores bem abaixo
do teto. Segundo informac@es da prépria Previdéncia Social
(Anudrio Estatistico da Previdéncia Social, 2013, disponivel
em www.previdenciasocial.gov.br), o valor médio da
Aposentadoria por Tempo de Contribuicdo urbana foi de

RS 1.632,07, ou seja, cerca de 35% do teto de beneficio.

E calcular quanto sera preciso guardar é agora uma
tarefa mais complexa. Tudo porque arevolucdo da
longevidade esta impondo novas raz8es para vocé
guardar dinheiro.

Esta é s6 mais uma atribuicdo que pode ser dada aos planos.

QUAIS AS VANTAGENS
DOS PLANOS
DE PREVIDENCIA

0 BENEFICIO FISCAL E A GRANDE VANTAGEM

DA PREVIDENCIA COMPLEMENTAR

As carteiras destinadas a acumulacdo de recursos para
a aposentadoria desfrutam de beneficios fiscais que
podem ajudar o seu patriménio a crescer.

0 pagamento de imposto é diferido, ou seja, adiado,
porque vocé s0 ird pagar quando resgatar a sua
aplicacdo. E se fizer um planejamento fiscal, podera
reduzir bastante o custo tributario (veja mais no
capitulo 4 deste guia).

Mas os planos de previdéncia tém
ainda outros beneficios além dos fiscais:

Arigor, nada obriga que vocé faca aportes todo
més, mas a enorme maioria dos planos vendidos
tem esta configuracdo de aplicacGes mensais e,
pode apostar, vocé vai encarar este pagamento
como uma prestacdo. Dessa forma, incluird o
pagamento da aposentadoria no seu orcamento
doméstico o que serd de grande valia paraa
construcdo do seu patrimoénio futuro.




Gestor profissional

Na pratica, um plano de previdéncia é um fundo
deinvestimento, onde um gestor profissional com
um time de analistas cuidara das suas aplicacdes.
E ele quem escolher4 as melhores acdes e/ou os
melhores papéis derenda fixa para comprar paraa
sua carteirade investimento.

Transmissao de patrimonio

Os planos de previdéncia, em especial os VGBLs,
podem ser instrumentos eficientes paraa
transmissdo de patrimdénio porque geram uma
economia tributdria, evitam despesas de processos
deinventdrio e ainda ddoliquidez aos herdeiros,
pois em geral o processo de liberacdo dos recursos
leva menos de um més. Note, contudo, que o
quinhdo por lei destinado a cada herdeiro deve
serrespeitado. Recentemente alguns estados,
como MG, GO, R] e CE estabeleceram a cobranca de
tributo sobre os valores e direitos recebidos por
beneficidrios ou herdeiros, oriundos de planos
previdencidrios, por conta do falecimento do
participante titular do plano. Mesmo nesses casos
ainda existem as vantagens delivreindicacdo

dos beneficidrios, eliminacdo das despesas de
processos de inventario, agilidade e liquidez aos
herdeiros, pois em geral o processo de liberacdo dos
recursos leva menos de um més.

Blindagem contra dividas

Outra vantagem de deixar seusrecursos paraa
aposentadoria num plano de previdéncia é que
dessa forma eles ficam blindados em caso de
processos de execucdo de dividas por credores.

No entanto, atencdo: essablindagem sé é valida
em caso especifico derecursos destinados
acomplementacdo da aposentadoria. Se for
configurado que as aplicacGes foram feitas apenas
para escapar do processo de execucdo,
ablindagem ndo é valida.

QUAIS AS DESVANTAGENS?

O PRINCIPAL DELES E 0 CUSTO

Os planos de previdéncia vendidos em agéncias
bancdrias costumam ter taxas de administracdo
e carregamento muito elevadas.

As taxas cobradas pelos gestores ja foram bem
maiores, mas ainda sdo altas se vocé ndo fizer uma
pesquisa cuidadosa antes de colocar a mdo no bolso.
Mesmo com o beneficio fiscal, em alguns casos as taxas
de administracdo e carregamento sdo tdo altas que
anulam a economia tributdria que eles oferecem.

Por isso, o melhor quando for comprar um desses planos
é procurar um corretor especializado. Além de cotar
os planos mais baratos, ele ird auxiliar na compra para o
perfil tributdrio mais adequado as suas necessidades.

O QUE E PGBL?

E 0 PLANO DE PREVIDENCIA ABERTA QUE

CONTA COM O BENEFICIO FISCAL DE 12%

0 Plano Gerador de Beneficios Livre (PGBL) foi criado
em novembro de 1997 e seguiu 0 modelo dos planos de
previdéncia mais modernos utilizados em economias
mais desenvolvidas, como nos Estados Unidos.

Trata-se de um plano bastante flexivel no qual vocé
escolhe o valore a periodicidade da contribuicdo. Mas o
seu maior atrativo é poder deduzir as aplicacSes do IR
apagar no limite de 12% de sua renda tributavel (veja
mais no capitulo 4).




N&do hd também nenhuma penalidade, caso vocé CONTRIBUICOES
interrompa as suas contribuicdes.
Note que, embora ndo seja aplicada

Na pratica, funciona como um investimento, .
nenhuma penalidade a quem

no qual vocé faz aplicac@es periédicas. Quanto mais TR T e e Err e
disciplinado vocé conseguir ser e mais regulares forem de previdéncia, o valor do beneficio
suas contribuicBes, melhores serdo os resultados. que vocé receberd esta diretamente
relacionado ao total do patrimonio
acumulado. Ou seja, se vocé reduzir o
tempo ou valor de contribuicdes, isso
serarefletido no seu beneficio futuro.

Vocé poderd escolher entre os PGBLS mais conservadores
(que estdo 100% aplicados em tftulos publicos federais

de renda fixa) ou os mais arrojados (que dedicam parte da
carteira em investimentos em ac8es nos planos de varejo e
100% nos planos destinados a participantes qualificados).
Esses percentuais estdo sendo alterados para 70% e devem
aumentar a exposicdo para os participantes com perfil de
risco mais arrojado.

O PGBL é um plano de Contribuicdo Variavel (CV),
em que ndo ha garantia minima de rentabilidade, CARENCIA
mas a totalidade do retorno obtida com as aplicacdes
financeiras realizadas com suas
serve para incrementar o seu patriménio.

Fique atento também ao prazo que ndo serd permitido
resgatar. Dependendo do plano, o prazo de caréncia
paraoresgate pode variar de, no minimo, 60 dias a, no
Desde que seja cumprida a m os resgates nos maximo, 24 meses a partir da contratacdo. O Resgate
PGBLs também n&o sofrem nenhum tipo de penalidade (mas Parcial é permitido com intervalos entre 60 dias e seis
o ~ L m .Japar rtabili , ri réncia é
atencdo a tributacdo que pode ser altissima dependendo do GRS R B0 ) BELD, DEE R EER GG

R . . P . de 60 dias, igual para todos os planos comercializados
prazo da aplicacdo, veja mais no capitulo 4 deste guia). .
no mercado.

ATENCAO

Vocé pode e deve acompanhar arentabilidade do seu
plano mensalmente e compara-la com amédia do
mercado para saber se o seu gestor esta fazendo um
bom trabalho. Se houver perdas ou o desempenho
estiver abaixo da média, ndo hesite em questionar o
seu gestor sobre asrazoes da baixa ou mesmo da alta
performance. Note que se o seu plano estiver com uma
rentabilidade muito acima da média é sempre bom
saber os motivos e os riscos aos quais a carteira esta
exposta para alcancar tamanho resultado.

PORTABILIDADE

E o direito que vocé tem de trocar de
plano sempre que quiser e sem precisar
pagar oimposto na movimentacdo. Vocé
também poderd trocar de seguradora,
se desejar.
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0 QUE E VGBL?

OUTRA OPCAO DE PLANO DE PREVIDENCIA ABERTA

PARA AQUELES QUE NAO USAM 0 BENEFICIO FISCAL
DOS 12%

0 Plano Vida Gerador

de Beneficio Livre

(VGBL) é uma derivacao

do PGBL e comecou a

ser colocado no mercado

em julho de 2001. Foi
confeccionado nos mesmos
moldes do PGBL, mas a
diferenca basica entre os

dois planos esta relacionada
aos beneficios fiscais de cada
um deles. Enquanto no PGBL
vocé pode deduzir até 12% da
suarenda tributdvel no ano, no
VGBL o investidor ndo conta com
este beneficio.

No entanto, no VGBL o investidor é
tributado apenas sobre o ganho de suas
aplicacGes financeiras na hora do resgate
do plano ou do recebimento do beneficio
(veja mais no capitulo 4 deste guia).

Jano PGBL, a tributacdo é feita sobre todo
o valor resgatado.

OQUESAOBD, CDECV?
SA0 0S TIPOS DE PLANOS DISPONIVEIS NA
PREVIDENCIA COMPLEMENTAR: BENEFICIO

DEFINIDO (BD), CONTRIBUICAO DEFINIDA (CD)

E CONTRIBUICAO VARIAVEL (CV)

Nos planos de Beneficios Definido (BD), o valor

do beneficio é definido na data da contratacdo e
atualizado monetariamente até a data do recebimento,
quando o participante atinge as condicGes para receber
o beneficio, como idade, tempo de servico etc. Essa
modalidade de plano esta em desuso e deixou de ser
comercializada pelas entidades.

Nos planos de Contribuicdo Definida (CD), o que é
determinado previamente na contratacdo é o valor da
contribuicdo e o valor do beneficio depende sempre do
saldo acumulado.

Ja nos planos de Contribuicdo Variavel (CV),
modalidade disponivel no mercado atualmente, o valor
da contribuicdo é livremente definido pelo participante
que, pode inclusive, fazer aportes adicionais ou
suspender as contribuic8es a qualquer tempo. Nesse
tipo de plano, o beneficio futuro dependera também

o montante acumulado pelo participante. Os planos
PGBL e VGBL disponiveis no mercado mantém

essa modalidade.

A Previdéncia é dividida em trés partes: o Regime
Geral de Previdéncia Social, os Regimes Préprios
de Previdéncia dos Servidores Publicoseo
Regime de Previdéncia Complementar.




No passado, era comum que esses trés EM RESUMO
fossem financiados por uma forma muito semelhante,

cujo pilar era oregime de caixa. Hoje, apenas o Regime Regime de caixa: mutualista puro. Quem esta

Geral de Previdéncia Social, o INSS, conserva esta trabalhando paga para aqueles que est&o aposentados.
modalidade. Os outros regimes estdo migrando para a
forma de financiamento via capitalizacdo.

Capitalizacdo: o dinheiro que vocé aporta é aplicado

pelo gestor, orendimento engordara as suas aplicacdes
aolongo do tempo e o beneficio dependera do valor

do seu saldoindividual, ou seja, dos seus esforcos de
contribuicdo e da performance do gestor noretorno
dos investimentos.

REGIMES DE FINANCIAMENTO

Correspondem ao custeio dos planos de previdéncia, ou
seja, a forma como as contribuicGes serdo arrecadadas
para garantir o beneficio futuro.

Para cadaregime de previdéncia, prevalece um modelo

de financiamento.

Oaumento da expectativa de vida e a queda brutal
na taxa de natalidade que vem ocorrendo em todo

o mundo inviabiliza o financiamento da previdéncia

Veja: peloregime de caixa, que é o pilar para 0 INSS, dala
i i necessidade de reformas no primeiro caso (veja mais no
Regime de Reparticao capitulo 3 deste guia). J& na previdéncia complementar

Esse é oregime adotado pelo INSS e também
é conhecido comoregime de caixa. Nele,

> as contribuicGesrecolhidas no periodo sdo
imediatamente utilizadas para pagamento dos
beneficios devidos naquele periodo.

Regime obrigatério da previdéncia complementar.
Nesseregime, as contribuicdes sdo acumuladas

)~ erentabilizadas, formando um fundo (reserva
matematica) para garantir o pagamento dos
beneficios futuros.

o que vem ocorrendo desde o final dos anos 90 é uma
forte migracdo dos planos de beneficio definido para os
planos de contribuicdo definida ou variavel.
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Beneficio
Definido
(BD)

Contribuicdo
Definida
(%))

Contribuicao
Variavel
(cv)

Oqueé

Modelo pelo qual

o participante
conhece o valor

do beneficio jd na
partida. A entidade de
previdéncia assume
0 compromisso de
pagar os beneficios
predefinidoseo
participante arca com
uma mensalidade
determinada pela
empresa durante
alguns anos para ter
direito ao beneficio.

Neste caso, as suas
contribuicdes é

que sdo definidas
previamente.
Aentidadede
previdéncia se
comprometea
administrar os
recursos que vocé
entregaaela. A
empresa passa entdo
aserresponsavel pela
gestdo financeira
dessedinheiro e
vaipagaravocéo
beneficio durante a
sua aposentadoria
combasena
capitalizacdo das
contribuicdes.

Combina as formas
de contribuicdo
definida durantea
fase deacumulacdo
derecursosede
beneficio definido na
fase derecebimento
da aposentadoria.

Qual orisco

A empresa
patrocinadora ou
aseguradora que
administra o plano
pode ficarinsolvente
e os ativosndo serem
suficientes para
honrar os beneficios
definidos. Sua maior
preocupacdo deve
seremrelacdoa
saude financeira

do patrocinador do
fundo. Também ha
riscode ma gestdo
que compromete o
resultado final.

Ovalordo seu
beneficio vai
depender do seu
esforco contributivo
e dacapitalizacdo de
suas contribuicdes.
Porisso, é importante
rever sempre as
contribuices que
vocérealiza e também
acompanhar a gestdo
do plano para saber
se o beneficio estara
compativel com as
suas necessidades
naaposentadoria e

se os gestores estdo
conseguindo a melhor
rentabilidade paraos
Seus recursos.

Um mix dosriscos
embutidos nos planos
CDeBD.

QUAIS PONTOS DEVO
ANALISAR NA HORA
DE ESCOLHER MINHA
PREVIDENCIA
COMPLEMENTAR?

SEU OBJETIVO PREVIDENCIARIO, SEU PERFIL

FISCAL, APETITE PARA RISCO E HISTORICO

DA SEGURADORA

0 ponto de partida para escolher seu plano de
previdéncia complementar é definir o seu objetivo
previdenciario, estabelecer o nivel de renda que vocé
entende que precisara durante a sua aposentadoria.
Nessa fase, é importante pensar também quais as
fontes de renda que vocé vai ter depois de aposentado.
0 segundo passo para escolher um plano de previdéncia
é entender quais os ganhos fiscais que tera com

a aplicacdo (veja mais detalhes no capitulo 4 deste
guia). Os investimentos de longo prazo tém inumeras
vantagens fiscais e no caso de planos de previdéncia
este é o ponto de maior seducdo. Vocé pode e deve usar
esses beneficios.




O terceiro passo é conhecer seu apetite pararisco.
Como em qualquer investimento, as carteiras dos
planos de previdéncia podem variar de acordo com os
riscos das aplicacBes a que estdo expostas.

Os planos de previdéncia complementar do tipo

PGBL e VGBL podem ter carteiras 100% aplicadas em
titulos de renda fixa do Tesouro Nacional (as mais
conservadoras) ou dedicar uma parcela do patriménio
em aplicacdes em acGes (risco maior e também
potencial maior de retorno no longo prazo).

Observe que é fundamental que vocé conheca qual o
riscodeinvestimento a que seu plano estd exposto
de forma a ndo ter prejuizos desnecessarios. Algumas
vezes, umretorno negativo do fundo em determinado
periodo reflete a contabilidade do preco do ativo que
ele tem em carteira (marcacdo a mercado), que oscila
por conta de um momento de incertezas da economia,
mas como ndo serd necessario resgatar a aplicacdo,
vocé pode esperar um momento mais favoravel para
que 0 preco se recupere.

Em outros casos, pode refletir
de fato um ativo de baixa
qualidade. Conhecer qual
é o motivo das cotas
negativas nos fundos
faz a diferenca entre
realizar um prejuizo

ou aproveitar uma
oportunidade de

baixa de precos para
fazer excelentes
aplicac@es.

COMO COMPRAR

COM 0S MESMOS CUIDADOS QUE VOCE TEM
NA HORA DE FAZER UM INVESTIMENTO

Um plano aberto de previdéncia privada é um
investimento como outro qualquer, que exige
cuidados e muita pesquisa na hora da escolha.
Como é um plano que, em tese, deve ter vida longa,
pois se trata de um objetivo na maior parte das vezes
num futuro distante, hd uma tendéncia em esquecer
esse tipo de investimentos nas gavetas.

Ndo serd nenhuma surpresa se vocé descobrir nos
papéis guardados planos de previdéncia antigos, em
formatos que hoje sequer existem.

Porisso, muita atencdo: hd orisco de a empresa
quebrar, de o plano ndo conseguir cumprir sua meta
atuarial e mesmo da inflacdo corroer suas aplicaces.

Certifique-se de que todos esses riscos estdo sob
controle quando escolher um plano. Mas ndo pare

por ai. Ao longo da vida do plano, acompanhe
periodicamente a saude da empresa e a sua
performance questionando sempre que se sentir
incomodado com alguma noticia ou resultado do plano.

Retome os seus objetivos periodicamente e avalie se a
sua escolha inicial continua adequada aos seus objetivos.




QUAIS 0S CUSTOS DOS

TAXAS DE ADMINISTRACAO E DE CARREGAMENTO

O custo de um plano de previdéncia é a soma da taxa
de administracdo e da taxa de carregamento que vocé
paga pelo plano.

A taxa de administracdo é um percentual cobrado
sobre o patriménio liquido do fundo e é na pratica um
pagamento que vocé faz ao gestor da carteira e a sua
equipe pelo servico que prestam.

Ja ataxa de carregamento é aplicada sobre as
contribuicdes que vocé faz ao plano e refere-se a

gastos que a empresa tem na comercializacdo do plano.

Atencdo a esta taxa. Hoje ja sdo muitos os planos que
ndo cobram esta taxa.

Nos dois casos, as taxas sdao extremamente altas
quando vocé compra o plano diretamente na
agéncia dobanco sem o auxilio de um corretor
ou sem fazer uma pesquisa antecipada. Sempre
que for escolher um plano, faca como em qualquer
outro produto: pesquise o preco. No caso dos planos
de previdéncia, as taxas de carregamento e de
administracdo somadas formam o preco do “produto”.

PLANOS DE PREVIDENCIA?

ATENCAO

Aplicar num plano de previdéncia oferecido pela
empresa na qual vocé trabalha provavelmente tem
um custo bem mais em conta do que se vocé for
comprar individualmente. Os departamentos de RH
das empresas costumam fazer boas negociacdes
nessas taxas e excluir a taxa de carregamento.

Planos de previdéncia devem ser comprados das maos
de bons corretores de seguros que podem ajudar na
pesquisa de produtos mais adequados ao seu perfil
fiscal ederisco e também mais baratos.

Muitas empresas de previdéncia privada tém uma
politica de zerar a taxa de carregamento quanto
maior for o prazo de sua aplicacdo. Ou seja, elas
premiam o investidor de longo prazo reduzindo o
custo do plano.

O custondo é aunica varidvel que vocé deve olhar
na hora de comprar um plano, no entanto, ele tem
um peso importante. Lembre-se que este custo sai
do patriménio da sua aposentadoria e no Brasil ele
ainda é muito alto. Taxas elevadissimas podem fazer
adiferenca entre vocé ter um ganhoreal (acima da
inflacdo) ou ndo.




QUAIS RISCOS EU CORRO
AO ADERIR A UMPLANO
DE PREVIDENCIA PRIVADA?

0 MAIOR DELES E 0 DE COMPRAR UM PLANO

INADEQUADO AO SEU PERFIL TRIBUTARIO

Quando investe num plano inadequado ao seu
perfil de contribuinte, vocé ja comeca a perder
dinheiro. Veja este exemplo: num PGBL, a tributacdo
ocorre sobre o valor total do resgate e isso porque, em
tese, vocé usufruiu durante anos o beneficio fiscal de
ter descontado as aplicacGes do seu Imposto de Renda.
Nesse caso, 0 risco é vocé ser tributado no resgate

de uma forma mais pesada sem ter se beneficiado de
pagar menos imposto nos anos anteriores.

MAS HA OUTROS RISCOS:

Riscode
aempresa
que vendeu

o planonao
honrar os seus
compromissos

Risco de o gestor
nao entregar uma
boaperformance

Essendo é umrisco trivial,
principalmente em aplicacdes de
longo prazo. Portanto, ndo se descuide
na hora de comprar um plano, escolha
empresas de tradicdo, com boa saude
financeira e um histérico exemplar no
pagamento dos beneficios.

Veja quem sdo os controladores e
seus antecedentes. A sua atencdo
deve permanecer durante toda a
vigéncia do plano e, a qualquer sinal
de problemas com a empresa, recorra
aSusep, que é o érgdoregulador e
fiscalizador deste mercado.

Neste caso, harisco de perdas com o
investimento ou de suas aplicacdes
ndo conseguirem sequer acompanhar
ainflacdo. Ouseja, osinvestimentos
que deveriam ajudar a engordar seu
patriménio, na verdade, podem até
mesmo corroer as suas aplicacdes.
Acompanhe a performance delee
compare sempre com a média de
carteiras equivalentes. Se ndo estiver
satisfeito migre para outro plano.




COMO SABER QUAIS 0S
INVESTIMENTOS QUEO
GESTOR DO PLANO ESTA
FAZENDO?

ACOMPANHANDO A CARTEIRA DEINVESTIMENTO

DOS FUNDOS ONDE 0S RECURSOS ESTAO APLICADOS

Vocé pode acompanhar a carteira de investimentos

de seu plano com certaregularidade, seja por meio das
informacGes dos fundos de previdéncia disponiveis no site
da Comissdo de Valores Mobiliarios (www.cvm.gov.br),
ou seja, pelas informacGes prestadas pelo préprio gestor.

E importante conhecer a politica de investimentos
do fundo onde seus recursos estdo depositados
principalmente para saber se vocé estd confortavel
com orisco que esta assumindo.

Ao analisar as informacGes responda:

Qual a parcelado fundo estd emrenda fixa?
Hainvestimentos em acdes?

Titulos de renda fixa costumam ser mais conservadores
do que aplicacBGes em acdes.

Quais os papéis derenda fixa constam na
carteira? Sdo titulos publicos ou privados?

Titulos publicos do Tesouro Nacional tém um risco
menor do que os titulos privados, emitidos por empresas
ou bancos. Note que esta pergunta basicamente
apontara qual o risco de crédito da carteira, ou seja,
orisco de o emissor do papel ndo honrar o pagamento
do titulo no seu vencimento.

Qual o prazo dos titulos de renda fixa?

Sdo papéis pré ou pés-fixados?

Aqui, basicamente, vocé identificard o chamado
risco de mercado, ou seja, o risco de oscilacdo de
preco dos papéis de renda fixa. Os titulos pds-
fixados sdo os mais conservadores neste t6pico, pois
acompanham as taxas didrias. Ja os titulos prefixados
embutem um risco maior, pois fixam uma taxa que
ndo acompanhara, por exemplo, se a taxa basica da
economia subir. No entanto, se a direcdodos juros

for contrdria, ou seja, a taxa bdsica cair, esses titulos
por garantirem uma rentabilidade maior tendem a se
valorizar,

Que acdes fazem parte da carteira?

Lembre-se, quando compra uma acdo, vocé passa a

ser sécio de uma empresa, mesmo que vocé tenha
investido neste mercado por meio de fundos. Assim,
verifique na carteira quais as empresas que vocé é sécio
e veja se sente confortavel nessa posicdo. Quem sdo os
controladores da empresa? Qual o setor que ela atua?

0 que os analistas estdo prevendo para a empresa?

Sdo questdes deste tipo que vocé deve checar.




ESTOU PREPARADO
PARA ESSES RISCOS?

RESPONDA PRIMEIRO: QUAL O SEU APETITE

PARA RISCOS?

Este é o ponto de partida, saber se vocé suporta os
solavancos do mercado quando eles aparecerem.

Até que ponto vocé suporta perdas em busca de um
retorno maior? Esta ndo é uma pergunta simples de ser
respondida e vai exigir muita honestidade de sua parte
na hora de respondé-la.

E muito comum que, em épocas de euforia,os
investidores se sintam mais dispostos a assumir
riscos. Embalados por altas consecutivas é dificil
enxergar no horizonte nuvens que sinalizemraios e
trovoadas para as suas aplicacdes. Mas tenha certeza
de que os momentos de euforia, assim como as crises,
também passam e quando o nervosismo se instala

é fundamental que vocé esteja em aplicacGes que
respeitem o seu apetite pararisco.

Outro ponto é o prazo de sua aplicacdo. Quanto mais
distante estiver da sua aposentadoria ou do momento
de resgatar os recursos, mais riscos podera assumir
porque tera a tranquilidade para esperar os momentos
de baixa passarem.

Por fim, ter feito o dever de casa, conhecendo a
carteira, o gestor e os processos pelos quais passam as
decis@es de investimentos o deixardo mais confortavel
em momentos de estresse porque estara confiante
de que seu patrimonio estd nas maos de bons
profissionais.

COMO AS APLICACOES
NOS PLANOS DE
PREVIDENCIA SAO
CONTABILIZADAS?

NA VERDADE, TRATA-SE NA PRATICA
DE APLICACOES EM FUNDOS DE INVESTIMENTO

E OBEDECEM A REGRA DESSAS CARTEIRAS

Este é um aspecto muito relevante porque a
forma como os ativos que estdo na carteira do fundo
sdo contabilizados da mais transparéncia a gestdo e
espelha orisco a que a carteira esta exposta.

Quando ndo contabiliza corretamente os ativos, ou seja,
ndoregistra o preco correto que o ativo vale (marcacdo a
mercado como esta pratica é conhecida), o administrador
do fundo d4d uma informacdo errada ao cotista, dizendo
que ele tem um valor maior do que ele tem na verdade.

Veja, portanto, como é feita a politica de precificacdo
de ativos noregulamento dos fundos.

Basicamente, as ac6es devem ser contabilizadas
pelo valor médio de sua cotacdo diariaem
bolsa.]Ja os titulos derenda fixa devem ser
contabilizados pelo preco que sdo negociados no
mercado e ndo pelos juros que prometem pagar.
Isso porque se o gestor precisar vender esses titulos
antecipadamente poderd realizar um ganho (se eles
estiverem sendo negociados a um valor maior do que o
que foi comprado) ou uma perda, no caso contrario, e o
cotista precisa saber disso.




ATENCAO

Desconfie de cotas de fundos que ndo oscilam.
A baixa oscilacdo espelha umrisco menor da carteira, mas
também pode ser umasinalizacdo de que o administrador
ndo esta precificando corretamente os ativos.

CRISES FINANCEIRAS
PODEM DESTRUIR
MINHA APOSENTADORIA?

SIM, MAS TAMBEM PODEM SER EXCELENTES
OPORTUNIDADES PARA ENGORDAR MUITO A

SUA CARTEIRA DE INVESTIMENTO

Para aqueles que ndo tém urgéncia dos recursos,
ou seja, podem esperar o melhor momento para
resgatar as suas aplicacdes, as crises podem sim
ser excelentes oportunidades de engordar
fortemente seu patriménio.

Isso porque em momentos de incerteza na economia
que embalam as crises financeiras, bons ativos
podem ser comprados a precos muito baixos

e isso ocorre em praticamente todos os mercados.
Acontece com acBes, com imo6veis e até mesmo com
titulos de renda fixa.

O problema é que em meio a uma crise nunca se sabe
ao certo quanto tempo levara para que esses ativos
voltem ao preco justo. E esse é o risco, vocé precisar
vendé-los antes do tempo necessdrio para se valorizar.

QUEM GARANTE 0OS
PLANOS DE PREVIDENCIA?

NINGUEM GARANTE.DAI A IMPORTANCIA DE SE

MANTER VIGILANTE E FAZER UM DEVER DE CASA

ANTES DE COMPRAR O PLANO

Diferentemente

do passado, hoje o
mercado brasileiro tem
mais transparéncia e
mais controle por parte
de ¢rgdos reguladores

0 que da uma maior
seguranca e credibilidade
nas empresas que atuam
neste setor.

No entanto, vocé

deve acompanhar

regularmente as noticias

sobre a empresa seguradora onde estd seu plano de
previdéncia. A legislacdo tem uma série de exigéncias
que visam garantir a solvéncia dessas empresas,

mas vocé também devera fazer o seu trabalho de
acompanhamento e notificar a Superintendéncia

de Seguros Privados (Susep) sempre que se sentir
desconfortavel com alguma informacdo.

Essas empresas publicam informacdes semestrais

e anuais sobre suas atividades e resultados. Estas
informacdes vocé podera obter na prépria seguradora
ou na Susep.




0S PLANOS DE
PREVIDENCIA
COMPLEMENTAR SO
SERVEM PARA A
APOSENTADORIA?

NAO. ELES SAO INDICADOS PARA

INVESTIMENTOS DE LONGO PRAZO

Como vocé ja viu no capitulo anterior, os beneficios fiscais
embutidos nos planos de previdéncia sdo ingredientes
valiosissimos para as suas aplicacdes de longo prazo.
Assim, mesmo que seu investimento ndo seja para
complementacdo de renda na aposentadoria, sirva-se
dos planos de previdéncia como veiculos de investimento
sem a menor ceriménia. Alguns exemplos em que
esses planos podem ser muito eficientes:

Muitos brasileiros ja estdo utilizando os planos

de previdéncia com esta finalidade. Enquanto
trabalhamreservam algumas economias para
financiar, no futuro, o sonho de ter a prépria
empresa. Neste caso, paralelamente ao acimulo
dosrecursos, eles vdo construindo o plano de
negocios da futura empresa, pesquisando mercado
eacertando aslinhas mestras para colocar a
empresa de pé mesmo antes da aposentadoria.

Faculdade dos filhos

Estd ai outra utilizacdo nobre para esses planos,
pois gera uma eficiéncia fiscal tremenda. Veja
os detalhes no capitulo 4 deste guia. E possivel

> abater as aplicacdes do plano no periodo de
acumulacdo do patrimonio e no momento do
resgate, como o seu filho provavelmente estara
na faixa deisencdo doimposto, o mesmo nao
sera tributado.

Transmissao de patriménio

Outro caminho eficiente para o planejamento
fiscal, além de deixda-lo no controle do seu
patrimonio mesmo depois de ter feito a partilha
dosrecursos. Os beneficidriosreceberdo os

»~  recursossobformade segurode vida e, porisso,
ndo serdo tributados. Além disso, vocé estabelece
quemrecebera (sempre respeitando os quinhdes
de cada herdeiro estabelecido por lei) e a forma
como serdo feitos os pagamentos.




TENHO DOIS PLANOS
DE PREVIDENCIA, O QUE
DEVO FAZER?

CONHECER O PERFIL DE CADA UM DELES

Por que vocé tem dois planos de previdéncia?
Esta é a pergunta que vocé deve fazer. Talvez eles se
complementem em quest8es tributdrias e dai esta
corretissima a decisdo.

Outrarazdo é vocé querer diversificar o tipo de
carteira. Em um deles vocé optou por ter uma fatia
de aplicacBes de maior risco, como as acdes.

Vocé pode ter ainda escolhido ter dois planos porque quis
diversificar o risco do gestor, esta ai outro bom motivo.

Mas por que mesmo vocé tem dois planos?

OS PLANOS DE
PREVIDENCIA SAO
A MELHOR FORMA
DE COMPLEMENTAR
MINHA RENDA NA
APOSENTADORIA?

EMAIS UMA ALTERNATIVA E MUITO COMPETITIVA

SE LEVAR EM CONTA O BENEFICIO FISCAL

Mas certamente ndo é o inico caminho.
Provavelmente vocé tera que ter uma carteira que
combine diversos formatos de planos de previdéncia
para poder usufruir de todos os beneficios fiscais (veja
mais no capitulo 4 deste guia).

Também podera ter outros investimentos, uma vez
gue uma alternativa ndo exclui a outra. A sua carteira
podera contemplar investimentos em iméveis,
recursos no exterior para aqueles que planejam viver
fora do pais depois de aposentados, ou acdes que
paguem bons dividendos etc.




DEVO USAR O DINHEIRO
APLICADO PARA QUITAR
A DIVIDA COM O INSS?

PRIMEIRO, VEJA SE VALE A PENA QUITAR

OS ATRASADOS

Antes de pagar os atrasados faca as contas. A
previdéncia oficial esta passando por algumas
reformas e outras devem vir. No entanto, todas as
mudancas convergem no sentido de incentivar uma
idade maior para que o trabalhador se aposente.

Os calculos para receber o beneficio sempre levardo
em conta o tempo de contribuicdo e aidade da
aposentadoria. Assim, entre a sua idade atual e a idade
em que vocé quer se aposentar talvez vocé descubra
que ha um tempo suficiente de contribuicdo ainda pela
frente que o exime de ter que pagar os atrasados.

Mas se de fato precisar pagar os atrasados para
Conseguir se aposentar mais uma vez sera necessario
fazer as contas. Basicamente, vocé tera que responder
a seguinte pergunta:

O valor que vou “aportar” na previdéncia oficial
merenderd umbeneficio de quanto e a partir de
que idade? Depois compare com o rendimento que
terd na previdéncia privada.

Mas atencao: alegislacdo previdenciaria somente
admite pagamento de periodo retroativo (atrasados
oundo pagos) se comprovado o exercicio de atividade
remunerada, a época, como contribuinte individual
(autdnomo), mediante autorizacdo da Agéncia da
Previdéncia Social.

QUAIS SAO0 0S
ERROS MAIS COMUNS?

AQUELES RELACIONADOS A TRIBUTACAO

Nao usar a totalidade do beneficio fiscal

Ainda ha contadores que acham que sé é possivel
abater de um plano, mas na verdade vocé pode
abater até 12% de suarenda, ndoimportaque as
aplicacGes estejam distribuidas em diversos planos;

>

Nao incluir o beneficio dos dependentes
Ter planos para dependentes e ndo utilizar o
). beneficio fiscal nasuaprépriadeclaracdo de IR
(vejamais no capitulo 4 deste guia).

Resgatar e ndo portar

Muitas vezes, insatisfeito com a performance do
plano, oinvestidorresgata osrecursos e fazaportes
emoutro plano. Neste caso, serd tributado, muitas
vezes, comum custo altissimo. O correto é usar a
portabilidade e migrar para outro plano, evitando
assima tributacdo nesta movimentacao.

DeclaracdodelR

Lancar nadeclaracdo tanto o VGBL como PGBL -
porém sé o PGBL tem o beneficio fiscal de abater
as aplicac6es dasuarenda tributavel e a Receita
Federal ja estda de olho nas declaracdes com erros.

Economia de impostos

Ndo utilizar o VGBL como instrumento
para transferéncia de patriménio.

Tributacao incorreta

Ndao escolher a tributacdo correta pararesgate - a
progressivaserve, por exemplo, para quem tem
muitas despesas para abater e aregressiva para
quem sé pensa emresgatar depois de seis anos.

>

v

>




UM MACHO NO SECULO XXI

CLAUDIO HENRIQUE SANTOS, estava
nos seus 40 e poucos anos quando parou

de trabalhar. Aposentado? Da carreira
executiva numa multinacional, sim. Mas
s6 isso. Veja a seguir um pouco da histéria
do autor dolivro “Macho do Século XXI”,
que largou uma carreira para acompanhar
amulher, diretora de uma empresa global,
que fora transferida para Singapura.

Deixar a carreira executiva foi uma decisao dificil?
Muito. Depois de um tempo, a vida de empregado numa
multinacional torna-se uma grande placenta. Por mais
dificil que seja manter o emprego, vocé fica ld dentro,
quentinho, um tanto quanto protegido das ameacas
externas. O saldrio estd garantido no final do més, os
beneficios também - como custa caro um plano de
saude, ndo?

Tem medo de ndo conseguir se aposentar?

Acho que todo mundo tem essereceio, mas quanto

mais preparado vocé estiver (e quanto mais cedo vocé
comecar a trabalhar nesse plano), maiores sdo as chances
de atingir esse objetivo. Desde muito jovem tenho me
preparado para o futuro eisso me deixa mais tranquilo
hoje, embora ainda tenha muita coisa pela frente.

Acredito que ter um suporte financeiro para a
aposentadoria é fundamental, mas tem algoigualmente
importante: definir o que faremos depois de parar uma
atividade profissional. Aposentadoria ndo significa
necessariamente o écio absoluto, por isso, montar

um plano que funcione a partir do primeiro dia dela é
essencial.

O fatode ndo ter um trabalhoremunerado, seja formal
ouinformal, ndo significa que vocé ndo deve ter uma
ocupacdo para o cérebro. Quando fiquei em casa, por
exemplo, aproveitei o tempo extra para aprender umnovo
idioma, ler todos os livros que eu queria, ouvir musica

cldssica, enfim, adquirir todo o conhecimento possivel.
Também descobri que podemos nosreinventar o tempo
inteiro. Todos nds temos vdrios talentos e a aposentadoria
talvez seja também uma oportunidade de desenvolver
novas habilidades, sejam elas remuneradas ou ndo.

Durante sua vida corporativa quais foram os maiores
erros que observou seus e de amigos emrelacdo a
carreira?

Um dos maiores erros é apostar demais no status

de trabalhar numa grande empresa. Tem gente que

ndo consegue viver sem um cartdo de visita com um
“sobrenome” importante.

Outro erro frequente é a tendéncia que desenvolvemos
de achar que ficamos especialistas numa determinada
atividade e ai ndo podemos fazer nada mais que ndo seja
relacionado a ela.

Outro erro muito comum é pensar que ndo existem outras
opcdes deremuneracdo que ndo sejamrelacionadas
aoregime da CLT. Hoje, com os avancos trazidos pela
tecnologia, vocé pode fazer qualquer coisa, de qualquer
lugar, basta ter um bom computador e internet. No meu
caso, escrevo livros e negocio minhas palestras no Brasil
mesmo morando do outro lado do Atlantico.

Como cuida da sua aposentadoria?

Tenho um plano de previdéncia privada com o qual
contribuo desde os 25 anos de idade. Além disso, tanto
eu como minha mulher, mesmo morando no exterior,
continuamos pagando o INSS, como contribuintes
individuais. E o dinheiro que conseguimos poupar nesses
anos estd investido em fundos de investimento no Brasil.

O futuroé...

Possibilidadesilimitadas. Podemos ser felizes em
qualquer escolha que fizermos desde que elas estejam
de acordo com os nossos valores e nossas motivacgdes.

A sabedoria esta em saber encerrar um ciclobeme
de maneira definitiva para comecar a aproveitar as
possibilidades do préximo. E viver esse novo ciclo como




mdximo de energia possivel, por menos promissor que
ele possa parecer num primeiro momento.

Nos meus primeiros meses de Singapura eu me sentia
um “aposentado compulsério”, pois me dediquei
exclusivamente a cuidar da casa edaminha filhae
acreditava que ndo estava fazendo nada de produtivo.
Purabobagem. Cuidar de casa e dos filhos dd um trabalho
danado.

Eujd estavaacostumado as minhas novas "funcdes” e
estava felizlavando pratos em casa, mas por incentivo de
uma grande amiga escrevi minhas histérias de executivo
que viroudono de casa. Sem pretensdo algumae
pensando apenas emregistrar a histéria da nossa familia
paraminha filha, acabei terminando o livro “Macho do
Século XXI”, publicado em 2013. E ndo sei mais onde vou
parar...

Descobrique tinha uma bela histéria sobre aigualdade
de géneros para contar e, mesmo morando no exterio

comeceia fazer palestras pelo Brasil. Veio entdo o
segundo livro: "“Mulheres modernas, dilemas modernos”,
lancado em 2016. Jd estou iniciando a pesquisa para o
préximo. O livro “Macho do Século XXI" vaiinspirar a
realizacdo de um filme longa-metragem, do qual me tornei
produtor associado.
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DE PENSAO

UM CONDOMINIO FECHADO ONDE
OS RISCOS SA0 COMPARTILHADOS
COM VOCE



O QUE SAO FUNDOS
DE PENSAO?

SAO ENTIDADES FECHADAS DE PREVIDENCIA

PRIVADA, UMA ALTERNATIVA PARA

A COMPLEMENTACAO DE SUA APOSENTADORIA

Ao contrario da Previdéncia Social, que é obrigatéria
para todo trabalhador que estda no mercado formal,
as entidades fechadas de previdéncia sdo
organizadas por uma empresa ou grupos de

empresas e dirigidas aos empregados que desejam

seinscrever nelas, em carater facultativo.

Os fundos de pensdo realizam investimentos com
a finalidade de garantir a seus participantes o
pagamento de beneficios complementares aos da
previdéncia oficial.

As entidades fechadas ndo tém fins lucrativos,
sdo proibidas de distribuir os lucros de suas
aplicacBes e possuem autonomia administrativa
e financeira. Formam reservas técnicas a partir
de um processo ininterrupto de capitalizacdo e
das contribuicBes mensais dos participantes e das

empresas patrocinadoras, visando o pagamento de
beneficios aos seus participantes, conforme contrato
previamente assinado. O objetivo é o pagamento de
beneficios aos seus participantes, conforme contrato
previamente assinado.

As contribuicGes formam um fundo, e seu patriménio
¢ aplicado em iméveis, acGes e renda fixa, dentro

dos limites estabelecidos pelo Conselho Monetario
Nacional (CMN).

Para ser participante de um fundo de pensdo,

é necessario que vocé trabalhe numa empresa
que ofereca este beneficio aos seus funcionarios.

A empresa é a chamada de patrocinadora do fundo
e, em geral, também faz contribuices em nome de
seus funciondrios.

ATENCAO

Osriscos atuariais (quando os
participantes e aposentados vivem mais
do que a expectativa de vida utilizada na
apuracdo das obrigacdes do fundo, por
exemplo) e também os riscos financeiros
(perdas em aplicacoes) sdo divididos
entre o patrocinador, participantese
aposentados. Na pratica, quando ha
superavit, ou seja, o patriménio supera
as obrigacdes do fundo, é possivel
aumentar o valor do beneficio e pagar as
contribuicGes futuras. No entanto, quando
ha déficit tanto o patrocinador quanto

os participantes e aposentados terao
querealizar contribuicdes adicionais na
proporcdo contributiva até que o déficit
seja eliminado. Por isso, aimportancia de
acompanhar de perto a gestdo do plano.
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QUEME 0 GESTOR
DO FUNDO?

E O RESPONSAVEL PELA ESTRATEGIA

DOS INVESTIMENTOS DEFINIDA PELO FUNDO

Note que o gestor ndo é a empresa patrocinadora do
fundo, ou seja, a empresa na qual vocé trabalha e que
patrocina os beneficios aos seus empregados.

0 gestor é um profissional ou uma equipe de técnicos
contratados pelo fundo de pensdo para gerir o
patrimonio do fundo a fim de que este cresca

ao longo do tempo e seja suficiente para pagar a
aposentadoria dos participantes (vocé e seus colegas
de trabalho). Esse gestor, ou essa equipe de gestores,
pode ser interno ou terceirizado.

As decisBes relativas aos mercados em que se vai
investir podem ser tomadas isoladamente pelo gestor
ou passar por um conselho, que aprovara ou rejeitara
as opcOes de investimentos indicadas pelo gestor.

Esse é um aspecto muito importante: vocé deve
acompanhar periodicamente os investimentos que
estdo sendo realizados com o seu dinheiro. S6 o
sucesso dessas aplicacB@es garantira que vocé tenha a
complementacdo de sua renda depois de aposentado.
Portanto, fiscalize sempre.

COMO ACOMPANHAR
E FISCALIZAR 0OS

ESTAO SENDO FEITOS NO
MEU FUNDO DE PENSAO0?

CONHECA PRIMEIRO A PREVIC, QUE PODE SER
UMA GRANDE ALIADA NESTA EMPREITADA

W

A Superintendéncia Nacional de Previdéncia
Complementar (PREVIC), entidade vinculada ao
Ministério da Previdéncia, é aresponsavel pela
fiscalizacdo e supervisdo das entidades fechadas de
previdéncia (os fundos de pensdo).

E a PREVIC quem zela pelo cumprimento das metas
estabelecidas pelo fundo de pensdo. Os técnicos da
PREVIC querem, principalmente, certificar-se de que as
aplicacGes feitas pelos gestores estdo de acordo com as
normas estabelecidas pelo CMN e seguem as melhores
praticas em investimento. Veja o guia destas praticas
napagina da PREVIC na internet!.

Eles também avaliam a solvéncia do fundo
e, se enxergam motivos para duvidar dessa solvéncia,
podem optar pela intervencdo no fundo.

Para os fundos que ndo se mostrarem capazes de
cumprir com suas obrigacGes futuras, os técnicos da
PREVIC em geral solicitam recursos complementares
da patrocinadora, dos préprios participantes e

Disponivel em: http://www.previdencia.gov.br//arquivos/
office/3_111207-171554-035.pdf




aposentados para cobrir o [l (S BT 1l

Na pratica, isso significa que o participante devera
aumentar as suas contribuicdes ao fundo ou vera o
seu beneficio reduzido no futuro.

DEFICIT ATUARIAL

0 termo é utilizado quando os ativos financeiros
que formam o patriménio do fundo sdo incapazes de
garantir o pagamento dos beneficios dos participantes.

SIM

Procure a PREVIC sempre que desconfiar dos
investimentos que constam na carteira do fundo. Os
gestores sao obrigados a lhe prestar essa informacao
periodicamente e, caso se neguem, vocé também deve
comunicar a PREVIC.

QUAIS AS VANTAGENS
DE ENTRAR PARA UM
FUNDO DE PENSAO?

A MAIOR DELAS E O TRATAMENTO TRIBUTARIO.
ALEM DISSO, EM GERAL, A EMPRESA TAMBEM
CONTRIBUI PARA A COMPLEMENTACAO DA

APOSENTADORIA

O participante de um fundo de pensdo pode deduzir
até 12% de suarenda tributavel. Ja a empresa que
decidir contribuir em favor de seu funciondrio pode
descontar até 20% da folha de pagamento bruta anual.

Outra vantagem desse modelo é que, na maior parte
das vezes, a empresa em que vocé trabalha
também ird colaborar para a formacdo do capital
que servird de renda no futuro.

Mais um ponto a favor; mesmo quando a gestdo do
fundo é terceirizada, vocé tem acesso a fundos com
taxas de administracdo inferiores as que teria de pagar
caso investisse por meio de fundos de acGes ou de
renda fixa ou de planos abertos de previdéncia privada.

Enfim, vocé passa a fazer parte de um grupo que
tem o mesmo objetivo de investimento, realiza
contribuicBes regulares e sinaliza um horizonte

de longo prazo para as aplicacdes. Juntos, esses
ingredientes podem render bons frutos no processo de
acumulacdo de capital para a sua aposentadoria.

Para o investidor menos disciplinado, entdo, as
vantagens aumentam. Isso porque a contribuicdo




que faz mensalmente para o fundo de pensdo ja é
descontada todo més do saldrio. Ou seja, o dinheiro
é aplicado antes de chegar as mdos do
trabalhador.

MUITO BOM

Outra grande vantagem nos fundos de pensdao éa
contribuicdo patronal, que costuma ser, em grande
parte dos casos, paritaria. Ou seja, para cadareal
investido pelo trabalhador, o patrdao fazum aporte
igual. Na pratica, entdo, vocé tem na partida um ganho
de 100% de suas aplicacodes.

A adesdo aos fundos de pensdo ndo é compulséria, mas
os especialistas sdo unanimes em eleger este veiculo
como um dos caminhos mais eficientes paralevar o seu
dinheiro para o futuro.

GANHOS FISCAIS

Orendimento das aplicacdes financeiras realizadas
pelos gestores desses fundos também esta livre do
Imposto de Renda. Dessa forma, ha um ganho potencial
maior de suas aplicac6es emrelacdo a fundos derenda
fixaque ndo sdo destinados a aposentadoria, nos quais
os ganhos sao tributados periodicamente (veja mais no
capitulo sobre tributacao).

QUAIS AS DESVANTAGENS
DESTA FORMA DE
PREVIDENCIA?

E UM INVESTIMENTO DE BAIXA LIQUIDEZ

Esse ndo é um problema grave, desde que vocé observe
que as suas contribuicBes para um fundo de pensdo

se destinam necessariamente para 0os seus anos
de aposentadoria - pois essa ndo é uma aplicacdo da
qual se pode dispor a qualquer momento. Sé é possivel
resgatar os recursos do fundo com antecedéncia
quando vocé se desliga ou é demitido da empresa em
que trabalha, a patrocinadora do fundo.

Nesse caso, existe a opcdo de resgatar ou de transferir
o0s seus recursos para outro fundo de previdéncia
privada.

Note que, se vocé optar pelo resgate, sera tributado,
mas se escolher manter a aplicacdo em outro fundo de
previdéncia, continuara a contar com o beneficio fiscal.

Outro ponto a considerar, em especial no que diz
respeito aos fundos de pensdo que ainda trabalham com
planos de beneficio definido: hd o risco de insolvéncia do
plano e isso sera pago por vocé. Por isso, é preciso ficar
atento as informacGes periddicas do fundo.
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COMO INGRESSAR
NESSES FUNDOS?

PROCURE SE INFORMAR SE A EMPRESA

EM QUE VOCE TRABALHA E PATROCINADORA
DE ALGUM FUNDO DE PENSAO

Caso a empresa na qual vocé trabalha patrocine um
fundo de pensdo, procure o departamento de Recursos
Humanos e questione sobre como vocé poderd ingressar
no fundo, quais sdo as condices exigidas paraisso e
quem é o gestor do fundo patrocinado pela empresa.

Vocé precisara autorizar o desconto mensal no seu
saldrio como contribuicdo para o fundo.

Se o seu plano ainda contemplar o formato de beneficio
definido, a parcela desse desconto dependera do valor
que vocé quer receber na sua aposentadoria. Essa
variavel e a sua idade sdo fundamentais para calcular o
valor de sua contribuicdo para o plano.

Mas, caso o fundo de pensdo patrocinado por sua empresa
adote o modelo de contribuicdo definida, vocé deve
escolher a mensalidade mais adequada ao seu orcamento.

Ndo se esqueca de que é a capitalizacdo dessa
mensalidade que servira como pagamento
de seu beneficio no futuro.

SIM

Trabalhar para uma empresa que tem um fundo de
pensdo para os seus funcionarios é um beneficio e

tanto e deve ser um ponto para vocé avaliar na horade
escolher o seu emprego.

QUAL A PARTE
DO PATRAO?

DEPENDERA DO FORMATO DO PLANO

CRIADO POR SUA EMPRESA

Cada empresa possui
a sua politica prépria
de beneficios. Algumas
empresas costumam
contribuir com uma
parcelaigualaque é
mensalmente paga
pelo funcionério para

o fundo de penséo,
outras contribuem com
um percentual até um
determinado limite.

O patrdo também arca, muitas vezes, coma
diferenca necessdria para os ajustes atuariais
— em caso de empresas que decidem criar um

fundo de pensdo, mas contam com funciondrios

com idade ja bastante avancada e as vésperas da
aposentadoria. Nesse caso, a empresa tem de entrar
com recursos suficientes para compensar 0s anos em
gue o funciondrio ndo contribuiu para o fundo, dada
ainexisténcia desse tipo de beneficio na ocasido em
que foi contratado. Este recurso é conhecido como
contribuicBes de servico passado, seu objetivo é
completar o saldo necessario para pagar o beneficio
dos participantes com idade avancada e poucos anos
pela frente pararealizar contribuicSes ao plano.




QUAIS 0OS RISCOS DESSE
INVESTIMENTO?

0 MAIOR RISCO E O FUNDO NAO CONSEGUIR

HONRAR COM SEUS COMPROMISSOS FUTUROS

Preocupar-se com esse risco ndo é um detalhe,
principalmente em se tratando do dinheiro que ird
garantir seu bem-estar nos anos em que vocé ja ndo
estard mais trabalhando.

Mas calma! Os administradores do fundo de pensdo sdo
obrigados a manté-lo informado de todas as aplicacGes
que estdo sendo feitas.

Vocé pode e deve, portanto, acompanhar a evolucdo
do patrim6nio do fundo. A lei obriga que uma vez
por ano seja publicado um balanco, mostrando todas as
contas do fundo e os ativos que comp&em sua carteira.
Ou seja, quais os titulos de renda fixa, iméveis, acBes

e outros ativos que o gestor comprou para formar o
patriménio do fundo.

A PREVIC obriga ainda que a entidade envie
trimestralmente aos participantes um demonstrativo
de seusinvestimentos.

Vocé conta ainda com a fiscalizacdo da PREVIC.

COMO ACOMPANHAR
MINHAS APLICACOES NOS
FUNDOS DE PENSAO?

0S GESTORES SAO OBRIGADOS A PRESTAR

CONTAS AOS PARTICIPANTES PERIODICAMENTE

Acompanhar o andamento de suas aplicacdes é
fundamental. Vocé j& deve ter percebido a importancia
disso, dada a quantidade de vezes que reforco esta
orientacdo.

A boa noticia é que tanto a PREVIC, responsavel por
fiscalizar este mercado, como muitos fundos de pensdo
estdo se empenhando em facilitar a sua vida nesse
sentido. A PREVIC, inclusive, criou a obrigatoriedade
de que as entidades tenham canais especificos para
dar mais transparéncia a gestdo e criem formas

de educar financeiramente os participantes,
alertando-os para os riscos dos investimentos que
compdem a carteira do fundo.

Ainternet estd demonstrando ser uma excelente
ferramenta paraisso. Esses fundos, em sua maioria,
tém paginas narede, nas quais fornecem informacdes
a seus participantes, inclusive com a publicacdo de
suas carteiras de investimentos.

Consulte periodicamente a pagina do seu fundo de
pensdo narede e verifique se os investimentos que
estdo sendo realizados sdo condizentes com sua
percepcdo derisco. Observe:
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Titulos de renda fixa

O emissor do papel é oriscode crédito, ouseja, é
paraele que vocé, por meio do fundo, emprestou
dinheiro e esperareceber o combinado no devido
prazo.Lembre-se: titulos do Tesouro Nacional sdo
considerados de menorrisco de crédito do mercado.
Assim, qualquer outro titulo derenda fixa deve
pagar uma taxa de juros superior aos titulos do
Tesouro de prazo semelhante.

Neste caso, o fundo e seus participantes viram
"s6cios” da empresa cujas acées estdo na carteira

> do fundo. Que empresa é esta? Quem sdo os
controladores? Em que setor atua? O que os
analistas estdo dizendo sobre ela?

SIM

Vocé deve também avaliar arentabilidade do seu plano
frente a alguns indicadores de mercado, tais como:
inflacdo, Selic e IBOVESPA.

BOA INFORMACAO

Na pagina daPREVIC nainternet, vocé encontraraa
relacdo de todas as entidades de previdéncia fechada
comorespectivo endereco de suas paginas na internet?.

Hd4 muitas outrasinformacdesimportantes nosite
do Ministério da Previdéncia3. Porisso, vale a pena
investir tempo navegando na pagina para tirar davidas
e colher informacdes sobre o seu fundo de pensao.

2Disponivel em: http://www.previdencia.gov.br/previc/entidade-fechada-de-
previdncia-complementar-efpc/
3Disponivel em: http://www.previdencia.gov.br/

FIQUE DE OLHO

Na pagina do Ministério da Previdéncia, vocé também
encontrara alista dos fundos de pensao que estdo sob
intervencdo. Veja se o fundo para o qual vocé contribui
constanessarelacdo. Em caso positivo, acompanhe de

perto a evolucdo daintervencdo, cobre posicdes de sua
empresa, que é a patrocinadora do fundo, e veja com
quem ficara a gestao.

Fique sempre de olho na solvéncia. Leia mais sobre
solvéncia nas préximas paginas.

COMO ME PREPARAR
PARA ESSES RISCO0S?

A TRANSPARENCIA NA GESTAO

E NA INFORMACAO E 0 MELHOR REMEDIO

Vocé sabe, provavelmente aprendeu com seus pais

e avés: ndo adianta chorar o leite derramado!
Portanto, o trabalho para evitar os riscos deve ser
feito antes. Se vocé tomar os devidos cuidados na
hora de ingressar num fundo de pensdo e acompanhar
regularmente sua politica de gestdo e sua carteira de
investimentos, dificilmente tera problemas.

Ndo, vocé ndo precisa ser um cientista espacial para
acompanhar os seus investimentos. E bem mais
simples do que parece a principio e, convenhamos, vocé
é o cliente e tem todo o direito e dever de perguntar
tudo, rigorosamente tudo, o0 que n&o entender. E
obrigacdo de sua entidade fornecer informac8es de
maneira clara para que vocé conheca todos os riscos

a que estd exposto e todos os investimentos que
constam na carteira do fundo.




AEEREES O QUEFAZER QUANDO
Fraudes e falhas operacionais também podem gerar
prejuizos para o plano. Por isso, fique atento aos DE S c o N F l o D E U M
controles internos utilizados pela entidade para evitar
CONSTA NA CARTEIRA
LONGO PRAZO DO FUNDO?

AVISE A PREVIC E A EMPRESA PATROCINADORA

Uma estratégia de aposentadoria para ter sucesso deve
ter um acompanhamento regular, ainda que estejamos
falando deinvestimento de longo prazo. Na verdade,
justamente porisso.

A PREVIC é aresponsavel pela fiscalizacdo e a
Deve-se evitar a armadilha, criada pelO cérebro, de que Supervisﬁo desse mercado e tem que ser avisada se
investimentos de longo prazo néo carecem do olhar algo estiver errado. Se todos os participantes cuidarem
atento do dia a dia. Pensar nolongo prazo ndo significa de, também, fiscalizar os seus planos, os olhos dessa
descuidar de sua carteira hoje e s6 revisita-la as . s

i . entidade se multiplicam pelo mercado, que passa a
vésperas da aposentadoria. . \ ~

contar com a ajuda valiosa de todos aqueles que tém os

seus recursos aplicados nos fundos de pensdo.

Portanto, sempre que algum investimento que constar
na carteira do fundo o incomodar, seja porque vocé ndo
o compreende, seja porque o emissor do titulo ou a acdo
da empresa lhe parecem de muitorisco, questione
asuaentidade. Ndo tenha medo ou vergonha de
perguntar quantas vezes for necessario para que se
sinta confortavel com aresposta.

Se aresposta ndo o convencer ou, pior, se ndo houver
resposta, comunique a PREVIC.




QUAL A MINHA GARANTIA
DE QUE O FUNDO NAO IRA
QUEBRAR?

NENHUMA. POR ISSO E TAO IMPORTANTE

ACOMPANHAR 0 INDICE DE SOLVENCIA DO FUNDO

Tudo saird como o combinado se, ao longo
desses muitos anos de acumulacdo dosrecursos,
asolvéncia do fundo estiver preservada.

Dai a importancia de acompanhar de perto o
desempenho do seu fundo. Para isso, tenha sempre
em mira o parametro mais sensivel, o chamado indice
de solvéncia, que mostrard se ha recursos suficientes
para cumprir as obrigac8es do fundo.

E extremamente importante também que vocé
acompanhe a precificacdo dos ativos que estdo na
carteira. Parece dificil? Nem tanto.

Esse jargdo do mundo financeiro significa saber quanto
custa cada bem, ou seja, titulo, acdo, imével, enfim,
todos os investimentos que constam na carteira e que
devem ser contabilizados pelo seu real valor, o preco
que estdo sendo negociados no mercado efetivamente.

O QUE E INDICE DE

E A MEDIDA QUE MOSTRA SE 0 FUNDO
DE PENSAO SERA CAPAZ DE PAGAR 0S

]

BENEFiICIOS PROMETIDOS AOS PARTICIPANTES

Oindiceourazdode solvéncia é arelacao entre

o valor total do ativo e do passivo do fundo de
pensdo. E este indice que pontua a satide financeira do
fundo, ou seja, indica se os ativos sdo suficientes para
fazer frente aos passivos.

0 ativo é o conjunto de investimentos contabilizados
na carteira, enquanto o passivo é constituido pelas
obrigacdes atuais e futuras do fundo. Os principais
itens do passivo sdo os beneficios concedidos (que ja
estdo sendo pagos) e os a conceder (programados para
o futuro), trazidos a valor presente.

Arazdo de solvéncia é determinada pelo quociente
entre ativo e passivo do fundo. Quando o quociente

é maior que 1, significa que a situacdo financeira do
fundo é confortdvel. Caso contrario, um sinal de alerta
deve se acender. Para os especialistas, qualquer valor
abaixo de 0,75 é considerado altamente preocupante.

Fique sempre de olho no indice de solvéncia

do fundo. Esta é uma informacdo que vocé podera
obter sempre que o fundo publicar o balanco de suas
demonstrac@es financeiras.




RELATORIOS

Nao parece ser amais divertida das leituras e, de

fato, ndo é. Mas é fundamental que vocé leia sempre o
Relatério Anual do seu plano. E 14 que vocé encontrara
asinformacGes que permitem analise clara e precisa
dasituacdo patrimonial, da estratégia eresultados

deinvestimentos, das despesas administrativas e da
situacdo atuarial do plano de beneficios. Sdo grandes
as chances de vocé encontrar termos que desconhece.
Nesse caso, ndo hesite em procurar a entidade que
administra seu plano ou o RH de sua empresa para que
sejam esclarecidas todas as duvidas que ficaram ao ler
orelatério.

CONSTAM NA CARTEIRA
ESTAO CORRETOS?

CADA ATIVO TEM UMA FONTE DE INFORMACAO

ESPECIFICA E E PRECISO QUE ESSAS FONTES

ESTEJAM NO SEU RADAR

Os ativos que comp&em o patriménio de um fundo
devem estar contabilizados pelo valor real de mercado,
ou seja, 0 valor que seria efetivamente obtido numa
eventual venda. A contabilizacdo de um ativo por
um valor artificialmente inflado descaracteriza
arazdode solvéncia.

COMO SABER SE OS VALORES
DOS INVESTIMENTOS QUE

Em particular, os precos mais dificeis de determinar
sdo os de imoveis e de participacdes em empresas cujas
acOes ndo sdo negociadas em bolsa (private equity).

E dificil precisar o quanto o mercado esta disposto

a pagar por um imével no momento em que ha
preméncia de vendé-lo. Da mesma forma, é dificil
avaliar empresas cujas acdes ndo sdo negociadas em
bolsa pela falta de parametros comparativos de precos.
Por estasrazdes, vocé deve ter atencdo redobrada no
que diz respeito a precificacdo de ativos desta ordem.

Emrelacdo a titulos de renda fixa, observe as
condicBes de emissdo para se certificar da qualidade
desses papéis. Foque sempre no emissor do titulo
para ter seguranca de que este serd honrado no
vencimento. Além disso, fique atento ao prazo. Os
titulos com prazos mais longos garantem maiores
retornos, mas, por outro lado, também apresentam
riscos maiores.

Vocé ja percebeu aimportancia da correta
precificacdo dos ativos de uma carteira.
Portanto, fique atento.

Pior que estar num fundo com forte oscilacdo negativa,
pela perda do valor de alguns de seus ativos, é constatar
que o gestor de investimentos maquiou o resultado
negativo por meio da precificacdo incorreta de ativos.
Ou seja, registrou por um valor maior o investimento
realizado pelo fundo. Se faltar transparéncia, vocé s
descobrird o prejuizo mais tarde, quando ndo havera
mais tempo para repor as perdas.

Repare que isto é verdade tanto para fundos de
beneficio definido quanto para os de contribuicdo
definida.

0 mundo da precificacdo dos ativos, que envolve
registrar os investimentos pelo preco correto, tem
que estar no seu radar para evitar prejuizos.




QUER UMA BOA ESTRATEGIA?
GUARDE MAIS AMANHA

A procrastinacdo, aquele habito de deixar

para depois de amanha tudo o que vocé deveria
ter feito ontem, é, para muitos pesquisadores

na areade previdéncia, o maior inimigo dos
seus sonhos de conquistar aindependéncia
financeira.

Este assunto é tdo sério que universidades por todo o
mundo tém pesquisado em profundidade o campo das
financas comportamentais para encontrar antidotos
para este verdadeiro veneno que é a procrastinacao.

E observe que ndo se trata apenas de financas. Sempre
planejamos nos exercitarmos mais no futuro, iniciar uma
dieta sauddvel na préxima semana e, claro, comecar a
guardar dinheiro no préximo més ou ano. Mas sdo apenas
promessas.

Com este problema pararesolver, economistas
comecaram a desenvolver estratégias para, pelo menos
emrelacdo ao dinheiro, driblar a procrastinacdo.

Foineste contexto que Richard Taller e Cass Sustein,
economistas comportamentais muito préximos ao
presidente americano, Barack Obama, criaram o “Save
More Tomorrow" ou “Guarde mais amanha”.

Trata-se de um sistema que ajuda os investimentos

para a aposentadoria, aumentando as aplicacdes
automaticamente no futuro e n&o hoje. Euma forma de
enganar o cérebro, uma vez que a naturezando nos ajuda
muito quando o assunto é guardar dinheiro.

Pelo programa, os trabalhadores ndo comprometem
nenhum centavo do seu saldrio atual para aplicac8es nos
planos de previdéncia. Eles aplicam o que vdo receber no
préximo més ou ano. No Brasil, equivaleria dizer que vocé
aplica hoje o dinheiro que vaireceber do décimo-terceiro
no final do ano, por exemplo.

Pense: quantas vezes vocé planejou comecar um
programade investimento com algum dinheiro extra
querecebera no futuro? Mas quando o dinheiro chega as
nossas mdos a determinacdo jd ndo é tdo forte e a pressao
pelos gastos e pagamentos urgentes ndo nos deixa outra
alternativa ando ser atender as demandas financeiras
imediatas e prometer que, da préxima vez, serd diferente.

E assim vamos, deixando sempre para amanhd o inicio
dos nossosinvestimentos para a aposentadoria. Um erro
que custa caro, pois tempo, nesses casos, vale mais do que
dinheiro. S8o0 as taxas compostas ao longo do tempo que
fardo o trabalho mais pesado nesse investimento, como
vocé ja pode ver nos capitulos anteriores deste guia.

Thaller e Sunstein sdo autores do livro “Nudge: O
Empurrdo para a Escolha Certa”, editado no Brasil pela
Campus. Olivro traz mais informac8es sobre o programa
"Save More Tomorrow", que conseguiu comprovar a
eficiéncia de comprometer apenas arenda futuranos
programas de investimento para aposentadoria.

Assim, vocé faz a aplicacdo muito antes de o dinheiro
chegar as suas mdos. Os pesquisadores constataram

que, dessa forma, os trabalhadores conseguiam
direcionar uma fatia cada vez maior de seu saldrio para os
investimentos nos planos de pensdo de suas empresas.

Nesta mesmalinha, pesquisadores do Centro de Estudos
para Aposentadoria do Boston College também publicaram
um estudo para ajudar as estratégias comrelacdo as
dividas. O programa ajuda areduzir o prazo do pagamento
das dividas aumentando o valor das prestacdes a cada més.
Os pesquisadores fazem uma série de adverténcias sobre
oresultado porque ndo temrelevancia estatistica, maso
estudo traz sugestdes que pontuam uma forte demanda
por produtos e servicos que ajudam a reduzir as dividas.

Asfinancas comportamentais tém ajudado muito a criar
estratégias que nos facilitam a conduzir esta dificil
tarefa de guardar dinheiro para o futuro. E um desafio
que tem chamado atencdo de estudiosos e governo por
todo o planeta.




A questdo sobre quemird custear os anos a mais de

vida que ganhamos neste século é tdorelevante que
proliferam estudos envolvendo diversas dreas do
conhecimento para tentar identificar formas de como
podemos melhorar a gestdo das nossas financas a fim de
que consigamos ter seguranca financeira no futuro.

A previdéncia oficial, como vocé pode ler no capitulo
3 deste guia, o ajudard a ter o minimo. Mas o minimo
mesmo. Quem cuidard de manter o seu padrdo de vida
serd vocé mesmo.

Um levantamento feito pela Abrapp - Associacao
Brasileira das Entidades Fechadas de Previdéncia
Complementar, uma associacdo queretne as
entidades de previdéncia fechada, mostrouqueo
valor médio pago em beneficios por seus associados é
quase quatro vezes maior do que o valor do beneficio
médio pago pela previdéncia oficial:

0 valor médio pago pelos fundos de pensdo é
de RS 4.400 na aposentadoria programada, em
comparacdoaR$1.277 do INSS no periodo estudado;

Na aposentadoria média por invalidez, o valor
médio pago pelos fundos de pensdo é de R$ 1.827,
contra RS 953 do INSS;

Quanto as pensdes, o valor médio pago pelos
fundos foi de R$2.103 e 0 do INSS em RS 987.
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UMA GRANDE
INIMIGA

O0S 900 REAIS DE HOJE PODEM

SER 0S 500 REAIS DE AMANHA



planejarmos o futuro. Mesmo pequenas taxas de
inflacdo fazem estragos grandiosos no longo prazo.
Numa estratégia de investimento para a aposentadoria,
este é o inimigo numero 1.

FATO

Independentemente da causainicial do processo de
elevacdo de precos, ainflacdo adquire autonomia suficiente
parase autoalimentar por meio dereacdes em cadeia (a
elevacdo de um preco puxa a de varios outros). Desse modo,
configura-se achamada “espiralinflacionaria”.

O QUE EINFLACAO?

E A VARIACAO DOS PRECOS DE BENS E SERVICOS

CONSUMIDOS QUE ACABA POR CORROER O PODER

DE COMPRA DE UMA MOEDA

PIOR QUE IMPOSTO

) ) Warren Buffet, um dos investidores mais bem-sucedidos
Houve uma época em que os precos no Brasil no mundo, disse sobre ainflacdo: “A aritmética afirma
chegavam a dobrar num tinico més. Era um tempo de que ainflacdo é um tributo mais devastador do que

instabilidade monetaria, em que o dinheiro perdia qualquer outro”.
valor muito rapido e a economia brasileira vivia numa
total desorganizacdo. Estdvamos a beira de um colapso
econdmico e passamos por diversos planos econémicos
que traziam promessas de controle da inflacdo.

0 tributo dainflacdo possui a fantdstica capacidade de
consumir capital. Para uma vitva cuja poupancarende
5%, ndo faz diferenca pagar 100% de Imposto de Renda
sobre os juros num periodo de inflacdo zero ou ndo pagar
No entanto, desde meados de 1994, com o inicio do imposto num periodo de 5% de inflacdo. Nos dois casos,
Plano Real, o Brasil tem trilhado o caminho de uma ela é taxada de tal forma que suarendareal é zero.
estabilizacdo monetaria, passando assim a conviver
com taxas de inflacdo bem mais razoaveis do que
aquelas que vivemos no final dos anos 1980.

Naquela época, os indices de inflacdo chegaram a S

atingir 80% ao més. Para aqueles que ndo viveram 250% 258.15%
o periodo de alta inflacionaria, talvez seja dificil

dimensionar o estrago que uma inflacdo descontrolada
provoca nas financas pessoais. 150%
100%

200%

Mas, mesmo em niveis mais baixos do que os da década
de 1980, a inflacdo nunca deve ser relegada a segundo 50%
plano. Combater ainflacdo, ou seja, preservar 0%
nosso pOdEl’ de compra é fundamental para Abr96 Abr98 AbrO0 AbrO2 AbrO4 AbrO6 AbrO8 Abrl0 Abrl2 Abrl4 Abri6
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O QUE E META DE
INFLACAO?

E UMA FORMA DE DEFENDER O PODER

DE COMPRA DE SEU DINHEIRO

Desde meados de 1999, BANCO CENTRAL
o] Banco Central

do Brasil adotou uma O Banco Central tem
metodologia para como funcdo assegurar a
adefesadamoeda estabilidade damoedaedo

baseada em meta de sistema financeiro. Proteger

amoeda significa manter
seu poder de compra, ou
seja, ndo deixar que a
inflacdo acabe por corroer
seu poder aquisitivo.

inflacdo, utilizada em
mais de 50 paises.
Meta de inflacdo é

0 mecanismo pelo
qual o Banco Central
anuncia publicamente
o intervalo em

que a taxa de inflacdo devera ficar num periodo
determinado. Se a inflacdo ameaca ultrapassar a meta,
0s juros sobem,

A taxadejurobdsica é um dos instrumentos de politica
monetdria, ou seja, ferramenta que pode ser utilizada
para manter o poder da moeda. Parareduzir o
dinheiro em circulacdo na economia e dessa forma
frear o consumo, um dos alimentos inflacionarios, o
Comité de Politica Monetaria (Copom) sanciona um ciclo
de alta nos juros. O Copom é o érgdo responsavel por
estabelecer as diretrizes de politica monetaria. Assim,
o crédito fica mais caro e também aumenta a seducdo
por deixar o dinheiro aplicado em investimentos
rendendo juros e ndo ir para o CONsSUMmo.

AS MUITAS FACES DA INFLACAO

Inflacdo de custos

> Processoinflacionario gerado pela elevacao
dos custos de producdo, como cambio e salarios.

Inflacdo de demanda

E causada pela expansdo dos rendimentos. 0
volume de dinheiro em circulacdo na economia
aumenta além da capacidade de producdo

> das empresas, o que impede que todos os
consumidores sejam atendidos. Ou seja, a oferta
de produtos e servicos é menor do que a demanda -
porisso, os precos aumentam.

Trata-se de umainflacdo muitointensae
persistente, gerada peloreajuste pleno de precos,

> de acordo com ainflacdo observada no periodo
imediatamente anterior.




COMO DEFENDER
0 DINHEIRO DA MINHA
APOSENTADORIA
DA INFLACAO?

NAO HA PROTECAO TOTAL CONTRA A INFLACAO,

MAS ALGUNS ATIVOS REAIS PODEM AJUDAR.
0 IMPORTANTE E CUIDAR DO RENDIMENTO REAL

DE SUAS APLICACOES

Orendimentoreal de suas aplicacdes é que vai dar
acertezade que seu poder de compra esta sendo
mantido apesar dainflacdo. Mas em casos de crises,
com a disparada das taxas de inflacdo, controlar as suas
aplicac@es financeiras exige um cuidado redobrado.

Uma forma de se proteger é buscar titulos de renda fixa
indexados a inflacdo (veja mais no capitulo 9 deste guia).

Em momentos de Jitisf3sighdEle: ) ha uma tendéncia a
buscar ativos reais.

HIPERINFLACAO

Em momentos de hiperinflacdo, buscar aplicacdes em
moedas mais fortes, como o délar, pode ser, sim, uma
alternativa. Neste caso, atencdo. Ndo estamos falando
em comprar délares e colocar debaixo do colchdo,

mas de aplicacdes em titulos cambiais ou fundos que
tenhaminvestimentos em moeda estrangeira (veja
mais no capitulo 8 deste guia).

Sdo ativosreais da economia: a terra, os imoéveis, as
maquinas etc. Tais ativos tendem a acompanhar a
escalada de precos de uma economia atingida por
taxas descontroladas de inflacdo. Ndo chegam a

ser uma protecdo perfeita contra a inflacdo, mas
tendem a se mostrar mais seguros em periodos de
desestabilizacdo financeira —como em épocas de
hiperinflacdo, quando os precos aumentam tanto que
ninguém retém dinheiro, em razdo da rapidez com que
diminui o poder de compra de cada um.

COMO PREVER
A TAXA DE INFLACAO?

FIQUE ATENTO AS METAS DE INFLACAO
ESTABELECIDAS PELO GOVERNO E AO

NOTICIARIO ECONOMICO

0 governo adotou, em 2000, a politica de metas de
inflacdo como parte de seu programa de estabilizacdo.
Trata-se da definicdo de um objetivo inflaciondrio
paraoano e da determinacdo de um intervalo em que
essa taxa poderd variar.

Se durante o ano a inflacdo der sinais de que ficara
acima do intervalo determinado pelo governo, entdo
o Comité de Politica Monetdria (Copom) pode recorrer
ainstrumentos de ajuste, como a alta dos juros, por
exemplo, para puxar a taxa de inflacdo para baixo.

Nos ultimos anos, o Brasil ndo tem conseguido se
manter na meta de inflacdo estabelecida, que era
de 4,5% ao ano. As taxas até 2015 ficaram na banda
superior da meta, ou seja, proximo a 6,5%.




Analistas de investimentos, gestores de carteira e
economistas divulgam regularmente os seus

(3 E{e) ¢ o1 com a expectativa para inflacdo e, mesmo
antes de safrem os dados oficiais, ja sinalizavam que a
taxa ficaria acima da meta.

RELATORIOS

Bancos, corretoras e gestores de recursos costumam
divulgar periodicamente suas previsées para ainflacdo
eoutrosindicadores, como PIB (que mede a temperatura
da economia), cambio, juros, bolsa, entre outros.

Nessesrelatérios hda também andlises setoriais e de
empresas que ajudam investidores a montar suas
carteiras de acdes, por exemplo.

Napéagina do Banco Central?, vocé encontrard o boletim
Focus, que mostra a mediana da expectativa do mercado.

E POSSIVEL CALCULAR
A PERDA DO VALOR
DO DINHEIRO?

SIM, HA MUITAS FORMAS, SEMPRE

UTILIZANDO AS TAXAS DE INFLACAO

Uma regra muito utilizada para dimensionar a
velocidade com que seu dinheiro perde valor é a
chamada "regra 72" Segundo essaregra, se vocé dividir
a taxa atual de inflacdo por 72, encontrara o numero de
anos em que os precos atuais terdo dobrado de valor,

Disponivel em: http://www.bcb.gov.br/?FOCUSRELMERC

Entdo fique de olho na meta de inflacdo. Se, por
exemplo, ela for 4%, entdo divida 72 por 4. O resultado,
18, é o tempo em que os precos terdo dobrado. Entdo,
por essaregra, estima-se que um bilhete de cinema, que
hoje custa cerca de 20 reais, custara 40 reais em 2033.

QUAL A DIFERENCA ENTRE

GANHO NOMINAL E REAL?

0 VALOR NOMINAL NAO CONSIDERA A INFLACAO

NOS CALCULOS DO SEU RENDIMENTO

Nos dois casos vocé ird comparar o preco pelo qual
pagou pelo ativo —seja ele um titulo de renda fixa, uma
acdo, umimével ou qualquer outro bem —com o preco
pelo qual esta vendendo ou a que ele esta sendo cotado
no mercado naquele momento.

Este é um bom sinalizador, principalmente no curto
prazo. Mas o seu foco, principalmente nas aplicacGes de
médio e longo prazos, deve ser o ganhoreal, pois este
vai medir se o rendimento foi maior do que a inflacdo.

Sé o ganhoreal poderalhe dizer se vocé esta
conseguindo aumentar o seu patriménio ao
longo do tempo de forma eficiente. De nada adianta
ter ganhos se eles ndo forem suficientes para bater a
inflacdo. Na pratica, vocé estara perdendo dinheiro.




PARA QUE SERVEM
0S INDICES DE INFLACAO?

PARA QUE VOCE ACOMPANHE A EVOLUCAO

DO PODER DE COMPRA DO SEU SALARIO

Osindices de inflacdo medem o comportamento

de precos praticados em determinadas regides do pais
ou em determinados setores em periodos especificos. Os
indices variam também na sua metodologia emrelacdo
ao mercado que pretendem acompanhar: se no atacado,
no varejo ou no setor da construcdo civil, por exemplo.

Trata-se de um calculo estatistico que pode servir para
corrigir o valor do dinheiro no tempo.

Os indices de precos ao consumidor podem variar pela
faixa derenda, porque para cada faixa de renda a cesta
de bens consumidos é diferente, assim como o peso de
cada produto para cada uma dessas cestas.

No Brasil, os indices que tém divulgacdo mais
destacada nos meios de comunicacdo sdo o IPCA

e 0 INPC, calculados pelo IBGE; o indice IPC da FIPE
e 0s IGPs da Fundacdo Getulio Vargas.

Os trés primeiros sdo indices ao consumidor no varejo,
enguanto os IGPs combinam varejo e atacado.

INDICES DE PRECOS
PCA

Indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo -
indice deinflacdo calculado pelo IBGE e utilizado
pelo governo para a politica de meta de inflacdo.
Estd entre osindices com maior abrangéncia
geografica e é calculado com base em indices
elaborados paradezregides metropolitanas
mais Brasilia, compreendendo 29% da populacdo
brasileira e 43% da populacdo urbana. O indice

é calculado a partir de uma cestadeitens
representativos do consumo de familias com
renda entre 1 e 40 pisos salariais.

I

IPC/FIPE

Indice de Precos ao Consumidor da Fipe - indice de
precos quereflete o consumo no municipio de Sdo
Paulo. E o mais tradicional indicador da evolucédo

do custo de vida das familias paulistanas e um dos
mais antigos indices deinflacdo existente no Brasil.
Oinicio da série é de 1939. E calculado para a faixa
derenda familiar entre 1 e 20 saldrios minimos.

v

IPC-BR

Indice de Precos ao Consumidor para o Brasil -
calculado pela Fundacdo Getulio Vargas, o indice
mede a evolucdo dos precos no varejo nas cidades
doRiode]Janeiro e Sdo Paulo paraas classes de
renda entrele 33saldrios minimos.

[ v




iGP-M| z =
fndice Geral de Precos do Mercado - comecou a ser QUE INDICES DE INFLAGAO

calculado a partir de maio de 1989 pela Fundacao
Getulio Vargas. O periodo adotado para a coleta
de precos é entre o dia 21 do més anterior ao dia

20 do més de referéncia. Este indice é voltado M Eu RE N DIME NTO REAL?

predominantemente a comunidade financeira e

é uma combinacdo de trés outros indices: o IPA UTILIZE OS INDICES QUE ESPELHAM MELHOR
(Indice de Precos ao Atacado), o IPC-BR e 0 INCC.

indice Geral de Precos - Disponibilidade Interna - tem
amesma metodologia do IGP-M, mas difere emrelacdo
asdatasde coletade precos. No IGP-DI, a coletade
precos é feita entre os dias 1° e 30 de cada més.

DEVOUSARNOCALCULODO

O COMPORTAMENTO DE PRECOS DO VARE]JO

0 melhor indice é o que reflete o comportamento de
precosno varejo naregidgo em que vocé vive, Isso porque
é necessario medir a inflacdo que afeta o seu dia a dia,
INCC ou seja, a variacdo dos precos dos alimentos que a sua
indice Nacional de Custo da Construcéo - calculado familia consome, do vestudrio e da escola dos seus filhos.

pela Fundacdo Getulio Vargas, foi criado para medir
aevolucdo dos custos da construcdo habitacional.

Sdorealizadas pesquisas em 18 capitais. Muitos analistas indicam o IPC da FIPE (Fundacdo
Instituto de Pesquisa Econdémica da Universidade de
Sdo Paulo) como um dos indices que melhor refletem
os precos praticados no varejo. Mas observe que este
é um indice que mede o comportamento de precos ao
consumidor apenas em Sdo Paulo.

Essa é ainflacdo que lhe dizrespeito.

0 indice que mede precos de varejo em nivel nacional
é 0 IPCA (Indice de Precos ao Consumidor Amplo),
calculado pelo IBGE, que é também o indice oficial do
governo para a meta de inflacdo.

Ja os indices calculados pela Fundacdo Getulio Vargas,
0s IGPs, tém em sua composicdo uma parcela de 60%
do Indice de Precos no Atacado (IPA), que mede o
comportamento dos precos praticados no atacado,

ou seja, 0S precos pagos nas negociacdes entre as
industrias e as grandes empresas de comércio.

Todos esses sdo indices extremamente importantes
para avaliar o comportamento da economia.




QUAL A GARANTIA DE
QUE MINHAS ECONOMIAS

NAOIRAO PERDER PARA
A INFLACAO?

NENHUMA. DAI A IMPORTANCIA DE SE MANTER
INFORMADO E TER UMA CARTEIRA

DIVERSIFICADA DE INVESTIMENTOS

Houve um tempo em que, para o investidor comum,
sem grandes fortunas aplicadas, manter-se informado
era um brutal desafio. Esse tempo ficou para tras.

Hoje, s6 ndo acompanha os investimentos
quem ndo quer — e este é um comportamento
de altissimorisco.

A internet facilitou muito a vida do investidor:

com alguns cliques, vocé pode acessar noticias,
informacdes sobre os seus investimentos e projecdes
de analistas e ¢rgdos de fiscalizacdo e regulacdo, como
Comissdo de Valores Mobilidrios, Banco Central e
muitos outros.

Hoje seu maior desafio é, na verdade, fazer uma
selecdo de quais serdo as suas fontes de consulta e
informacdo.

Ndo é um trabalho trivial, dada a quantidade de
publicacBes disponiveis na internet. Mas, atencdo,
¢ importantissimo que vocé faca esta selecdo,
principalmente para se certificar da qualidade e
da veracidade das paginas que vocé acessa.

INFLACAO,
O PIOR IMPOSTO

No ano de 1995, uma passagem de 6nibus
em Sdo Paulo custava 65 centavos.

No momento em que finalizo este livro,
primeiro semestre de 2016, a passagem
na cidade custaRS 3,80.

Se tivesse guardado o dinheiro do 6nibus na caderneta
de poupanca, voceé teria hoje RS 3,97 (rendimento de
TR mais 6% ao ano). Em uma aplicacdo que tivesse um
ganhoreal (acima dainflacdo) de 6% ao ano, vocé teria
RS 8,00, ou seja, vocé teriao dinheiro daida e da volta
e ainda sobraria um troco!

Dafaimportancia doinvestimento, ele encurta o caminho
para a sua aposentadoria. Porisso, a poupancando éo
melhor veiculo para esse objetivo. Os cdlculos sdo da
A,R&D Financas Pessoais, empresa especializada em
planejamento financeiro pessoal.

Ehdoriscoinclusive de, nolongo prazo, a poupanca
perder até mesmo da inflacdo. Pouco adiantard o seu
esforco de economizar dinheiro por anos a fio se seus
recursos ndo estiverem aplicados em investimentos que
ao menos protejam as suas economias do poder corrosivo
dainflacdo.

Inflacdo é uma palavra latina que significa “inchacdo”. Em
sentidorestrito quer dizer oinchaco de uma moeda.

Trata-se de um dos piores males que podem atacar uma
economia, fazendo estragos profundos na grande parcela
de suasociedade. Porisso, ainflacdo ndo pode ser vista
apenas como um detalhe - sua evolucdo é um perigo para
os seus investimentos.

A Alemanha, depois da Primeira Guerra, viveu um dos
mais espetaculares casos de hiperinflacdo da histéria




mundial. Os efeitos foram devastadores para a vida do
povo alemdo, duramente prejudicado pela espantosa
desvalorizacdo da moeda daquele pais, o Marco alemdo.

Os anos entre 1920 e 1924 sdo chamados até hoje de “a era
dainflacdo”. Foi uma época de perdas substanciais para
todas as classes, mas quem mais sofreu foram os mais
pobres.

Ainflacdo descontrolada sempre vai prejudicar mais
as classes com menos acesso as informacoes e ao
sistema financeiro. Porisso é tdo cruel.

A hiperinflacdo tem o poder de desestruturar qualquer
sistema politico. Na Alemanha, o que se viu no pés-guerra
foi uma onda avassaladora de corrupcdo entre politicos

e funciondrios publicos, e negociatas politicas entre os
partidos, as Forcas Armadas e os ministérios.

As condicdes de vida da populacdo se deterioravam a
cada dia, eamortalidadeinfantil e a criminalidade eram
crescentes.

No final da Primeira Guerra, o Marco alemdo valia
aproximadamente a metade do que no inicio do conflito.
Um marco-ouro (padrdo no qual o papel-moeda era
vendido) valia 2,2 marcos-papel (o papel-moeda
propriamente dito). Em novembro de 1923, porém, um
marco-ouro valia 1 trilhdo de marcos-papel (ou, em
numerais, a assustadora cifra de 1.000.000.000.000).

Em cinco anos, o Marco alemdo caiu para a quinquagésima
bilionésima fracdo de seu valor. Ou seja, no fim da guerra,
era possivel comprar 500 bilhdes de ovos com o0 mesmo
dinheiro que, cinco anos mais tarde dava para adquirir
apenas umovo.

As cédulas passaram a ser transportadas em enormes
fardos, em carros de mudanca e vagdes de trens, para
as cidades e provincias. O valor do tempo de trabalho de
fabricantes de papel, engenheiros, gréficos, litégrafos,
quimicos de tintas, e das demais pessoas envolvidas

na producdo de uma cédula, era maior do que o valor da
prépria cédula depois de pronta.

Em 20 de novembro de 1923, o délar alcancou a cotacdo
oficial de 4,2 trilhGes de marcos. Era o auge da loucura
alemd. A poupanca em dinheiro deixou de existir. Quem
ndo encontravabens para comprar, gastava seudinheiro
comdivertimento.]Jd ndo havia motivos para economizar
dinheiro. Alids, esse passava a ser um dos grandes
perigos, pois qualquer quantia guardada perdia o valor
em questdo de horas.

O aumento do salario em papel-moeda de nada adiantava.
Pelo contrario, quanto mais papel-moeda se gastava, mais
rapidamente seu valor decrescia. Diversos empresarios
passaram a pagar seus funciondrios com mantimentos.
Mas isso era apenas um expediente paliativo e provisério.

Havia tantas notas a seremimpressas que o Reichsbank,
oBanco Central da Alemanha naquela época, ndo dava
contadaimpress8o. Porisso, além da gréfica oficial, um
grande numero de gréficas particulares trabalhava na
impressdo de notas, em valores cada vez maiores. Uma
passagem de bonde chegou a custar umanota de 1 bilhdo
de marcos.

Ainflacdo destréi o principal papel da moedade
qualquer economia: manter o seu valor de compra.

A moeda tem de durar, ter estabilidade, manter o seu
valor para poder cumprir a sua funcdo de importante
meio de troca.




DEINVESTIMENTOS

GUARDAR DINHEIRO NAO E SUFICIENTE
PARA ENGORDAR AS SUAS ECONOMIAS.
E PRECISO INVESTIR

4 )



SE EU FOR DISCIPLINADO E
GUARDAR DINHEIRO TODO
MES, CONSEGUIREI TER
UMA APOSENTADORIA
TRANQUILA?

NAO BASTA GUARDAR DINHEIRO. VOCE PRECISA

INVESTIR PARA TER O SUFICIENTE PARA

A SUA MANUTENCAO NA APOSENTADORIA

H&a uma diferenca enorme entre guardar dinheiro
e investir. Quando vocé guarda dinheiro, simplesmente
o0 aplica com o objetivo de manter seu poder de compra,
ou seja, faz aplicacdes que o protejam da inflacdo.

Mas quando vocé investe o seu dinheiro, quer mais do
que uma taxa deretorno igual a da inflacdo. Nesse caso,
vocé deseja fazer crescer seu patriménio e, para tanto,
busca rendimento acima da inflac&o.

Para garantir a sua aposentadoria, é preciso investir. S6

uma estratégia de investimentos de longo prazo podera
dar a vocé a certeza de que seu patriménio ira crescer ao
longo do tempo.

Paraisso, vocé deve estar disposto a correr riscos. O nivel
desses riscos dependera de algumas variaveis, como a
sua propria tolerancia ao risco, a sua idade e o prazo de
que vocé dispBe para atingir o seu objetivo.

A sua carteira, entdo, precisara ter investimentos que
contemplem os mais diferentes graus de risco, criando
um equilibrio capaz de atender ao seu perfil de investidor

(seja vocé conservador, moderado ou arrojado) e também
de fazer vocé atingir a sua meta —no
caso, a aposentadoria.

Por mais conservador que vocé seja, por exemplo, a

sua carteira necessariamente deve ter uma
parcela direcionada ao mercado de acdes. Para
investimentos de longo prazo, vocé ndo podera prescindir
de aplicar na Bolsa de Valores. Isso porque, no longo
prazo, as acdes, quando bem escolhidas, podem fazer
maravilhas e incrementar o seu patriménio.

COMO UM INVESTIMENTO
PODE ME TRAZER ALGUMA

QUANDO VOCE INVESTE, ESTA ACRESCENTANDO
CAPACIDADE DE CONSUMO AO DINHEIRO QUE ECONOMIZOU

Imagine que, em agosto de 1994, vocé estivesse
guardando dinheiro para sua festa de réveillon no

final do ano 2000. Em seu orcamento, vocé separou
100 reais para comprar o refrigerante que iria servir
na festa. Se tivesse deixado o dinheiro guardado no
armario, teria uma desagradavel surpresa. Os 100 reais




que, em agosto de 1994, compravam 182 latas de Coca-
Cola (cada uma custava naquela época 55 centavos

de reais) comprariam, em dezembro de 2000, apenas
100 latas. Em dezembro de 2015, os mesmos 100 reais
comprariam apenas cerca de 40 latas (com custo médio
dalataa2,50reais). Ouseja, ainflacdo medida pela
lata de Coca-Cola chegou aincriveis 354% nesses
pouco mais de 20 anos.

Se vocé tivesse optado por uma aplicacdo que rendesse
amesma taxa de inflacdo da lata de Coca-Cola, seu
poder de compra estaria garantido e vocé compraria as
mesmas 182 latas que tinha planejado.

Mas imagine que as 182 unidades fossem insuficientes
para seus convidados. Vocé precisaria aplicar os 100
reais em investimentos que, além de proteger da
inflacdo, aumentassem o seu poder de compra.

Se tivesse aplicado na bolsa, os mesmos 100
reais de agosto de 1994 comprariam agora,
em dezembro de 2015, 418 latas de Coca-Cola.
Se sua aplicacdo fosse em renda fixa atrelada ao
CDI (taxa de juro que serve de referéncia a essas
aplicacdes), os 100 reais comprariam, em dezembro
de 2015,1.508 latas dorefrigerante.

QUAL A DIFERENCA ENTRE
O INVESTIMENTO PARA A
APOSENTADORIA EPARA
OUTRAS APLICACOES?

COMO QUALQUER INVESTIMENTO DE LONGO
PRAZO, VOCE PODERA ASSUMIR MAIS RISCOS

E TAMBEM USUFRUIR DOS BENEFICIOS FISCAIS

Porisso, é importante separar seus recursos de
longo prazo daqueles que vocé precisara utilizar
no curto oumeédio prazo. A vantagem fiscal para
aplicacBes de longo prazo se traduz desde aliquotas
menores no Imposto Renda sobre os ganhos da
aplicacdo até mesmo em beneficios como descontar da
suarenda tributavel as aplicacGes que sdo feitas nos
planos de previdéncia (caso dos PGBLs e dos fundos
de pensdo). Mas este é um tema que tratamos em
detalhes no capitulo 4 deste guia.

Nas aplicacBes de curto prazo, é prudente concentrar os
recursos em investimentos de baixissimo risco. Ja nas
de médio prazo, vocé pode até dedicar uma pequena
parcela a aplicac8es de maior risco, como as acdes.

No longo prazo, porém, o tempo estd a seu favor e
permite que vocé se dedique a mercados com maior
potencial de ganho que no curto prazo embutiram um
risCo enorme aos seus recursos. Isso porque vocé tera
tempo para recuperar perdas, seja pela volta do preco
justo dos ativos, seja porque vocé terd contabilizado
ganhos em outras aplicac8es que compensardo

suas perdas.




PASSO A PASSO

Pegue as taxas em porcentagem, divida por 100 e some 1.
Facaissocom ataxadejuroseataxadeinflacdo.

Divida agora oresultado obtido com a taxa de juros
peloresultado obtido comainflacdo.

Doresultado subtraia 1l e multiplique por 100.

Pronto! Este é o juroreal.

EXEMPLO.:

Taxade juros: 14% aa Taxa de inflacdo:10% aa
14/100=0,14 10/100=0,10
0,14+1=1,14 0,10+1=1,10
1,14/1,10=1,0364

COMO CALCULARO
RENDIMENTO REAL
DAS MINHAS APLICACOES?

DESCONTANDO A TAXA DE INFLACAO DO MESMO

1,0364-1=0,0364 Taxadejurosreal:
0,0364 x100 = 3,64 3,64% aa

CALCULADORA DO CIDADAO

Para ajudar nas contas, utilize a Calculadora do Cidadao
do Banco Central. Simples e facil de utilizar, ela ajuda
mesmo oS mais avessos a matemadtica financeiraa
fazer calculos sobre ganhos e compara-los com alguns
indices, inclusive de inflacao.

PERIODO DE SUA APLICACAO

Descobrir o ganhoreal de suas aplicacdes ndo
éuma tarefa dificil. Consultando as tabelas abaixo, A calculadora é gratuita e pode ser usada na pagina
comece calculando o seu ganho nominal. Depais, do Banco Central nainternet ou baixada em aplicativos
escolha um indice de inflacdo e desconte da sua taxa no seu celular.*

nominal o correspondente a inflacdo do mesmo periodo
de sua aplicacdo. Para as aplicacGes de médio e longo
prazos, esqueca o ganho nominal e foque no ganho real. 1Veja mais em http://www.bcb.gov.br/?CALCULADORA
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QUAL A MELHOR CARTEIRA
DOS 20 A0S 30 ANOS?

NESSA IDADE, VOCE PODE PRIVILEGIAR

AS APLICACOES DE MAIOR RISCO

Sdo muitos os pontos favoraveis para essa faixa de

idade. Com o tempo a seu favor, vocé podera ter

uma parcela mais generosa em mercados de maior
risco, como o de actes. Seja por meio de fundos de
investimentos ou comprando acGes diretamente, esse é um
caminho que pode ser seguido por aqueles que ainda estdo
trés décadas distante da aposentadoria. Veja mais sobre
esses velculos de investimento no capitulo 10 deste guia.

Quanto mais perto vocé for chegando da aposentadoria,
contudo, mais tera de ir reduzindo a parcela derisco de sua
carteira de investimentos. Mas isso ndo sera problema —a
esta altura vocé ja devera ter incrementado bastante o seu
patrimonio e faltara pouco para que atinja o seu objetivo.

Observe, porém, que em momentos em que as taxas

de juro da economia estiverem em patamares muito
elevados, principalmente quando ultrapassarem os dois
digitos, vocé podera comprar papéis que garantam ganhos
atraentes acima da inflacdo por um longo prazo (veja mais
no capitulo 9).

CONCORRENTES

Ndao espere uma alta expressiva da Bolsa de Valores
quando as taxas de juro estiverem muito altas. As
aplicacdes emrenda fixa (juros) concorrem diretamente
com o mercado de acoes. Elas sdo mais conservadoras

e, se garantem ganhos muito altos, por que o investidor
iria aplicar em acdes?

Assim, em momentos de aperto monetario, com juro em
alta, abolsa tende a perder o brilho.

DERIVATIVOS

Os fundos derivativos, ou hedge funds, principalmente
os mais arrojados, que alavancam posicées, também
podem fazer parte de sua carteira de investimentos.
Mas observe que, em muitos casos, eles chegam a
embutir um risco maior do que o préoprio mercado de
acdes. Portanto, seja qual for o seu perfil de investidor,

e por mais novo que vocé seja, tenha muito cuidado
ao optar por esse tipo de aplicacdo. Note que fundos
alavancados, na pratica, significam que vocé tomou
dinheiro emprestado, ou seja, em caso de perdas, vocé
poderainclusive ser chamado a aportar mais recursos
para pagar o que ficou devendo.

QUAL A MELHOR CARTEIRA
DOS 30 A0S 40 ANOS?

DEPENDE DO SEU PERFIL DE RISCO

Vocé precisara formar uma carteira que lhe
permita enfrentar os momentos de crise - e
esteja certo de que esses momentos virdo - de forma
confortavel.

S6 assim vocé evitara perdas desnecessarias.
Para tanto, é fundamental que vocé sé assuma os
riscos que ndo transformem a sua vida numa situacdo




de tensdo permanente. Ou seja, s6 deixe em aplicacBes
mais arrojadas a parcela do dinheiro recomendada para
investidores com o seu perfil.

N&do adianta querer ir além do seu “apetite” para o risco.
Dosando arrojo e cautela com inteligéncia, em periodos
de fortes oscilacGes nos mercados, vocé ndo ficara
tentado aresgatar todo o seu dinheiro num momento
de baixa dos precos dos ativos para fugir do panico da
crise. Ao contrdrio, podera inclusive aproveitar esses
momentos e comprar bons ativos a precos baixos.

Sim, é possivel fazer excelentes investimentos em
momentos de crise, desde que vocé se movimente com
cautela, conheca os riscos de cada aplicacdo e tenha
sempre em mente seu prazo de investimento.

Nesta época da vida, como ainda falta um

tempo razoavel para a sua aposentadoria, vocé
necessariamente tera que deixar uma parcela em
mercados de maior risco, mas que tenham um potencial
de ganho maior em prazos mais longos para fazer o seu
patriménio crescer acima da inflacdo.

Dessa forma, deixar de aplicar em acdes pode
ser um erro, visto que ndo se trata de abrir mdo
totalmente dos investimentos de risco —que ainda
serdo muito necessarios para a formacdo de seu
patriménio nessa faixa de idade.

Contudo, vocé deve aplicar em investimentos
derisco apenas a parcelade seudinheiro
proporcional a sua disposicdo para assumir riscos.

QUAL A MELHOR CARTEIRA
AOS 50 ANOS?

VOCE ESTA AS VESPERAS DA APOSENTADORIA:

AGORA PRECISA SER CONSERVADOR

Quem passou todos
esses anos cuidando
dosinvestimentos
paraaaposentadoria
certamente estara
agora numa posicdo
comoda. Como vocé ja
tem 50 anos de idade,
convém reduzir a parcela
de aplicacdes derisco de
sua carteira.

0 seu saldrio provavelmente aumentou nesses anos,
mas os seus gastos também devem ser maiores. Vocé
ainda sofrerd uma forte pressdo por gastos, mesmo

se a essa altura ja possuir sua casa propria. Os seus
filhos devem estar cursando a faculdade e demandam
despesas que ndo sdo pequenas. Entdo ndo lhe sobra
muito para fazer novos depoésitos em sua carteira de
investimentos para a aposentadoria.

Confira qual o volume financeiro de sua carteira
atualmente e veja quanto ainda falta acumular para
chegar ao patriménio ideal. Quanto mais faltar, maior
seraoesforcoque tera que fazer, sejaaumentando
os aportes, seja adiando a data da sua aposentadoria.




DEVO VENDER MINHA CASA
PARA AJUDARA
COMPLEMENTAR MINHA RENDA
DEPOIS DE APOSENTADO?

DEPENDE DO VALOR DE SUA CASA EDO CUSTO

QUE VOCE TEM COM ELA MENSALMENTE

Se vocé ja estda com 50 ou 60 anos e ndo guardou nada,
considere a possibilidade de vender a casa onde mora.

Mas note que, se vocé gosta de sua casa, essa pode ser
uma decisdo muito dificil.

Entdo, seja muito criterioso na avaliacdo.

Veja quanto vocé tem de gastos com sua casa
mensalmente e quanto ela vale no mercado. Verifique
se odinheiro que vocéird arrecadar coma vendado
imével sera suficiente para vocé comprar uma casa
menor com despesas menores.

Assim, vocé poderareduzir os seus gastos mensais.

E importante saber se a diferenca entre o valor de sua
casa e o preco que tera que pagar pelo novo imével sera
suficiente para garantir uma renda mensal que seja
satisfatdria para a complementacdo de sua aposentadoria.

QUANTO A RENDA DE UM IMOVEL
PODE RENDER MENSALMENTE
(Renda suficiente por 20 anos)

Diferenca 10.000,00 40.000,00 70.000,00 100.000,00

Anos 20 20 20 20

Taxaaa 6% 6% 6% 6%

RS RS RS RS

Acumulado 55 071 35 128.285,42 224.499,48 320.713,55

Tempo 10 10 10 10

Renda RS RS RS RS
mensal 351,79 1.407,16 2.462,54 3.517,91

COMO INVESTIR DEPOIS
DE APOSENTADO?

VOCE AGORA PRECISA PROTEGER SEU PATRIMONIO

Até aqui vocé se preocupou em economizar para
acumular o suficiente durante esses anos e ter umarenda
que lhe garantisse conforto quando deixasse de trabalhar.

Pois bem, agora vocé esta aposentado.

A principal mudanca de atitude em relacdo aos seus
investimentos é quanto a disposicdo para assumir riscos.

Para aumentar seu patriménio, vocé precisou assumir
uma parcela consideravel de riscos, buscando
aplicacBes mais rentaveis. Agora é o inverso. Seja
mais conservador. Quanto mais idade vocé tiver,
menor terd de ser a “fatia” aplicada em mercados de
maior risco, como o de acdes.
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Uma pessoa com mais de 70 anos de idade, por
exemplo, deve reduzir fortemente sua parcela em
acBes e mesmo esta fatia devera ser direcionada a
papéis de menor risco, como as acdes de empresas boas
pagadoras de dividendos (veja mais no capitulo 10).

Como ndo esta mais trabalhando, pelo menos ndo
integralmente, vocé agora precisa proteger suas
economias. Um portfoélio de renda fixa que garanta
um fluxo de pagamento de juros é ideal para isso (veja
mais no capitulo 9).

RENDA VITALICIA

Uma alternativa é recorrer auma empresa de previdéncia
privada e comprar um plano de renda vitalicia.

Ou seja, vocé entrega o dinheiro de que dispGe para sua
aposentadoria a empresa, que vai garantir, enquanto
vocé viver, umarenda mensal previamente acertada.

Observe no contrato a taxa de conversao do seu
patrimonio pararenda vitalicia e as clausulas de
reajuste: suarenda deve ficar sempre acima da inflacao.
Ao escolher a empresa, analise o custo do plano de
previdéncia e certifique-se de que ainstituicdo ndo
correorisco de desaparecer aolongo dos anos.

EM QUAIS MERCADOS
DEVO INVESTIR?

O IDEAL E MESCLAR APLICACOES EM RENDA

FIXA E RENDA VARIAVEL

As aplicacfes emrenda fixa sdao as mais
conservadoras, tém um fluxo de caixa constante

e pagam juros. Podem ter rendimentos pés-fixados
ou prefixados (veja mais no capitulo 9). Quando vocé
compra um titulo de renda fixa, passa a ser credor do
emissor do titulo.

Note que renda fixa ndo quer dizer que a rentabilidade
da aplicacdo ndo varia. Os papéis de renda fixa tém um
preco, que oscila diariamente. O que é fixo é o fluxo

de pagamento de juros acordado no titulo. Assim, se
precisar vender o titulo antes de seu vencimento, vocé
podera ter lucro ou prejuizo, dependendo do preco

que pagou pelo titulo na compra. E considerada uma
aplicacdo mais conservadora do que a renda variavel
porque as oscilacdes de preco costumam ser menores.

No mercado derenda varidvel, o principal
produto sdo as acdes. Ao comprar uma acdo, vocé
passa a ser socio da empresa. Se a empresa obtiver
lucro —e puder, portanto, distribuir dividendos —,
vocé ganhara.

Perspectivas de aumento do lucro e de expansdo

da empresa também poderdo render ganhos parao
investidor de acBes, porque tendem a provocar uma
valorizacdo do preco das ac8es da empresa no mercado.




0S IMOVEIS PODEM
AJUDAR?

SIM, POIS 0S IMOVEIS SA0 UMA OPCAO

DE INVESTIMENTO EM RENDA FIXA

Observe, no entanto, que,
para que vocé tenha um
rendimento quando estiver
aposentado, seusimoveis
devem estar alugados.

No periodo de acumulacdo

de capital, vocé

poderéa fazer um bom

investimento se comprar

um imével numa drea

que seja valorizada no

futuro. Mas cuidado: seu

imdvel poderd perder

valor se estiver numa area

ja saturada. Esse é um

mercado para especialistas

e vocé devera se informar sobre as perspectivas de
valorizacdo daregido em que estd localizado o imovel
que pretende comprar.

O sindicato da habitacdo (Secovi) de seu estado podera
ajuda-lo na hora de fazer a avaliacdo de um imovel.
Outra opcdo é buscar informac@es nos departamentos
universitarios que analisam a drea imobiliaria.
Corretores de iméveis e analistas de acdes que
acompanham empresas do setor também sdo

boas fontes.

Enfim, vocé precisara ir a campo fazer a sua pesquisa.

INVESTIR EM OURO E UMA
ALTERNATIVA?

NAO. APESAR DE SER UM ATIVO REAL,

ELE EMBUTE ALTO RISCO NO LONGO PRAZO

Ativosreais sdo considerados, em geral, instrumentos
que podem ser eficientes na protecdo contra
escaladas inflacionarias.

No passado, o ouro serviu como protecdo aos
investidores brasileiros contra a inflacdo,
principalmente porque durante alguns anos, entre a
década de 1980 e o inicio dos anos 1990, o ouro era
muito utilizado como uma aplicacdo dolarizada.

Naquela época, ndo eram permitidas aplicacBes em
dolar. O ouro, por seguir a cotacdo internacional,
mostrava-se uma alternativa interessante para quem
quisesse investir em délar no Brasil.

Hoje, contudo, ja ndo é mais necessario recorrer a esse
caminho para ter aplicacBes dolarizadas.

Nos anos 1990, a cotacdo do metal foi pifia e encerrou a
década com uma perda de 43% em relacdo ao IGP-DI (indice
de inflacdo calculado pela Fundacdo Getulio Vargas).

Foi um periodo em que os bancos centrais de todo o
mundo venderam boa parte de suas reservas cambiais
que estavam aplicadas em ouro. O crescimento da
economia chinesa nos anos 2000 e as incertezas na
economia mundial a partir de 2008 deram um impulso
ao preco do ouro na década passada, com a cotacdo
atingindo RS 1.405,00 em 2010. Mas o preco recuou com
o enfraquecimento do crescimento chinés e a melhora
internacional.




Veja no grafico abaixo a volatilidade (oscilacdo)
do preco do ouro, que é uma indicacdo de risco
para qualquer investimento.
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Fonte: World Gold Council

ODOLARE UMBOM
INVESTIMENTO PARA
A APOSENTADORIA?

NAO. MESMO QUEM PRETENDE MORAR

NO EXTERIOR NAO PODE APENAS

GUARDAR DOLARES NA GAVETA

Guardar délares debaixo do colchdo, na gaveta
ou no cofre ndo ajudarda vocé a atingir seus
objetivos —sejam eles a aposentadoria, a casa prépria
ou a escola de seus filhos —de forma eficiente.

Para quem quer fazer investimentos dolarizados,
amelhor rota é procurar fundos cambiais, fundos

deinvestimento no exterior ou ainda algumas
alternativas de aplicacdes diretas no mercado
internacional. As corretoras brasileiras que estdo
abrindo filiais no exterior sdo um caminho para acessar
esses investimentos.

Essas corretoras estdo abrindo negécios no exterior,
principalmente em Miami, justamente para atender os
brasileiros que querem investir parte da carteira em
titulos do governo dos EUA ou em ac8es americanas.

Investir fora do pais é uma pratica perfeitamente legal,
desde que seu dinheiro tenha origem comprovada e
vOoCé pague os impostos exigidos. Ou seja, vocé ndo
pode esconder a sua aplicacdo nem do Banco Central e
nem da Receita Federal.

Mas nao se esqueca: mesmo que as suas aplicacées
estejam em moeda estrangeira, é necessario

fazer investimentos com potencial para dar mais
rentabilidade ao seu patriménio, com o objetivo de
protegé-lo dos efeitos corrosivos da inflacdo e também
para fazé-lo crescer.




ODOLARE UMA PROTECAO
CONTRA A INFLACAO?

NAO. HA INSTRUMENTOS DE PROTECAO MAIS EFICIENTES

SO TENHO 150 REAIS POR
MES. VALE A PENA
INVESTIR MESMO COM
Sozinho, o délar n&o é, no longo prazo, uma protec&o POUCO DINHEIRO?

contra ainflacdo. Observe que a inflacdo pode
corroer o poder aquisitivo de qualquer moeda,

mesmo o dolar. MAS INVESTIR SEMPRE

SIM. 0 IMPORTANTE NAO E INVESTIR MUITO,

Portanto, é muito importante que as suas aplicacdes

dolarizadas estejam voltadas para investimentos que Mesmo com pouco dinheiro, vocé pode acumular
tenham retornos positivos no longo prazo. Fundos um patrimoénio que terd um peso importante na
cambiais, por exemplo, sdo aplicacdes dolarizadas, ou complementacdo de sua aposentadoria, desde que
seja, acompanham a flutuacdo do délar, mas embutem vocé tenha um horizonte de longo prazo para que o
um ganho adicional com taxas de juro. efeito das taxas de juro compostas faca o seu trabalho.

Entdo, 150 reais, para quem tem 20 anos de idade e

BIGMAC pretende se aposentar aos 60, pode ser a medida ideal
para formar um capital suficiente para garantir uma
O délar serve dereferéncia para saber se amoeda boarenda na aposentadoria.

de determinado pais esta sobrevalorizada ou ndao. A
revistainglesa The Economist criou o “indice Big Mac”,

Investindo 150 reais por més, dos 20 aos 60 anos,

o o .
um indicador do poder de compra baseado no famoso auma taxa media anual de retorno de 8%, vocé
sanduiche. Feito com as mesmas matérias-primas em conseguira um total de 527 mil reais, o que lhe
todo o mundo, o Big Mac serve como indicador do poder garantird umarenda mensal de 4,4 mil reais pelos
de compra da moeda de cada pais em que é produzido. 20 anos seguintes.




COMO TER GANHOS MESMO
SENDO CONSERVADOR?

NO BRASIL, SER CONSERVADOR TEM SIDO

UM EXCELENTE NEGOCIO

Nos ultimos 10 anos, a taxa
de juro média ao ano no
Brasil ficou em 18%. Ou
seja, mesmo concentrando
0s seus investimentos em
aplicacGes conservadoras,
como as que integram
obloco darenda fixa, o
brasileiro ganhou um

bom dinheiro.

Ocorre que, ao longo dos

anos, com a conquista da

estabilidade monetaria, a

taxabasicadejuroda

economia vem cedendo. Mesmo em momentos de
taxas de inflacdo mais alta — como neste ano de 2015 —,
que exigem ciclo de aperto monetario (juros subindo),
a taxa nunca mais voltou a ficar acima dos 20% como
no passado. Além disso, é de se esperar que 0s juros
cedam tdo logo a inflacdo volte para o centro da meta
estabelecida pelo governo.

Por isso, é bom ficar atento. Em épocas de taxas de

juro de um digito, a diversificacdo é uma estratégia de
investimento que, historicamente, tem-se mostrado
bastante eficaz porque dilui riscos e ainda assim tende a
ter uma rentabilidade diferenciada.

ATENCAO

Para ter uma diversificacdo eficiente, vocé precisa
investir em mercados e em ativos que tenham correlacdo
negativa, ou seja, que se comportem de forma que um
proteja a carteira se o outro estiver em baixa.

Ao comprar acoes de diferentes setores, vocé ndo
diversifica os seus investimentos, pois se mantém
concentrado no mercado de acdes. Damesma forma, a
compra de fundos derenda fixa de varios gestores nao
significa diversificacdo: ainda assim as suas aplicacdes
estardo concentradas emrenda fixa.

Faca a suadiversificacdo em duas etapas. Na primeira,
diversifique entre os mercados. Na segunda,
diversifique entre os produtos de cada mercado.

A CADERNETA DE

POUPANCA PODE SERUMA
OPCAO DE INVESTIMENTO
PARA A APOSENTADORIA?

NAO.NOLONGO PRAZO, SA0 GRANDES AS CHANCES

DE A CADERNETA PERDER PARA A INFLACAO

A maior parte do dinheiro que esta aplicado
napoupanca serve para que os bancos facam
empréstimos imobiliarios. A taxa que os clientes
pagam por esses empréstimos serve de base para a
remuneracao da poupanca. Por isso, o rendimento da
poupanca nunca podera ser muito atraente para ndo
encarecer esses empréstimos.




Trata-se de uma aplicacdo extremamente FGC
conservadora. Apesar disso, tem duas vantagens:
isencdo de Imposto de Renda e a inexisténcia de taxa Trata-se de um fundo mantido pelos bancos e que cobre
de administracdo. perdas totais de até 250 mil reais que um cliente tenha

em caso de quebra do banco. Mas observe que esse limite
Mesmo com essas vantagens, a poupanca

engloba asomade todos os créditos que o cliente tenha
ndo éindicada parainvestimentos paraa com o banco (poupanca, CDB, conta corrente etc.).
aposentadoria, pois costuma falhar no médio e

longo prazos na protecdo a inflacdo. E vocé ja sabe: a
alta dos precos é o seu maior inimigo ao construir um
patriménio para a aposentadoria.

VALE A PENA TRANSFERIR
O DINHEIRO DA POUPANCA
PARA O TESOURO DIRETO?

SIM, PRINCIPALMENTE SE FOR UM INVESTIMENTO

COMO AINTERNET PODE
ME AJUDAR A MONTAR
MINHA ESTRATEGIA

DE MEDIO E LONGO PRAZ0S
CERTIFIQUE-SE PRIMEIRO DA SERIEDADE DO

Quanto maior a quantidade de dinheiro e o prazo CANAL QUE ESTA UTILIZANDO, TANTO PARA
da aplicacdo, maior a diferenca de rentabilidade entre os
titulos do Tesouro e a poupanca. Dinheiro na poupanca sé6
se for pouco, menos de mil reais, e assim mesmo apenas INVESTIMENTOS
no curtissimo prazo: menos de seis meses.

OBTER INFORMACOES COMO PARA FAZER

e

Ha um equivoco comum de achar que a caderneta de

poupanca tem a garantia do governo. Muitas pessoas 0 grande problema do pequeno investidor, no passado,
evitam resgatar o dinheiro dessa aplicacdo, mesmo com era a dificuldade de acesso a informac@es e a produtos
a baixa rentabilidade, porque acreditam que, em caso de de investimento. A internet resolveu esse problema.
problemas com o banco, o governo ird socorrer. Mas criou outros.

Engano. A poupanca ndo conta com nenhuma protecdo Hoje, o dilema esta no excesso de informacGes e na
governamental. Estd entre os produtos financeiros quantidade de fraudes financeiras que podem se
cobertos pelo [§¢#, o Fundo Garantidor de Crédito. espalhar rapidamente na web.




Por isso, o seu primeiro grande trabalho é selecionar
cuidadosamente as suas fontes de informacdo e os
parceiros com os quais ira fazer as suas operacdes
financeiras.

EIMPORTANTE QUESTIONAR:

> Quao confidveis sdo esses parceiros?

> Podem prestar o servico que estdo prestando?

> Quem sdo os responsaveis?

Essas e outras perguntas devem ser feitas antes
de vocé abrir a sua carteira e desembolsar qualquer
recurso, por menor que seja.

Qualquer site de investimentos que receba aplicacdes
de um investidor tem, necessariamente, de ser uma
instituicdo financeira. Assim, vocé podera obter
informac8es sobre a instituicdo na Comissdo de Valores
Mobilidrios (CVM) e no Banco Central (BC).

Antes de fazer qualquer investimento, apure dados
sobre o histérico da corretora com a qual vocé vai
trabalhar. Nunca esqueca que o meio da aplicacdo é
virtual, mas a corretora tem que ser real.

Outraobservacadoimportante: faca as suas
aplicacOes aos poucos. Comece investindo uma
pequena parcela de capital e sé com o tempo va
aumentando o seurelacionamento com a corretora.

Ainformacado é a primeiralinha de defesa

contra golpes financeiros

Procure conhecer o mercado antes de investir.
Consulte a drea educacional do sitedaCVM
(Protecdo e Educacdo ao Investidor) ou o Portal
doInvestidor.?

>

Desconfie de promessas de retornos elevados

com baixorisco

Rentabilidade erisco costumam andar de
»~ | maos dadas. Se é bom demais para ser verdade,
provavelmente ndo é verdade.

Baseie a sua decisdo em questdes objetivas
Golpistas sdo normalmente pessoas simpaticas
). | equeestdohabituadasamentir. Porisso, tenha
um espirito critico.

Fonte: CVM

2Disponivel em: www.portaldoinvestidor.gov.br




A SINDROME DE GANHAR
NA LOTERIA

Hda um consenso entrereguladores e gestores

de politicas publicas de que é preciso investir
muito em educacdo financeira porque o

risco é alto de chegarmos ao futuro com uma
enorme populacdo que ndo tera condicoes de
se manter. Isso porque oindice de poupanca
ainda é baixo na maior parte dos paises e
ainda porque ha pouca, pouquissima, na
verdade, educacdo previdencidria.

Assim, mesmo aqueles que conseguem guardar um
bom dinheiro durante os anos de trabalho, podem
chegar ao futuro emrisco. Nao porque ndo guardaram,
mas porque nao saberdo como usar o dinheiro
acumulado. Ndo é uma conta das mais simpleseo
principal desafio é que o fluxo se inverta, vocé passa
aretirar mais das suasreservas do que a contribuir
eisso vale para todos, mesmo aqueles que sdao mais
moderados em seus gastos.

Mas é s6 o comeco. As armadilhas sdo muitas.

Ha estudosrealizados nos EUA que falam sobre a
“sindrome da loteria”. Dizbasicamente o seguinte: vocé
mantém a disciplina por anos deinvestir regularmente
para a suaaposentadoria. Quando completa o ciclo e vai
resgatar o dinheiro, percebe que tem uma fortuna! Aj, sai
gastando sem critério. E aquilo que levou 20, 30 anos para
acumular desaparece em seis anos.

No Brasilndo é diferente e o patriménio pode
desaparecer até mesmo antes de o ciclo de acumulacdo
se completar. Pois, a seducdo de uma carteirarecheada
é poderosissima, principalmente quando ainda se tem
muitos sonhos e demandas para alcancar. Dai que este
éumrisco que tem de se levar em conta na hora de criar
uma estratégia deresgate dos recursos que acumulou
para a aposentadoria.

Porisso, os analistas dizem que oideal é fazer uma
composicdo de varios instrumentos para financiar
aaposentadoria: carteira propria, renda vitalicia,
previdéncia oficial, acBes etc.

Os produtos conhecidos como Produto de Renda Imediata
(PRI) ainda sdo pouco utilizados no Brasil. A oferta estd
restrita aos planos empresariais. Por meio deles, vocé
pode fazer um tinico aporte e comprar umarenda.

Estarenda pode ser vitalicia ou ndo. Ou seja, vocé pode
optar emreceber arenda durante toda a vida ou estipular
um periodo pelo qual receberd osrecursos. Pode ainda
optar em deixar para um dependente receber os seus
recursos apgs sua morte. Enfim, a configuracdo impactara
diretamente no calculo que estipulard o valor do beneficio
que vocéreceberd mensalmente.

Umarenda por um tempo determinado, 20 anos, por
exemplo, tende a ser maior do que se vocé estabelecer
uma renda vitalicia. Isso porque no século da longevidade
os atuadrios, aqueles profissionais que fazem os calculos
nas seguradoras para estipular os beneficios, tendem a
estimar uma vidalonga em suas contas.

E claro que o cliente pode morrer no dia seguinte &
contratacdo do plano, neste caso, osrecursos ficam para
aseguradora. A ndo ser que ele tenha estipulado que
deixard um herdeirorecebendo osrecursos. Mas esta

af outroingrediente que atuard parareduzir o valor do
beneficio mensal.

Portanto, na hora de comprar arenda todos esses
ingredientes tém que ser pensados e estimados para
chegar ao valor final do beneficio.




OPAPELDA

UM COLCHAO PARA DAR

ESTABILIDADE A SUA CARTEIRA



O QUE E TAXA DE JURO?

O QUEE APLICACAO
EM RENDA FIXA?

E UM TIPO DE INVESTIMENTO EM TiTULOS

Trés fatores basicos vdo contribuir para a formacdo das
taxas de juro embutidas em qualquer titulo: a moeda
em que sera feito o pagamento, o prazo do tituloeo
risco de inadimpléncia do emissor.

EMITIDOS PELO GOVERNO OU POR UMA EMPRESA

OU BANCO, COM DIREITO A RECEBIMENTO DE JUROS

As taxas dejurosdoimportantissimasno
funcionamento de uma economia. Taxas de juro
altas, por exemplo, podem impedir alguém de comprar
Uum carro ou uma casa por financiamento. E podem,

ao mesmo tempo, incentivar que as pessoas poupem
parareceber um prémio maior por adiar o consumo. Da
mesma forma que essas taxas afetam a disposicdo das
pessoas para consumir, também causam impacto nas
decisGes de investimento dos empresarios.

Taxas altas podem adiar a expansdo de uma fabrica,
por exemplo, interferindo, como consequéncia, na
geracdo de mais empregos.

Fazer um investimento em renda fixa significa
comprar um titulo de divida. Trata-se de um
contrato por meio do qual vocé empresta dinheiro ao
emissor do papel, que, em troca, lhe paga quantias

. . . PRINCIPAIS TAXAS DO MERCADO
fixas a intervalos regulares: é o pagamento dos

juros. Isso aconteceaté uma data especifica, a data
do vencimento do papel, quando entdo é feito um Eamédia das taxas das operacdes diarias do
pagamento final, o resgate do titulo. Observe, contudo, mercado com titulos publicos federais.
que ha titulos que concentram o pagamento dos juros CDI Over|
no vencimento da aplicacdo.

Taxadejurodidria que é amédia das taxas
Ao comprar um titulo de renda fixa, vocé compra um cobradas nos empréstimos entre os préprios
fluxo de caixa fixo expresso em moeda nominal. bancos.

Esse fluxo de caixa é um fluxo de pagamentos que o
emissor do papel faz para o investidor. Ou seja, vocé
estd emprestando dinheiro ao emissor do titulo que,
em troca, pagara juros pelo empréstimo. As condic8es
do pagamento desses juros sdo estabelecidas no titulo.

TBF (Taxa Basica Financeira)

Oseucdlculo é baseado na amostradas taxas

> pagas pelas 30 maiores instituicdes financeiras
nacaptacdo de depésitos a prazo, como o CDB
(Certificado de Depésito Bancario).




TR (Taxa Referencial)
Modelo similar ao cdlculo da TBF, mas sofrea
> incidéncia de umredutor. Faz parte do cdlculo de

remuneracdo da caderneta de poupanca.

TJLP (Taxa de Juro de Longo Prazo)

Taxa criada para as operacdes de longo prazo
do BNDES. Seu cdlculo é feito com base na

DI expectativadeinflaciio e namédia ponderada
dos titulos da divida externa federal e dos titulos
dadividainterna federal.

SE A RENDA EFIXA,
ENTAONAO CORRO
RISCOS, CERTO?

ERRADO. COMO TODO INVESTIMENTO,
A RENDA FIXA TAMBEM EMBUTE RISCOS

E E PRECISO CONHECE-LOS

Ha basicamente dois riscos em todo titulo de renda
fixa: risco de crédito e risco de mercado.

Oriscode crédito é a possibilidade de o emissor
do titulo ndo honrar o pagamento de juroseo
resgate do papel. Ou seja, ficar inadimplente. Ja o risco
de mercado é a oscilacdo do preco do titulono
mercado. Sim, o preco dos papéis de renda fixa também
varia diariamente no mercado e, por isso, se precisar
vender o papel antes do vencimento, vocé corre o risco
de vendé-lo por um preco menor do que o0 que pagou
ao compra-lo.

Os titulos prefixados embutem um risco maior porque
estdo sujeitos as flutuacGes das taxas de juro do
mercado. Ou seja, se vocé tem um papel com taxa
prefixada de 10% e a taxa basica da economia sobe
para 15%, seu titulo perde valor no mercado. No
vencimento do papel, vocé recebera seus 10%, mas
todo orestante da economia estd ganhando 15%.

Para ajustar essa diferenca entre a taxa embutida

no papel e a taxa da economia, o mercado pede um
desconto para comprar esse papel, por isso o preco dele
cai. Assim, se for vendé-lo, vocé vai apurar um valor
menor do que o que desembolsou ao compra-lo.

Em compensacdo, se a taxa basica da economia cai, o
preco do seu titulo no mercado sobe, porque, ao comprar
uma taxa prefixada, vocé travou uma taxa maior do que
aquela com que a economia passou a trabalhar.

Ja os papéis pés-fixados, como acompanham
as oscilacdes da taxa, ndo embutem esserisco.

0 QUE SAO JUROS
COMPOSTOS?

SA0 0S JUROS PAGOS SOBRE UM JURO JA VENCIDO

Nunca despreze a forca dos juros compostos. Para as
suas aplicacBes, juros compostos podem, no longo
prazo, fazer pouco dinheiro virar uma pequena
fortuna.]a para as suas dividas, podem levéa-lo a
situacdo de insolvéncia. Dai a importancia de nunca
deixar saldo na fatura do cartdo de crédito para o
més seguinte,




O juro composto é calculado sobre um montante cada
vez maior, porque incide em um capital sobre o qual ja
foi paga uma taxa de juro. Por isso, seu resultado sera
sempre maior do que o juro simples.

0 tempo adiciona valor ao dinheiro que esta
investido. Portanto, quanto mais tempo vocé tem,
menores precisam ser seus aportes mensais para
atingir os seus objetivos. Se vocé quer garantir a
sua aposentadoria, por exemplo, quanto mais cedo
comecar a investir, por menos tempo tera de fazer
aportes mensais ou anuais para conseguir acumular
o suficiente para complementar o beneficio da
previdéncia oficial.

QUAIS SAO AS APLICACOES
EM RENDA FIXA QUE
EXISTEM?

0S TITULOS DE RENDA FIXA PODEM SER

DIVIDIDOS ENTRE PUBLICOS E PRIVADOS

E TAMBEM ENTRE POS E PREFIXADOS

Comprar um titulo de renda fixa prefixado é fazer

uma aplicacdo cujarentabilidade nominal vocé
conhece previamente, sso porque a taxa de retorno
desse papel é acertada no momento da aplicacdo.

Nos papéis de renda fixa pos-fixados, a situacdo é
inversa. Ou seja, vocé sé conhece o retorno da aplicacdo
na data de seu vencimento porque a sua rentabilidade
esta atrelada a uma taxa que tem variac8es periddicas.

Vocé podera aplicar em titulos de renda fixa
diretamente ou por meio de fundos de investimento.
Entre as aplicacdes em renda fixa mais conhecidas estdo
os titulos do Tesouro Nacional, os CDBs, os fundos de
investimento DI e de renda fixa, as Letras de Crédito
Imobiliarias (LCIs), as Letras de Crédito Agropecudrias
(LCAs), a caderneta de poupanca e as debéntures.

O QUEE O CDB?
E UM CERTIFICADO DE DEPOSITO BANCARIO, UM

TiTULO DE RENDA FIXA EMITIDO POR UM BANCO

0 Certificado de Depésito
Bancario (CDB) é a forma
pela qual vocé empresta
dinheiroaobancoe
recebe uma taxade
juro. Essa taxa pode ser
prefixada ou pés-fixada. As
aplicacGes mais usuais sdo
com CDBs com prazos que
vdo de 30 dias a dois anos.

Para os CDBs de prazos mais longos, os bancos
costumam fazer uma operacdo de swap (troca) de taxa
para o CDI, o que lhes garante o acompanhamento didrio
das taxas de juro interbancarias. Dessa forma, os CDBs
ndo correm o risco de flutuacdo da taxa, mas também
ndo tém ganhos previamente fixados se a taxa cair.

O maiorrisco desse papel é deinadimpléncia
do emissor, ou seja, em caso de quebra do banco, o
resgate do papel ndo é honrado.




FGC

0Os CDBs fazem parte dos produtos bancarios cobertos
pelo Fundo Garantidor de Crédito (FGC). A garantia do FGC
cobre até olimite de 250 mil reais. Mas note que nesse
limite estdo incluidos todos os seus créditos com o banco,
até mesmo a poupanca e a conta corrente. Ou seja, o que
estiver acima deste valor, considerando a soma de todos
essesrecursos com o banco, fica fora da cobertura.

RISCO E OPORTUNIDADE

Cuidado com os CDBs que pagam taxas muito acima do
mercado. A taxade um CDB é proporcional a percepcdo

derisco que o mercado tem emrelacdo aobanco que
emite o papel. Um banco que esteja pagando taxas
muito altas talvez esteja com problemas de captacdo no
mercado, o que pode ser um indicador de problemas com
asuasaude financeira.

No entanto, pode ser também uma oportunidade.
Lembre-se que, até olimite de 250 mil reais, vocé tem
coberturado FGC. Assim, investindo um valor abaixo
do limite, vocé tem a cobertura da aplicacdo e do
rendimento.

Os bancos menores, chamados de segundalinha,
costumam pagar taxas maiores no CDB. Se vocé aplicar
alégica do FGC, poderda maximizar os seus rendimentos
com orisco coberto pelo fundo.

O QUEE O CDI?
£ UM CERTIFICADO DE DEPOSITO
INTERFINANCEIRO QUE SERVE PARA

A TROCA DE RESERVAS ENTRE OS BANCOS

O CDI é um titulo virtual, ou seja, ndo existe
fisicamente. A taxa do CDIrepresenta o custo que o
banco tem para captar dinheiro no mercado interbancario,
isto é, para fazer um empréstimo em outro banco.

Essa taxa, que varia diariamente, é o ponto de
referéncia (benchmark) das aplicacGes em renda fixa
no Brasil. Para saber se a sua aplicacdo em renda fixa
esta com boa rentabilidade, o investidor brasileiro
acostumou-se a compara-la ao CDI.

O QUE SAO TITULOS
DO GOVERNO?

SA0 PAPEIS EMITIDOS PELO PODER PUBLICO

FEDERAL, ESTADUAL OU MUNICIPAL

De modo geral, os titulos publicos hoje no mercado

sdo todos emitidos pela Unido. O governo federal
trocou os titulos da divida dos estados e municipios
por papéis emitidos pelo Tesouro Nacional. Essa troca
corresponde a renegociacdo da divida estadual e
municipal. Os estados e municipios estdo obrigados por
lei a ndo aumentar as suas dividas e, no futuro, quando
voltarem a emitir papéis, vdo precisar de umrating
(nota dada por uma agéncia de classificacdo de risco)
para conseguir vender esses papéis no mercado.




Isso acontece porque desde a aprovacdo da Lei de
Responsabilidade Fiscal, em maio de 2000, a Unido
estd proibida de refinanciar as dividas dos estados e
municipios. Assim, o investidor que comprar titulos
de um municipio devera ter atencaoredobrada,
pois ndo deve se fiar na garantia da Uniao.

Se o prefeito ndo pagar a divida de uma cidade, o
governo também ndo podera pagéa-la. O rating do papel
sinalizara a qualidade do seu emissor, ou seja, o risco de
inadimpléncia de determinado estado ou municipio.

DEVO INVESTIREMRENDA
FIXAPARA A
APOSENTADORIA?

SIM, PRINCIPALMENTE NO BRASIL, ONDE

AS TAXAS DE JURO SAO MUITO ALTAS

As taxas de juro no Brasil ja chegaram, nos anos 1990,
a pagar 4% ao més! Eram tempos dificeis, com o pais
lutando contra o ataque especulativo para derrubar a
ancora cambial, principal pilar do programa brasileiro
de estabilizacdo monetaria, lancado em 1994,

Hoje, esse patamar estd bem mais razoavel, mas ainda
assim muito alto se comparado a padrdes internacionais.
Porisso, arenda fixa ainda é e sera por um bom
tempo uma classe de ativo importante na carteira
de todo investidor brasileiro, seja qual for o objetivo.

Mas observe que dentro de uma classe de ativos ha
diferentes produtos, com prazos e taxas diferentes.
Vocé podera maximizar os ganhos e diluir o risco
com uma estratégia de diversificacdo dessa carteira,
combinando prazos e emissores diferentes.

PARA INVESTIR EM RENDA FIXA,
VOCE PRECISA SABER:

Titulos do Tesouro Nacional tém o menor risco

de crédito

Portanto, sempre que comprar um titulo derenda
fixa debanco ou empresa, compare com as taxas
que os titulos do Tesouro Nacional com prazo
semelhante estdo pagando. Os papéis de bancos e
empresas tém que ter uma taxa deretorno maior,
poisrepresentam umrisco maior do que o Tesouro.

Nos fundos de investimento, atencdo as taxas
de administracao

Essas taxas sdo, na pratica, ocustodo seu
investimento, quanto vocé paga ao gestor do
fundo para fazer suas aplicacdes. E justo que o
profissional receba pelo trabalho, mas no Brasil
essas taxas ja foram muito altas. Hoje, estdo
mais razodveis, mas ainda assimhé orisco de
encontrar fundos muito caros, principalmente
para aplicacGes menores.

Nos fundos de previdéncia, atente também
as taxas de carregamento

Nos PGBLs e VGBLs, além da taxade
administracdo, hd a taxa de carregamento, que

DI fica com uma parte de seus recursos no momento
da aplicacdo. Hoje ja hd no mercado muitos fundos
que ndo cobram essa taxa.

B




0 TESOURO DIRETO E UM
BOMINVESTIMENTO
PARA A APOSENTADORIA?

SIM, PRINCIPALMENTE OS TITULOS INDEXADOS

A INFLACAO

Tesouro Direto é o programa pelo qual vocé
pode comprar titulos do Tesouro Nacional
diretamente. Trata-se de uma alternativa de
investimento que todo investidor deve conhecer: é
acessivel, com aplicac8es abaixo de 100 reais, barata,
segura e muitorentavel, dada as altas taxas de juro
praticadas no Brasil.

Os titulos mais competitivos sdo aqueles indexados a
inflacdo, conhecidos como Tesouro IPCA +. Ha papéis
com diversos vencimentos. Esses titulos sdo ideais
para quem estd ainda no periodo de acumulacdo para
a aposentadoria, pois ndo pagam juros semestrais. Os
juros sdo acumulados e pagos no vencimento do titulo.

Ja se vocé é aposentado e precisa desse fluxo de
pagamento de juros para complementar suarenda
mensal, o melhor é fazer uma carteira que combine
diferentes vencimentos dos titulos Tesouro IPCA +
com pagamento de juros. Dessa forma, observe:

Os titulos com vencimento em anos impares
vencem sempre no més de maio e pagam juros
nos meses de maio e novembro.

Os titulos com vencimento em anos pares vencem
sempre em agosto e pagam cupons de juro nos
meses de agosto e fevereiro.
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Com essa combinacdo, vocé ja consegue montar
um fluxo dereceita trimestral. Mas vocé pode ainda
complementar com os titulos do Tesouro Prefixado

com juros semestrais, que vencem sempre em janeiro

e pagam juros em janeiro e julho. Assim, vocé podera
contar com o recebimento de recursos nos meses de
janeiro, fevereiro, maio, julho, agosto e novembro.

INVESTINDO

Para operar no Tesouro Direto é preciso ter uma conta
de custédia numa corretora. Os agentes de custédia
autorizados a operar estdo na pagina do Tesouro
Diretonainternet®. L3, vocé poderd encontrar muitas
informacodes sobre os diversos papéis e explicacoes de
como comprar e vender o seu titulo.

CUSTO

Napdaginado Tesouro Direto nainternet, vocé também
encontrara umranking das taxas de corretagem
cobradas pelas corretoras. Ha também agentes que
nado cobram nada pela corretagem. Isso ocorre porque
eles querem conquistar o cliente também para outros
produtos e, por isso, fazem esta espécie de promocao.

*Disponivel em: www.tesourodireto.gov.br
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VALE A PENA RESGATAR
O MEU PLANO DE
PREVIDENCIA EMUDAR
PARA O TESOURO DIRETO?

VOCE NAO PRECISA RESGATAR, PODE MANTER

AS DUAS APLICACOES

Os titulos do Tesouro concorrem diretamente com os
VGBLs, pois esses planos de previdéncia ndo contam
com o beneficio fiscal de deducdo das aplicacdes da base
tributavel do Imposto de Renda, como ocorre com os
PGBLs (leia mais sobre este tema no capitulo 4).

A decisdo de migrar ou ndo passa primeiro pela questdo
fiscal. Vocé estd usando de forma correta os
beneficios fiscais que esses planos oferecem?

Nesse caso, a analise deve ser mais abrangente que
simplesmente observar se vocé faz a declaracdo de
ajuste anual do Imposto de Renda pelo modelo completo
ou simplificado.

Depois de analisar a questdo fiscal, observe a performance
da carteira do fundo em diversos cortes do tempo. Esse
cuidado lhe dard uma ideia da qualidade do gestor do fundo.

Obom de ter um fundo é contar com um gestor
profissional que ird comprar ndo um, mas diversos
titulos publicos e privados, combinando prazos e taxas,
e ainda saberd quando vender e comprar os papéis para
maximizar oretorno. O lado ruim é o custo,

que muitas vezes é extremamente alto.

Vocé descobrirg, avaliando o seu perfil como investidor, que
vale a pena ter parte do dinheiro em fundos de previdéncia
e comprar outra parte diretamente do Tesouro.

A APOSENTADORIA
NO DIVA

Uma das principais razées que leva os
paulistanos ao divd é a aposentadoria.

Ou seja, parar de trabalhar ndo é um

bom negécio para o bem-estar desses
brasileiros. A constatacdo faz parte de uma
reportagem de capadarevista Veja Sao
Paulo publicada em agosto de 2012.

“"Hda vida apés a aposentadoria?”, perguntam esses
brasileiros. Interessante notar que provavelmente
se ojornalista perguntasse a essas pessoas o que
elasacham dareformada previdéncia estabelecer
como obrigatéria aidade minima da aposentadoria
em 65 anos aresposta seria outra. Para se aposentar
oficialmente, o brasileiro médio achaque aos50e
poucos (bem poucos) anos esta de bom tamanho.

Quando o tema é idade minima da aposentadoria a
resisténcia é forte. Mas areforma da previdéncia
brasileira vem ai para acabar com as distorc8es que levam
aencontrarmos no Brasil aposentados até mesmo antes
dos 50 (esses estdo ficando cada vez mais raros por conta
do Fator Previdenciario).

O fator previdenciario foi criado em 1999 para dissuadir
os trabalhadores a buscarem aposentadoria precoce. Mas
seu fim estd préximo, pois com areforma da previdéncia
deverd vir aidade minima para aposentadoria para
homens e mulheres aos 65 anos de idade. Acha muito? Na
Europa, onde ha economias maisricas do que a brasileira,
estaja é umarealidade. Os suecos, por exemplo, que hoje
témidade minima de 65 anos para a aposentadoria ja
discutem um novo patamar: 75 anos!

Este é um tema que precisa fazer parte da sua vida, sob
orisco de chegar ao futuro sem nenhum preparo do que
vai encontrar, o que poderd lhe causar dissabores, para
dizer o minimo.




Pesquisadores do National Bureau of Economic Research,
uma organizacdo privada sem fins lucrativos que promove
pesquisas que ajudam a entender a economia, fizeram
trés perguntas que embutem conceitos para o bom
entendimento dos investimentos de longo prazo.

A pesquisarealizada nos EUA constatou que aqueles
queresponderam corretamente todas as questdes
estdomais bem preparados para a aposentadoria.

Os conceitos basicamente focam conhecimentos
sobre taxas de juro compostas, os efeitos dainflacdo
eadiversificacdo de carteira e eles sdo a esséncia de
qualquer estratégia bem-sucedida para acumular um
patrimdnio para a aposentadoria.

Isso porque entender a “magica” das taxas compostas lhes
ddo acerteza de que serd o tempo que fard o maior esforco
nesse programa de investimento. Assim, investir cedo,
ainda que pouco, faz muita diferenca.

Entender o conceito de ganhos acima da inflacdo é
fundamental para que o seu esforco ndo seja em vao.

E, por fim, aimportancia da diversificacdo na hora de
construir uma carteira para ndo concentrar riscos numa
unica aplicacdo.

FACA VOCE O TESTE

Vocé tem 100 délares numa aplicacdao querende
2% ao ano. Ao final de cinco anos quanto vocé
teranesta conta:

a) Maisde 102 délares.

b) Exatos 102.

c) Menos de 102 délares.

Sua aplicacdorende 1% ao ano e ataxade
inflacdo estd em 2% ao ano. Ao final de um ano
quanto vocé estara apto a comprar com este
dinheiro:

a) Mais do que hoje.

b) Exatamente o mesmao.

c) Menos do que hoje.

Diga se esta afirmativa é falsa ou verdadeira:
Comprar a acdo de uma inica empresa em geral
proporciona umretorno mais seguro do que
comprar uma cota de um fundo de investimento.
a) Verdadeiro.

b) Falso.

Asrespostas estdo ao finalda pagina.

Respostas: 1.a; 2.c; 3.b




EASUA
APOSENTADORIA

UM CAMINHO EFICIENTE PARA

SER SOCIO DE UMA EMPRESA



as acBes eram negociadas na Bovespa. Nos dois casos

o QUE E UM'A AGAO? existiam preg8es fisicos e eletrénicos. A fusdo das

UMA ACAO REPRESENTA A MENOR PARCELA duas bolsas ocorreu em 2008.

As Bolsas de Valores sdo importantes numa
economia, porque permitem uma canalizacao
rapida das poupancas para transforma-las em
investimentos.

EM QUE SE DIVIDE O CAPITAL DE UMA EMPRESA

Quando abrem uma empresa, os donos aportam um
dinheiro que vai formar o capital social. Com esse
dinheiro, eles vdo comprar mdaquinas e equipamentos,
pagar empregados, enfim, fazer a empresa funcionar.

Uma empresa aberta caracteriza-se por ter as suas acdes
negociadas em mercados organizados, como as 1 bl DE SN
Bolsas de Valores. Como s&o negociadas diariamente, as PN BRI E I D,

acdes sobem ou caem de preco, e a qualquer tempo podem
ser convertidas em dinheiro pela negociacdo em Bolsa de
Valores. O investidor em aces é socio da empresa.

2 CORRETORES vaoa
bolsa de valores e compram acdes.

O QUE E BOLSA DE VALORES?

E O LUGAR ONDE COMPRADORES E VENDEDORES DE ACOES

OS INVESTIDORES que tém dinheiro

3 guardado compram essas acées por
meio de um corretor de valores.

EFETUAM SEUS NEGOCIOS

Na Bolsa de Valores, que também é uma empresa
que tem acdes em mercado, é onde sdo realizadas as
operacdes de compra e venda de a¢Ges. No pregdo 4 A.empresa pagao DINHEIRO
dabolsa, os corretores executam ordens de compra e elnveste em sua expansao.
venda dadas por seus clientes: os investidores.

O pregdo, sessdo durante a qual se negociam as acoes,
pode ser realizado num espaco fisico da prépria Bolsa
de Valores ou por meio de transacdes eletrdnicas.

Na BM&F Bovespa, a Unica bolsa atualmente em
funcionamento no Brasil, hd apenas pregdo eletrénico.
Mas nem sempre foi assim. No passado, a BM&F
negociava apenas contratos dos mercados derivativos;

5 INVESTIDORES guardam as suas
acodes e esperam sua valorizacao.




COMO COMPRAR ACOES
PARA A MINHA
APOSENTADORIA?

DEPENDE DA FASE EM QUE VOCE ESTA

Os analistas costumam dizer que hd duas estratégias

a pensar quando planejamos investimentos para a
aposentadoria. A primeira é adequada ao periodo de
acumulacdo de patriménio para a sua aposentadoria. A
segunda, ao periodo em vocé que ja estiver aposentado.

Assim, quando estiver pensando em comprar acdes
para a sua aposentadoria, vocé devera considerar
dois aspectos: o potencial de valorizacdao da acdo
eoseuretorno comdividendos (o dividend yield).

Se estiver no periodo de acumulacdo para a sua
aposentadoria, o seu objetivo sera o aumento do

seu patriménio. Vocé comprara acfes dentro de uma
estratégia de investimento que visa obter umretorno
maior do que 0 que vocé teria com arenda fixa no longo
prazo. Nesse investimento, vocé compra acées e as
vende depois a um preco mais alto para embolsar o
ganho. E a estratégia ideal para o periodo em que vocé
esta acumulando o seu patriménio.

Mas, se vocé ja estiver aposentado, deve comprar acdes
pensando em seus dividendos, buscando uma espécie
de "pensdo” parareceber regularmente. Nesse caso,
vocé tera de manter as suas acdes na carteira, pois s
assim os dividendos serdo pagos.

CRESCER E PROTEGER

A sua carteirade acdes podera mesclar as acdes
chamadas pelos analistas de growth, que fazem crescer

o seupatriménio, e as acdes value, de menorrisco, cuja
principal funcdo é proteger o seudinheiro, em vezde
fazé-lo crescer de forma vigorosa.

O QUESAO DIVIDENDOS?

Sempre que uma empresa tem lucros, ela pode
reservar parte desse resultado para distribuir a seus
acionistas. Essa parte do lucro da empresa distribuida
aos acionistas é chamada de "dividendo”. No Brasil,
uma empresa aberta é obrigada a distribuir 25% do
lucro sob a forma de dividendos.

Empresas que tradicionalmente pagam
bons dividendos sdao aquelas que tém uma
alta geracdo de caixa e pouca necessidade
deinvestimentos. Por ndo

precisarem de recursos para

investir em expansdo ou

modernizacdo com muita

frequéncia, essas empresas

costumam distribuir a maior

partedo

lucro para os

acionistas.

Estdo nessa

categoria as

empresas de energia e

bancos, entre outras.




CERTAMENTE. PORISSO, OS ANALISTAS INDICAM ESSE

DIVIDENDOS PODEM SER
UMA FONTE DE RENDA PARA
COMPLEMENTAR MINHA
APOSENTADORIA?

INVESTIMENTO PARA AQUELES QUE JA ESTAO APOSENTADOS

Nos Estados Unidos, as acBes de empresas boas pagadoras
de dividendos sdo conhecidas como “acdes de viuva",

Sabe por qué? Porque muitas viivas recebem essas acoes
como parte da heranca deixada por seus maridos e vivem
dessesrecursos. Mas 14 a cultura do investimento em
acdes ja contabiliza séculos: esse é um mercado bastante
desenvolvido e que estd narotina dos americanos.

No Brasil, contudo, os analistas ndo indicam que a
carteira de uma pessoa ja aposentada seja concentrada
em acBes, mesmo que sejam de empresas tradicionais no
pagamento de dividendos. Na verdade, a recomendacdo
antigamente era de que quanto mais préoximo vocé
estivesse da aposentadoria, menor deveria ser sua fatia
em acBes. O ideal seria zerar essa classe de ativos de
seus investimentos quando vocé estivesse aposentado,
pois essa é uma fase da vida em que ndo se pode correr
muitos riscos com investimentos.

Com o aumento da expectativa de vida, contudo, essa
recomendacdo vem mudando. Muitos consultores
financeiros ja dizem que, pelo menos, uma parcela
da carteira deve estar em acdes, mesmo depois
que vocé se aposentar. Nesse caso, dizem os analistas,
concentre seus investimentos em aces que pagam
bons dividendos, justamente para complementar a sua
aposentadoria com esse fluxo de recursos.

RETORNO COM DIVIDENDOS

0 dividend yieldouretorno com dividendos é oresultado
de uma fracdo em que o dividendo pago é o numerador

eoprecodaacdo é odenominador (dividend yield =
dividendo pago/preco da acdo).

QUAIS 0S RISCOS AO
INVESTIR EM ACOES?

MUITOS, MAS O PRINCIPAL DELES E O
RISCO ECONGMICO

Uma desaceleracdo da economia tende a causar um
impacto direto na Bolsa de Valores. Sem crescimento
no pafs, o preco das acBes tende a cair, porque areceitae
os lucros das empresas entram em declinio.

QOutrorisco é o do préprio negécio da empresa; 0 seu
setor de atuacdo pode entrar em declinio. H4 também o
risco da administracdo da empresa ser ruim, isto é, a sua
gestdo ndo ser eficiente e os lucros da empresa, portanto,
ndo serem compativeis com os seus investimentos.

Mas vocé consegue se proteger desses dois ultimos
riscos analisando bem a empresa e a sua administracdo
antes de seleciona-la para fazer parte de sua carteira
de acBes. Ou ainda escolhendo um bom gestor de
fundos que tenha um time de analistas competente
para fazer esse trabalho para vocé.

Por fim, hd orisco das taxas de juro. Uma alta nas
taxas de juro tende a se refletir na queda no preco das
acoes. Isso porque os titulos de renda fixa, aplicacGes
mais conservadoras, passam a ter retornos maiores e a
competir com as acGes, que sdo aplicacGes de maior risco.




POSSO PERDER TODO
MEU DINHEIRO?

SE A EMPRESA QUEBRAR, SIM, TODO O DINHEIRO

QUE VOCE INVESTIU NELA E PERDIDO

Lembre-se: ao comprar acoes de uma empresa,
vocé se torna sécio do negécio. Se der lucro, vocé
recebe uma parte, os dividendos, como ja vimos. Se der
prejuizo vocé ndo recebe nada. E se a empresa falir, vocé
perde todo o dinheiro investido nela. Simples assim. Dai,
arecomendacdo dos analistas de 'nunca colocar todos os

com acdes de diferentes setores.

POR QUE AS ACOES SAO
TAO IMPORTANTES PARA
A APOSENTADORIA?

PORQUE TENDEM, NO LONGO PRAZO,

A PAGAR UM PREMIO MUITO ATRAENTE

SOBRE AS APLICACOES EM RENDA FIXA

0 prémio pago pelas acdes é o ganho que vocé
tem por ter deixado seu dinheiro num mercado
de maiorrisco do que arenda fixa. Calcular

o prémio de uma determinada acdo é dividir a
performance darenda varidvel sobre a renda fixa,
num prazo bem longo.

ovos numa mesma cesta’ e ter uma carteira diversificada,

Nos Estados Unidos, as acBes mais liquidas (mais
negociadas) pagam em geral um prémio de seis pontos
percentuais acima da inflacdo ao ano. Ja as menos
liquidas, que embutem um risco maior, chegam a pagar
12 pontos percentuais acima da inflacdo.

No Brasil, contudo, as distor¢cdes nas taxas de juro foram
tdo grandes nas ultimas décadas, que o prémio das acdes
sobre arenda fixa ndo existe na maior parte do tempo.
Isso porque o pais viveu sérias distorcBes econdmicas por
muitos anos, o que exigiu que 0 governo praticasse taxas
de juro muito altas na sua trajetéria de combate a inflacdo.

PARA QUE SERVEM AS

CORRETORAS DE VALORES?

ASSIM COMO O CORRETOR DE IMOVEIS, 0 CORRETOR

DE VALORES E QUEM FAZ A INTERMEDIACAO DO
NEGOCIO ENTRE O VENDEDOR E O COMPRADOR

DAS ACOES

Sempre que vocé quiser comprar uma acdo diretamente,
ou seja, sem ser por meio de fundos de investimento,
precisara de uma corretora de valores. A corretora

€ uma instituicdo financeira, fiscalizada pelo Banco
Central, que pode estar ou ndo ligada a um banco.

O corretor executa as suas ordens no mercado,
mas nao assume 0s riscos por vocé. Para comprar
uma acdo, vocé precisa estar consciente de sua
responsabilidade nesse investimento.

E importantissimo que vocé se certifique de que a
corretora estd autorizada a operar pelo Banco Central
e cadastrada na Comissdo de Valores Mobiliarios (CVM)
e na Bolsa de Valores.




0 QUE E HOME BROKER?

E UM CANAL DE RELACIONAMENTO ENTRE CORRETORA

EINVESTIDORES PELA INTERNET

Na pratica, funciona como se o corretor de valores
(broker) estivesse em sua casa (home). Abolsa
criou esse sistema para agilizar e baratear as

operacdes para as corretoras e para os investidores.

Por esse sistema, as suas ordens de compra e venda de
acGes sdo transmitidas pela internet diretamente para
a Bolsa de Valores, sem precisar que um funcionario
da corretora seja responsavel por realizar a operacdo
individualmente para cada cliente. Assim, mesmo
quando as suas aplicacdes sdo pequenas, a corretora
tem interesse em atendé-lo, pois com esse sistema
vocé ndo se torna um cliente caro.

COMO ESCOLHER UM
CORRETOR?

PESQUISANDO OS SERVICOS OFERECIDOS, OS PRECOS E,

PRINCIPALMENTE, O PASSADO DO CORRETOR

Umbom corretor vai lhe dar acesso a fontes de
informacodes confidveis sobre as empresas. Esqueca
as “dicas”. Informac@es confidveis sdo geralmente
encontradas emrelatérios de bons analistas com estudos
e projecBes de crescimento para determinadas empresas.
Guarde esses relatérios e acompanhe a evolucdo das
acdes. Vocé conhecerd os melhores analistas ao longo

do tempo: sdo os que projetam resultados que mais se
aproximam da realidade.

Os corretores ganham dinheiro quer vocé tenha lucro
com suas acdes ou ndo, porque cobram uma taxa de
corretagem para executar as suas ordens na bolsa.
Outro ponto é que quanto mais ordens de compra e
venda vocé der, mais dinheiro eles ganharao.

A decisdo sobre a compra ou venda de uma acdo tem de
ser de sua inteira responsabilidade. Quanto menos vocé
trocar de posicdes, mais economizara com corretagem.

DEVO COMPRAR ACOES
DIRETAMENTE OU POR
MEIO DE FUNDOS?

UMA DECISAO NAO IMPEDE A OUTRA:

VOCE PODE FAZER 0S DOIS

Se vocé ndo é um expert em mercado de acBes e
também ndo tem tempo para acompanhar a evolucdo
da taxa de juro, do crescimento econdémico, do valor das
acBes e outros pontos da rotina econémica que tanto
influencia o sobe e desce das acdes, entdo vocé é um
forte candidato a ser cotista de um fundo de acGes.

Ao comprar uma cota de um fundo, vocé pagaum
profissional, o gestor, para fazer esse trabalho de
analise por vocé. Mas isso ndo significa que vocé ndo
possa também comprar as suas acdes diretamente ou,
ainda, por meio dos ETFs.

Exchange Traded Fund, ou apenas ETF, sdo fundos de
investimento que negociam cotas na bolsa como se
fossem acdes. A forma de comprar é a mesma utilizada
para comprar uma acdo: vocé procura uma corretora,
faz o seu cadastro e comeca a comprar as cotas. Nesse
caso, vocé ndo tem uma acdo, mas uma carteira de
acOes, representada pela cota do fundo.




PARA QUE SERVEM
0S INDICES DE ACOES?

0S INDICES SERVEM COMO UM BENCHMARK

Os indices podem lhe dar

rapidamente uma ideia de

como um grupo especifico

de acBes se comporta em

relacdo a outro grupo ou

a sua propria carteira de

ac8es. O calculo dos indices

¢ feito a partir de uma

carteira tedrica de acGes,

uma carteira virtual,

criada apenas para medir o desempenho desses
papéis. Veja mais sobre os indices da BM&F Bovespa
nainternet!

IMPORTANTES INDICES DO MERCADO

E o principal indice de aces do mercado brasileiro e
> mede o comportamento das acdes mais negociadas

nabolsa.

E umindice setorial, também calculado pela bolsa,
que mede o desempenho das acGes das principais
empresas de energia elétrica.

indice calculado pela Fundac&o Getulio Vargas para

avaliar odesempenho das 100 empresas privadas
ndo financeiras mais capitalizadas na bolsa.

(PONTO DE REFERENCIA) PARA AS SUAS APLICACOES

ONDE BUSCAR
INFORMACOES SOBRE
QUAIS EMPRESAS
COMPRAR?

HOJE SA0 MUITOS 0S CANAIS DE INFORMACAO,

MAS TENHA SEMPRE OS ANALISTAS DE EMPRESA

COMO REFERENCIA

Uma boa noticia para os investidores de maneira

geral é que 0 avanco tecnolégico, a abertura dos
mercados e a competicdo entre os corretores de valores
multiplicaram a oferta de informacodes sobre
omercado de acdes e empresas numa velocidade
espantosa. Atualmente, é possivel se informar sobre
esse mercado pelo radio, pela televisdo, por varios
jornais e revistas e, claro, pela internet.

Na internet vocé acessa os relatérios dos analistas.
Também é possivel obter muita informacdo nas
paginas que as proprias empresas disponibilizam para
relacdes com investidores. Em geral, nessas paginas,
vocé encontra arelacdo dos analistas que cobrem a
empresa e 0s seus contatos.




QUAL O VALOR MINIMO
PARA APLICAR NA BOLSA?

0 VALOR DEPENDERA DO SEU CORRETOR

Atualmente ja é possivel investir quantias bem
pequenas nabolsa, até mesmo a partir de 100 reais.
Mas, nesse caso, arecomendacdo é que vocé opte por
fundos de investimento, porque assim, mesmo com
valores pequenos, consegue acessar uma carteira
diversificada.

A verdade é que a quantia minima do investimento
depende do seu corretor e do seu relacionamento com
ele. Com a entrada em funcionamento do home broker,
o sistema de compra e venda pela internet, comprar
acGes diretamente ficou mais facil e mais barato para
os pequenos e médios investidores.

Quando as suas aplicacdes sdo de valores muito
pequenos, vocé provavelmente ndo terd o suficiente
para comprar o lote-padrdo de acGes. Nesse caso, vocé
comprara as acdes no mercado fracionario.

A DIFICIL DECISAO
DE INVESTIR NA CRISE

Em 2000, quando a Bolsa de Valores estava
em alta, um colega de trabalho disse: Se a
Bolsa chegar de novo aos oito mil pontos,
euvendo até a minha casa para comprar
acoes. Ele sereferia ao periodo de crise que
vivemos de 1997 a1998. Passada a crise, a
Bolsa entrou numa trajetéria de forte alta.

Mas entdo chegou 2001. A crise da marcacdo a mercado
nos fundos deinvestimento (quando foram obrigados
a contabilizar os titulos de renda fixa pelo valor deles
em mercado e ndo pela taxa de juro que embutiam),
associada a perspectiva de eleicdo do entdo candidato
do PT LuizIndcio Lula da Silva, provocou uma fuga do
mercado brasileiro e oindice despencou.

Alguns anos mais tarde, voltei a encontrar esse conhecido
edisse: vocé deve estarrico, ndo? Afinal, o indicerealmente
despencou para depois voltar e bater recordes nos anos
seguinte. Euimaginei que ele tivesse entrado pesado

no mercado naquela oportunidade de baixa e tivesse
embolsado a alta dos anos seguintes. Mas eis que ouvi:

Faltou coragem!

0O fato é que quando a crise chega sdo poucos aqueles que
selembram de que a Bolsa esteve em alta umdia. Além
disso, nada garante que a crise vai passar tdordpido
quanto vocé imagina. Pode apostar, manter o sangue frio
quando as acdes estdo despencando é extremamente
rentdvel, masigualmente dificil.

Crises sdo momentos especialmente caros para os
investidores delongo prazo, como aqueles que tém como
meta a aposentadoria. Ndo s6é no mercado de acdes, mas
também emrenda fixa. O nervosismo que se instala, a
quedaderendaeafracaatividade econdmica serefletem
em precos muito baixos para varios ativos. E comprar
bons produtos em promocdo é um excelente negécio. Com
ativos financeiros ndo é diferente.




No entanto, crise a gente nunca sabe quando vai acabar.

Dafaimportancia de direcionar a esses investimentos
apenas aquele recurso que vocé ndo precisard resgatar no
curto e médio prazos.Igualmente importante é saber se
vocé tem sangue frio para suportar a espera.

Outro pontono qual vocé deve ficar atento é manter-se
distante de boatos e de andlises de investimentos que
venham de politicos.

Quando estiver ocupado em proteger as suas aplicac@es e
procurar as melhores oportunidades de investimento ndo
dé ouvidos ao que dizem os politicos sobre investimentos.

Dois episédios ocorridos nos ultimos anos chamam
aatencdo pelo estrago que declaracdes politicas
causaram aqueles que se deixaram guiar por elas.

MARCACAO A MERCADO

Em 2001, na crise damarcacdo amercado, chegueia
ouvir declaracGes de alguns politicos de que se tratava
de um confisco! Fiquei surpresa como as pessoas nao
se preocupam em buscar informacdes. A crise da
marcacado a mercado foi amplamente anunciada. Os
jornais escreveram sobre ela. Na época, eu era editora
deinvestimentos do jornal Valor Econémico e fizemos
matérias quase que didrias dizendo que a marcacao
amercado deveria ocorrer e que os investidores
deveriam checar se os seus gestores estavam fazendo
aprecificacdo correta dos ativos em carteira (veja mais
sobre este tema nos capitulos sobre renda fixa).

Entao veio a crise e muita gente saiu correndo para
resgatar os seusrecursos. Na hora errada. Oresgate
deveria ter sido feito antes porque depois ndao sé6 era
inuatil como tirava do cotista a oportunidade de obter
um ganhorelevante quando os papéis voltassem ao seu
preco. A informacdo estavala e muita gente amargou
prejuizos desnecessarios.

Daiaimportancia de saber separar oruido, oboato, da
informacao correta.
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O MELHOR
INVESTIMENTO

PLANEJAR A APOSENTADORIA
E MUITO MAIS QUE JUNTAR DINHEIRO
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CONSEGUIREI MANTER
O MEU PLANO DE SAUDE
DEPOIS DE APOSENTADO?

SO SE VOCE SE PLANEJAR COM ANTECEDENCIA

E MUITA ATENCAO

Este serd o principalitem de suas despesas
depois de aposentado. O custo de saude, tanto

de planos como de medicamentos, cresce na mesma
proporcdo dos avancos da medicina. Remédios, exames
e os mais diversos procedimentos tém hoje tecnologia
de ponta, mas custam caro. Muito caro.

Sdo varios os equivocos comuns quando o assunto

é plano de saude na aposentadoria. Muitas pessoas
ainda acreditam que poderdo permanecer com o plano
oferecido pela empresa em que trabalham depois de
aposentadas. Ndo é bem assim e vale a pena procurar
saber com muita antecedéncia qual sera o seu caso
para comecar a montar uma estratégia de como
financiar esses custos quando vocé se aposentar.

Segundo Mauricio Ceschin, ex-presidente da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar e especialista no tema, o
primeiro passo é descobrir qual a sua situacdo em relacdo

ao pagamento do plano de saude oferecido pela empresa
em que vocé trabalha. Existem duas classificac8es
possiveis: contributario e ndo contributario.

No primeiro caso, vocé paga uma parcela mensal do
plano, ou seja, divide com a empresa esse custo. Entdo,
nada mais justo do que continuar com o plano mesmo
depois que se aposentar. Pela lei, se vocé ajudou a
financiar, tem direito adquirido. No entanto, depois de
aposentado vocé assumira 100% do custo. Ou seja, a
sua despesa aumentara porque serd vocé mesmo quem
val pagar a parte que antes era custeada pela empresa.

Outro ponto aficar atento é por quanto tempo
vocé terd direito a permanecer no plano depois
da aposentadoria. Se vocé trabalhou na empresa

por menos de 10 anos, podera ficar com o plano por

um perfodo idéntico ao que passou trabalhando. Por
exemplo: foi funciondrio por trés anos? Pode manter o
plano por trés anos depois de aposentado. Aqueles que
trabalharam por mais de 10 anos na empresa poderdo
manter o plano por toda a vida.

Ja a vida dos ndo contributarios é mais dificil. Eles ndo
tém direito a permanecer no mesmo plano que tinham
antes da aposentadoria, ainda que banquem 100% da
mensalidade. Portanto, terdo que buscar no mercado
um novo plano, o que significa enfrentar periodos de
caréncia e um custo muito alto.

ATENCAO

Muita atencdo para ndo confundir coparticipacdo com
modelo contributario. HA muitos casos em que o plano
dado pela empresa exige que vocé pague uma quantia
sempre que o utilizar. Como ndo sdo parcelas fixas,
vocé ndo estd assumindo o custo do plano. Algumas
empresas recorrem a esse mecanismo como fator
moderador na utilizacdo do plano.
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SE A EMPRESA NAO PAGA

MAIS O MEU PLANO,
QUEM PAGA?

VOCE. SIMPLES ASSIM

Daf a importancia de comecar a pensar nesse assunto
0 quanto antes e montar uma estratégia desde cedo.
O segredo é ter um bom planejamento para saber
administrar orisco e ter umareserva suficiente
para complementar a sua aposentadoria e também
financiar seus gastos com medicamentos, exames,
consultas, enfim as despesas médico-hospitalares.

Observe que essa estratégia ndo passa apenas pelo
acumulo de reserva financeira. Sem duvida, esse é um
pilar importante, mas hd outros aspectos envolvidos.
Até mesmo a cidade onde morar depois de aposentado
passa por uma avaliacdo da oferta do sistema publico
de saude. Sem o patrdo para bancar os custos de seu
plano, talvez vocé passe a considerar a alternativa de
recorrer ao sistema publico de saude e ha cidades com
excelentes padrdes de atendimento nesse sistema. Por
isso, vale a pena pesquisar.

HA APLICACAO ESPECIFICA
PARA FINANCIARO
SEGURO-SAUDE?

AINDA NAO, MAS JA HA ESTUDOS NESSE SENTIDO

Esta para ser regulamentado hé alguns anos o chamado
PGBL Saude, um plano de previdéncia, com beneficio
fiscal, dedicado exclusivamente para custear gastos
com saude. Mas por enquanto sdo apenas projetos.

Porisso, o melhor é vocé mesmo cuidar desta parte.
E possivel usar um plano de previdéncia como o PGBL
como veiculo de investimento para guardar os recursos
que serdo usados para custear os gastos com saude.

Nesse caso, o melhor é optar pelo regime de tributacdo
progressiva (veja mais no capitulo 4 deste guia).
Assim, vocé poderd resgatar os recursos mesmo no
curto prazo, caso necessite pagar despesas médicas, e
poderd deduzir os gastos na declaracdo anual de ajuste
do Imposto de Renda.




ESTE E UM INVESTIMENTO BARATO

E COM RETORNO GARANTIDO: INVISTA

NA QUALIDADE DE VIDA

Investir na qualidade de vida ndo custa caro e podera
trazer um

.E esse é o caminho mais
eficiente para reduzir os seus gastos com a satide em
qualquer momento do seu ciclo de vida.

N&o h& garantias de que acidentes ndo irdo acontecer.
Também ndo ha garantias de que vocé estara 100%

livre de algum percalco pelo caminho, mas cuidar da
qualidade de vida é algo que aumenta muito as suas
chances de viver bem esses anos a mais que arevolucdo
do aumento da expectativa de vida esta nos entregando.

Além disso, saudavel, vocé poderd continuar
trabalhando, seja porque precisa complementar sua
aposentadoria, seja porque quer desbravar novos
desafios ou, simplesmente, porque quer manter-se
ativo em sua profissdo.

Aqui, vocé encontrara os podcasts do programa
50+ CBN, onde podera ouvir varias entrevistas
com especialistas das mais diversas areas
do conhecimento sobre os desafios de viver

> muito. E possivel aprender a se preparar fisica,
profissional e pessoalmente para viver muito
além dos 50. 0 programa é ancorado por mim, pela
jornalista Mariza Tavares, diretora de jornalismo
daradio CBN, e pelo médico Alexandre Kalache.

Osite traz entrevistas com médicos de diversas
especialidades e muitos artigos do préprio
Drauzio Varella. Ha videos, arquivos de audio
eaindauma drea comumallistade servicos
gratuitos para a populacado.

O médico Drauzio Varella tem um vasto curriculo
ejdlancoudiversoslivros, entre eles ‘Estacdo
Carandiru’, que foi para as telas do cinema. Chamo
aatencdo paraolivro ‘Borboletas daalma’, que traz
varios artigos com informacdesrelevantes sobre
> formas de prevencdo de muitas doencas. O titulo foi
inspirado no anatomista espanhol Santiago Ramoén
y Cajal, que descobriu que o cérebro era povoado
de células comincontdveis ramificacées. Chamou-
asneurodnios e fezuma metafora poética: “Sao as
misteriosas borboletas da alma, cujobater de asas
podera algumdia - quem sabe? - esclarecer os
segredos da vida mental”.

A teorianeuronal valeu ao anatomista o prémio
Nobel de Medicina. O iltimo capitulo dolivro de
Drauzio Varella, “Vida e morte”, trata sobrea
longevidade e o envelhecimento.

!Disponivel em: http://cbn.globoradio.globo.com/programas/50-mais-cbn/50-
MAIS-CBN.htm
2Disponivel em: http://www.drauziovarella.com.br/index.asp



0 médico Luis Fernando Correia tem umboletim
diariona CBN, o “Saude em Foco"”, em que traz muitas
informacodes sobre descobertas e pesquisas que estdo
sendo feitas por todo o mundo.

> O médico tem um blog que complementa o boletim.
L3, ele publicou, por exemplo, uma pesquisa feita
nos EUA na qual foi observado que se a mulher é
fisicamente ativa, seu marido tem trés vezes mais
chances de ser também fisicamente ativo.

0 anico problema observado nesse site éa
necessidade de saber, pelo menos, um pouco de
inglés, francés ou espanhol para navegar. Mas é um

> portalriquissimo eminformacdes. A OMS tem um
programa de envelhecimento ativo que foi dirigido
por muitos anos pelo médico brasileiro Alexandre
Kalache.

SEDENTARISMO, TABAGISMO E DEPRESSAO

Eu sempre disse que o0 maior inimigo no investimento
para a aposentadoria era a inflacdo. De fato 0 é, mas

no
seu bem-estar e na sua saude. Ndo subestime o poder
devastador do cigarro em sua saude.

3Disponivel em: http://colunas.cbn.globoradio.globo.com/platb/luisfernandocorreia/
“Disponivel em: http://www.who.int/topics/ageing/en/

Uma ampla pesquisa feita por trés érgdos americanos
com pessoas a partir de 50 anos de idade investigou

a vida depois da aposentadoria. Os pesquisadores
analisaram aspectos, como saude, financas,
relacionamentos etc. Chamaram a atencdo na pesquisa
oimpacto do fumo na saude e, principalmente, a falta de
informacdo dos fumantes. Os males causados pelo fumo
olevardo a gastar mais com a saude e ter menos chance
de continuar trabalhando em atividades de meio periodo
para complementar a sua aposentadoria, por exemplo.

Vdrios estudos estdo sendo feitos em diversos paises
para mostrar formas eficientes de envelhecer bem.
Todos mostram os efeitos nocivos do cigarro.

Uma reportagem de capa darevista Smart Money,
que tratou de longevidade e saude, listou

>

Estudos mostram que as pessoas que comem
menos tendem a viver mais, em alguns casos até
50% mais do que os mais gordos.

A educacdo temuma forterelacdocoma
longevidade. Um estudo da Columbia mostrou
que 1 ano amaisde estudos pode aumentar a
expectativade vidados americanos em 1,5 ano.

Essarecomendacdo aparece em muitos estudos
sobre envelhecimento. Segundo uma pesquisa

da Aliance for Aging Research, mesmo exercicios
moderados fazem uma enorme diferenca. Outro
estudo de 2005 diz que um adulto que caminha
apenas 30 minutos por dia adiciona mais de um ano
em sua vida. Um estudo com homens mais velhos
reportou que exerciciosregulares podemreduzir
em 20 a30% oriscode morrer antes dos 90.



No entanto, se vocé for dependente do seu filho

O estresse é um grande inimigo porque provoca no plano de saude,
um aumento na pressdo sanguinea. Um estudo 0, no valor que ele paga ao plano. Ha

> com trés mil pessoas mostrou que aquelas pessoas empresas que subsidiam parte desse custo para o0s
que mantinham a pressdo normal viveram mais seus funciondrios, mas ndo é aregra. Além disso, em
cinco anos.

muitos casos é necessdrio comprovar essa relacdo de
dependéncia no Imposto de Renda.

AvitaminaD, que é naturalmente produzida no
corpo quando vocé fica exposto ao sol, é super-

> recomendada. Um estudo com 60 mil pessoas
mostrou que quem tomou vitamina D reduziu
em 7% oriscode morte.

> O Resveratrol é um antioxidante poderoso
que é encontrado no vinho.

DEPENDE DAS SUAS DEMANDAS

A oferta de planos de saude internacionais tem
aumentado muito nos ultimos anos. Essa é uma area
cinzenta da legislacdo. A lei permite que vocé compre
um plano internacional no exterior. O que ocorre é que

SIM, MAS ISSO TEM UM CUSTO E NAO E PEQUENO af)fe/rta tem §1do feita no Brasil, o que, pelorigor da lei,
ndo é permitido.

No entanto, cada vez mais brasileiros tém comprado
esse tipo de protecdo, principalmente porque ndo ha

Segundo a Agéncia Nacional de Saude Suplementar 10 Brasil nenhum modelo semelhante.

(ANS), os

no seguro-saude, respeitados os graus
de parentesco previstos na legislacdo: até o 3° grau de
parentesco consanguineo, até o 2° grau de parentesco
por afinidade e cdnjuge ou companheiro. Veja mais no
siteda ANSS>

.Basicamente,
boa parte do pagamento da apélice vai para uma
reserva que o segurado poderaresgatar no futuro. No
entanto, se este precisar cobrir custos expressivos com
SDisponivel em: http://www.ans.gov.br/planos-de-saude-e-operadoras/contratacao- Saude' COmo uma cirurgia, 1ntemagao e outros, podera

e-troca-de-plano/dicas-para-escolher-um-plano/14-planos-de-saude-e-operadoras/ acionar a companhia seguradora.
contratacao-e-troca-de-plano/467-planos-coletivos#sthash. MCKO8VIN.dpuf




.0 primeiro
é : vOCcé estd sujeito a variacdo da moeda.
Portanto, recomenda o bom senso que vocé tenha
uma reserva em aplicac@es dolarizadas para cobrir a
despesa com o seguro quando o ddlar estiver em alta.

O segundorisco é .E preciso,
antes de colocar a mdo no bolso, colher informacdes
sobre a saude financeira e a idoneidade da companhia.
Lembre-se de que vocé ndo poderd recorrer as
autoridades locais de regulacdo e fiscalizacdo do
mercado. Suas reclamacGes terdo de ser direcionadas
as autoridades do pais da seguradora.

COM APOLICE DE SEGURO

As apdlices de seguro sdo grandes aliadas na jornada
até a aposentadoria. Mas, para que sejam eficientes,
é necessario que vocé faca um

e comprar os
produtos corretamente.

Um dos maiores riscos nessa caminhada até o futuro
é ndo conseguir completar a jornada conforme

o planejado por ter sofrido um acidente que o
impossibilite de continuar trabalhando até completar
o ciclo de construcdo do patriménio. Para isso, existem
as apodlices de invalidez, em geral vendidas junto com
seguros de vida. Mas observe que, se vocé ndo tem
dependentes, ndo precisara de um seguro de vida. No
entanto, a necessidade de uma apélice que o proteja
em caso de invalidez ainda assim se faz necessaria.

E A DOENCA DO SECULO 21 E POUCO SE SABE
SOBREELA

As doencas do cérebro estdo em evidéncia neste século
dalongevidade. Antigamente viviamos o suficiente para
procriar e a morte chegava antes mesmo que os males
do sistema nervoso se aprofundassem. A “caduquice”
chegava, mas ndo havia tempo para que mostrasse toda
a sua face. Hoje, contudo, a histéria é outra.

Atualmente, o Alzheimer é uma doenca
incuravel. As vitimas em geral sdo pessoas com mais
de 50 anos de idade que perdem memoria e tém sérios
danos em outras func@es, como linguagem, atencdo
e orientacdo. E uma das formas mais temidas de
deméncia, que hoje mobiliza cientistas de todo o mundo.

Grandes laboratérios vém investindo muito em
pesquisas. As acOes dessas empresas negociadas

nas Bolsas de Valores sobem e descem no ritmo das
expectativas de lancamentos de novos medicamentos.
Até agora, contudo, o que se tem como certeza é a
possibilidade de retardar o avanco da doenca se o
diagnéstico for feito no inicio. Vocé poderd obter

mais informac8es na pagina da Associacdo Brasileira
de Alzheimer.®

SDisponivel em: http://www.abraz.org.br/.
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0 custo humano e financeiro em processos de doencas
como esse provavelmente vai surpreendé-lo. Por isso,

ndo subestime o impacto do Alzheimer em toda a familia.

Aimprensainternacional tem aumentado muito a
coberturasobre o Alzheimer e governos de nacBes
do primeiro mundo, como Franca, Inglaterra e Estados
Unidos, lancaram iniciativas destinadas a melhorar
as politicas publicas e o atendimento a pessoas que
sofrem da doenca.

DR. ALZHEIMER

O médico Alois Alzheimer foi o primeiro a descrever a
doenca, em 1906. Ele estudou e publicou o caso da sua
paciente Auguste Deter, uma mulher saudavel que, aos
51 anos, desenvolveu um quadro de perda progressiva
de meméria, desorientacdo, disturbio de linguagem
(com dificuldade para compreender e se expressar),
tornando-se incapaz de cuidar de si. Ap6s o falecimento
de Auguste, aos 55 anos, o Dr. Alzheimer examinou

seu cérebro e descreveu as alteracées que hoje sao
conhecidas como caracteristicas da doenca.

Fonte: ABRAz

LIVRO

A escritora Heloisa Seixas é autorado livro O Lugar
Escuro, em que narra a descoberta de que sua mae
tinha Alzheimer. E uma histéria corajosa e comovente.
Vale a penaaleitura.

COMO FICAM AS MINHAS
FINANCAS SEEUNAO
ESTIVER MAIS NO

VOCE TEM QUE PENSAR SOBRE ISSO AGORA,

ENQUANTO ESTA NO CONTROLE

Nada mais natural do que planejar o final de sua vida.
Mas é incrivel como os brasileiros simplesmente

ndo querem pensar sobre esse assunto e
vivem como se fossem eternos.

Ndo, planejar o fim ndo traz mau agouro, pode apostar.
Ao contrdrio, o planejamento o ajudaré a viver melhor
mesmo quando ndo estiver em condicGes de decidir
sobre quest@es praticas como as suas financas.

Dai pensar, hoje, em quem seria a melhor pessoa para
assumir esse comando, podera evitar problemas futuros
para vocé e para a sua familia.




292

SUAS FINANCAS ESUA AUTONOMIA

No processo de envelhecimento, vocé terd que preservar

asuaautonomia, que é ainda mais importante do que
suaindependéncia. Porisso, atencdo a esses conceitos.

Aindependéncia estdligadabasicamente a liberdade
de movimentos: locomocdo e execucdo de tarefas
cotidianas sem demandar o auxilio de parentes ou de
empregados.

Autonomia é um conceito mais sofisticado. E
basicamente vocé viver de acordo com suas préprias
regras. A questdo financeira faz muita diferenca nesse
aspecto. E possivel ter plena autonomia com pouca
independéncia. Paraisso, é necessario garantir uma
certa prosperidade financeira. Ou seja, ter recursos
préprios suficientes para ndo depender da ajuda de
parentes ou amigos.

Oideal, obviamente, é ter autonomia com independéncia.

Masndo se engane. Independéncia é muito importante,
mas vocé terd problemas sérios se ndo tiver autonomia.

DEPRESSAO

Aindependéncia financeira tera um papel relevante
paraevitar adepressao naaposentadoria. Uma
pesquisa citada por Alexandre Kalache no programa
50+CBN identificou que as mulheres mais deprimidas
sdo aquelas que, por falta de opcdo, acabam voltando a
morar com os filhos e dividindo um quarto com os netos.

ELA GANHOU,
ELE GANHOU E NGS

GANHAMOS... MAS NEM
SEMPREE ASSIM

Esta é uma histériareal, que exemplifica
bem osriscos de viver muito. Riscos a que
estamos expostos neste século.

Em 2012, o canadense Leonard Cohen, musico que

hd mais de uma década ndo lancava nenhum album,
voltou ao showbiz com um CD aclamadissimo pelo
publico e pela critica. Eundo sou comentarista de
musica, entdo ndo entrarei nos meandros da qualidade
do trabalho de Cohen, de quem sou fa de carteirinha.
Sempre gostei do Cohen e amei aquele CD, mas foi a
histéria do seulancamento que seduziu o meu olhar de
jornalista econdémica.

Por qué? Porque ele voltou aos palcos depois de tanto tempo
porque precisava de dinheiro. Voltou a produzir depois de
aposentado porque a grana acabou. Simples assim.

Cohen fez fama e fortuna, primeiro como poeta e depois
como musico, a partir dos anos 60. Na segunda metade
dos anos 90, foi para um monastério e se aposentou. Pediu
anamorada que administrasse sua fortuna. Bem... vocé
pode imaginar orestante da histéria.

Em 2008, ele voltou aos shows depois que anamorada e a
crise financeira do século fizeram o favor de acabar como
patrimonio que o sucesso lherendeu desde os anos 60.

Como ademonstrar que dinheirorealmente ndo leva
desaforo, ndo importa o tamanho do patriménio, nem
mesmo ele que havia serecolhido a uma vida mondstica
pode se dar aoluxode ver asuafortuna se desfazer sem
ter que correr parareconstruir o seu patrimonio para a
aposentadoria.




Mas um pequeno detalhe que diz muito sobre esses
tempos estranhos que vivemos em que as pessoas
teimam em viver muito. Cohen em 2012 contava 77 anos.

Sim, ele lancouum CD que é considerado o melhor de
sua carreira, as vésperas de se tornar um octogendrio e
passou a fazer shows pelo mundo e recompondo o seu
patriménio em grande estilo.

Uma histéria que tinha todos os ingredientes para ser
uma novela de derramar muitas ldgrimas, mas que em
pleno século 21 ganha pinceladas que deixam um final
feliz para todos. Mesmo a namorada que usou de meios
pouco ortodoxos para gerir o dinheiro que lhe foi confiado,
como foi noticiado pelaimprensa internacional, merece
nosso perddo. Ndo fosse assim, ele talvez ndo voltasse a
produzir tanto (fez outros CDs depois deste que marcou a
sua volta) e com tanta qualidade.

Uma fonte do mercado financeiro, bastante pragmatico,
resumiu assim o caso:

"Ela, anamorada, ganhou porque gastou muito bem
odinheiro que roubou. Ele ganhou também porque
selivrou de uma aposentadoria melancélica. E nés
ganhamos porque ele voltou a cantar...”

Mesmo eu, que sou mais sensivel, tendo a concordar 100%.

A histéria de Cohen serve como exemplo para todos
aqueles que pensam que ja contribuiram tudo o que
podiam quando chegam aidades mais avancadas. No
século em que se vive arevolucdo tecnoldgica, com tantos
avancos e informacdes, ndo é mais s6 possivel viver muito,
mas fundamentalmente é real as chances de se conseguir
viver bem. Paraisso, contudo, é preciso se planejar. E, pode
apostar, ndo estou falando sé de dinheiro.
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BUSCAR AJUDA

CONHECA O ARCABOUCOLEGAL
PARA GARANTIR O SEU PATRIMONIO
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O QUEE A SUSEP?

E 0 XERIFE DO MERCADO DE PREVIDENCIA PRIVADA

Mas ndo s6isso. A Superintendéncia de Seguros Privados
(Susep) controla e fiscaliza o mercado de seguros e
capitalizacdo, que é regulamentado pelo Conselho Nacional
de Seguros Privados (CNSP). Também esta no alvo da Susep
promover a inclusdo securitdria, ou seja, fazer com que os
cidaddos tenham mais informac8es sobre este mercado,
seus produtos e servicos. Desta forma, tendem a ficar a salvo
de erros, fraudes e enganos que possam colocar emrisco a
sua poupanca direcionada a previdéncia e seguros.

VOCE DEVE PROCURAR A SUSEP PARA:
Certificar-se se uma seguradora estd autorizada

aoperar no mercado.

Conhecer dados dos planos de previdéncia
e os seus custos.

Ter mais informacdes sobre empresas de seguros
e previdéncia.

Fazerreclamacdes ou denuncias de empresas
de previdéncia, seguros e capitalizacao.

Informar-se sobre os contatos das ouvidorias
das empresas seguradoras.

Ver as demonstracdes financeiras das empresas
participantes deste mercado.

> Conhecer a histéria do mercado segurador.

Na pagina da Susep, vocé encontrard muitas outras
informacBes sobre este mercado e poderd também fazer
algumas simulaces de renda a receber no futuro com os

planos disponiveis no mercado. Para tanto, va até a
pagina http://www.susep.gov.br/menu/servicos-
ao-cidadao/calculo-pgbl

O QUEE A PREVIC?

A Previc é para a previdéncia fechada (fundos de pensao)
0 que a Susep é para a previdéncia aberta: o xerife.

Trata-se de uma autarquia vinculada ao Ministério
da Previdéncia Social, responsavel por fiscalizar
e supervisionar as atividades das entidades
fechadas de previdéncia complementar.

Para o participante de um fundo de pensdo é
impositivo conhecer a Previc porque é ela que vai lhe
dizer quais sdo os seus direitos e, principalmente,
receber as suas reclamacdes.

Como participante de um fundo de pensdo, vocé pode e
deve ajudar o trabalho de fiscalizacdo, sempre que tiver
duvidas sobre a gestdo do seu fundo de pensdo.

COMUNIQUE A PREVIC TAMBEM:

Quando suas solicitacdes ao fundo de pensdo
ndo forem atendidas.

Se ndo estiver confortavel com a governanca

e a transparéncia na gestdo do fundo.

Quando ndoreceber asinformacées regulares
obrigatérias.

Sua denuncia contra atividades do fundo de pensdo
deve ser enviada para Diretoria de Fiscalizacdo da

PREVIC. Acesse o site abaixo para obter o endereco.
http://www.previc.gov.br/sobre/institucional




PARA QUE SERVE A CVM?

ELA REGULA E FISCALIZA 0 MERCADO DE ACOES,

FUNDOS E OUTROS TiTULOS E VALORES

MOBILIARIOS

A Comissdo de Valores Mobilidrios (CVM) é o ponto

de apoio paratodo oinvestidor no mercado

de capitais. Na CVM, vocé conseguira obter
informacdes sobre empresas, emissdes de titulos

que estdo autorizadas pelo 6rgdo, os seus direitos
como acionista minoritdrio e ainda podera dar inicio a
processos de investigacdo sempre que tiver indicios de
irregularidades cometidas pelos agentes que atuam no
mercado de capitais.

Visite com frequéncia o site da CVM (www.cvm.gov.br)
para manter-se bem-informado.

Qualquer titulo emitido no mercado de capitais deve
estar autorizado pela CVM e, antes de comprar este
investimento, vocé deve se certificar se o emissor foi
autorizado a fazer o lancamento do titulo no mercado.

Observe que a CVM ndo regula e fiscaliza apenas o
mercado de acdes, mas qualquer outra oferta de titulos,
como debéntures, por exemplo.

Assim, sempre que lhe oferecerem algum investimento,
verifique primeiro se quem esta ofertando pode fazer
este trabalho e se a oferta esta registradana CVM.

A CVM também desempenha um papel importante na
educacdo doinvestidor. E vocé podera encontrar
muitas informaces que o ajudardo a conhecer melhor
o mercado de capitais no portal do investidor
www.portaldoinvestidor.gov.br

QUANDO PROCURAR
O BANCO CENTRAL?

QUANDO QUISER RECLAMAR, DENUNCIAR,
SE INFORMAR, TIRAR DUVIDAS E CONHECER
MAIS SOBRE PRODUTOS E SERVICOS

BANCARIOS E FINANCEIROS

0 Banco Central de qualquer pais tem como funcdo
assegurar a estabilidade da moeda e do sistema
financeiro. Ele é responsavel por emissdo de moeda,
regulacdo do crédito, controle do fluxo de capital
externo no pais (entrada e saida de dinheiro estrangeiro
na economia), regulamentacdo e fiscalizacdo do sistema
financeiro nacional. Para manter o poder da moeda, o
instrumento basico é a taxa de juro.

0 Banco Central também lidera, em conjunto com a
CVM, uma série de iniciativas que visam aprimorar a
educacdo financeira do cidaddo brasileiro.

Criou num passado recente uma diretoria especifica
para coordenar aces que contribuam para a
construcdo de uma cidadania financeira, a fim de que
os brasileiros tenham mais informacdes sobre produtos
e servicos bancarios, gestdo financeira pessoal e tudo
que ajude o cidaddo a deixar seus recursos a salvo da
inflacdo e de armadilhas financeiras. O site https://
cidadaniafinanceira.bcb.gov.br/ possui muitos
videos com situacdes do nosso cotidiano e linguagem
facil. Vale a pena conhecer.




SIM EM DIVERSOS MOMENTOS, PRINCIPALMENTE

NA HORA DE ACERTAR AS SUAS DIVIDAS

Ha um movimento que estad ocorrendo nas Fundacdes
Procon de diversos estados que visam atender
consumidores superendividados. Este pode ser um
grande aliado para quem esta as voltas com
dividas excessivas que atrapalham a sua saude
financeira e comprometem seu processo de acumulacdo
de capital para a aposentadoria.

Em comum esses projetos que estdo sendo
implementados nos Procons ajudam o consumidor
aentender seus débitos e, principalmente, a
renegociar com credores para evitar multas
abusivas, por exemplo.

Além disso, muitos Procons publicam periodicamente
informacdes sobre direitos e deveres do consumidor de
produtos e servicos financeiros. Acesse o site do Procon
do seu estado.

PROCON PODE ME AJUDAR?

SE CAIR NUMA FRAUDE
QUEM PODE ME AJUDAR?

SE VOCE OBSERVAR 0S CUIDADOS RECOMENDA DOS

AOS INVESTIDORES ANTES DE COLOCAR A MAO

NO BOLSO, DIFICILMENTE CAIRA NUMA FRAUDE

A melhor forma de evitar perdas por conta de
enganos e abusos é a prevencéo. E claro que vocé
podera sempre recorrer ao judicidrio e aos érgdos
competentes, mas a estrada até o ressarcimento de
suas perdas é longa e incerta. Por isso, seja cuidadoso
e atento na hora em que estiver avaliando suas
alternativas de investimento.

0 consumidor podera contar, para encaminhamento
de denuncias e pedir orientacdo, com os 6rgdos do
Sistema Nacional de Defesa do Consumidor (Procons,
Ministério Publico, Defensoria Publica e Entidades
Civis de Defesa do Consumidor).

A Comissdo de Valores Mobiliarios (CVM) diz que

as caracteristicas mais comuns dos golpes sdo:
rentabilidades atraentes, pouco detalhamento dos riscos
e aquela ‘oportunidade de ouro’, que ndo pode ser perdida.

Entre as fraudes mais comuns estdo aquelas que
envolvem operac8es que sequer existem. Ou seja, a
oferta de um investimento que ndo é registrado na
CVM por um agente que também ndo é autorizado

a operar neste mercado. Assim, com uma consulta a
CVM, vocé pode ao mesmo tempo evitar cair nesta
armadilha financeira e avisar a autoridade monetaria
que este tipo de fraude estd ocorrendo. No link abaixo,
vocé encontrard um guia da CVM com informac8es




valiosas para deixar seus recursos fora do alcance
de fraudadores: http://www.portaldoinvestidor.
gov.br/portaldoinvestidor/export/sites/
portaldoinvestidor/publicacao/Boletim/
BoletimConsumidorinvestidor-2.pdf

ANTES DE COLOCAR A MAO NO BOLSO PARA
FAZER QUALQUER INVESTIMENTO FACA AS
SEGUINTES PERGUNTAS:

> 0 vendedor esta autorizado a fazer tal oferta
de investimento?

Oinvestimento estaregistrado?

Qual orisco comparado ao potencial deretorno?

> Eu entendioinvestimento?

FRAUDES DE AFINIDADE

A Securities and Exchange Commission (SEC), orgao
regulador do mercado de capitais nos EUA, chamou a
atencdo para as fraudes de afinidade.

O que éisso? O fraudador “vende” os seus produtos
deinvestimento para grupos de uma mesma etnia,
ou que frequentam um mesmo culto religioso, ou
que trabalham num mesmo setor etc. Em geral, eles
se infiltram como um participante legitimo do grupo
e comeca entdo a falar sobre ‘as maravilhas’ de um
determinado tipo de investimento.

O modeloserepete pelos séculos e pelos diversos paises:
as chamadas piramides, onde oretorno da aplicacdo é
ficticio, em geral, dado pelosinvestidores que entram na
aplicacdo. Ou seja, odinheiro de quem entra é que pagaa
remuneracdo de quem ja estd na aplicacdo e ndoolastro
doinvestimento. Quando a fonte seca, ou seja, os novos
investidores ficam escassos, a piramide desmonta.

DE QUE FORMA
A INTERNET PODE
ME AJUDAR?

ELA FACILITA O ACESSO A INFORMACAOEO

RELACIONAMENTO COM 0S ORGAOS REGULADORES

Ainternet é uma grande aliada dos investidores também
na hora de se proteger. Mas atencdo: é fundamental que
vocé se certifique sobre os sites aos quais esta cessando.

A REDE MUNDIAL DE COMPUTADORES...

...ajuda porque:

Agiliza seu contato com os érgdosreguladores
e fiscalizadores do mercado.

E fonte de pesquisa de informacdes sobre
empresas, produtos e servicos.

E um canal parabuscar noticias sobre fraudes,
investigacGes, quadrilhas, reclamacdes etc.

...mas também pode ser uma armadilha se vocé:

> Entrar em sites falsos.
principalmente emredes sociais.

Ndo se certificar da autenticidade da paginana web
e dosresponsdveis pelasinformacdes publicadas.

Se deixar levar por propagandas enganosas,

Sites oficiais:

www.previdencia.gov.br
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0S10 MANDAMENTOS
DO INVESTIDOR

Ndo lutaras... contra taxas compostas

0 efeitobola de neve das taxas compostas é tdo
brutal que pode levar qualquer um a nocaute ou ao
p6édio sem muito esforco, dependendo da ponta em
que voceé estiver.

Taxa de juro composta é o juro pago sobre um juro
vencido. Mais até mesmo do que dinheiro é o tempo

que se tornaum ingrediente valioso nesta equacdo.

Mesmo uma aplicacdoinicial modesta podera virar
uma pequena fortuna apenas com o efeito do juro
sobre o juro aolongo do tempo.

O problema é que se vocé estiver na ponta
devedora, este efeito maravilhoso virauma
guilhotina, pois faz com que a pequena divida
inicial se torne um monstro incontrolavel.

Ndo correras... riscos desnecessarios

Responda: quanto vocé esta disposto a perder para
ganhar 1 milreais?

100
300
500

1.000

Quanto menos estiver disposto a perder, mais
conservador vocé é quando se trata de dinheiro.
E pode apostar, se estiver em aplicac6es que ndo
respeitem a sua tolerancia aorisco as chances de
amargar prejuizos desnecessdrios sdo enormes.

Ha muitos testes aplicados por bancos e gestores
para tentar definir o seu perfil de risco. Mas

eles sdo sé oinicio. Para definir qual o seu

perfil, vocé tera que refletir muito sobre o seu
comportamento e objetivos do seuinvestimento.

Ndo nadarads... em mercados desconhecidos

Toda aplicacdo temrisco, ndoimportaoque
digam os seus consultores. Portanto, é preciso
entender qual orisco de cada aplicacdo para saber
se vocé estd confortavel em assumir esta posicdo.

Se vocé tropecar em aplicacdes que oferecam
taxasderetorno que parecem muito boas
paraseremreais é porque, provavelmente,
elas escondem um elevado grauderisco ou
simplesmente ndo sdoreais.

Nao lutards... contra o seu perfil de investidor

E muito comum que em momentos de euforia
de mercado, sim eles ocorrem, osinvestidores
se julguem mais arrojados do que realmente
sdo, embalados pelas consecutivas altas dos
mercados.

E um perigo. Sua atencéo precisaserredobrada e
foque sempre nos seus objetivos. Eles o ajudardo
amanter a sua carteira em equilibrio, sem correr
riscos excessivos, uma vez que conhecerao
prazode seusinvestimentos e a parcela que,
independentemente do momento do mercado,
terd que se manter sempre conservadora.




Ndo jogards... dinheiro na Bolsa Nao saltards... em depressdes econémicas

Muitas pessoas enxergam a Bolsa como uma espécie Vocé provavelmente ja ouviu falar que as

de cassino e “apostam” as suas “fichas” em ac6es de melhores oportunidades aparecem nas crises.
empresas que, elas esperam, as deixardo muitoricas Para proteger o seu patrimodnio e aproveitar
rapidamente. as oportunidades que chegam com a crise, é

fundamental que vocé esteja sempre preparado.
Como? Diversificando a sua carteirade
investimento. Lembre-se, ndo colocar todos os
ovos numamesma cesta é um santoremédio para
diluir riscos.

A Bolsa é um cassino para muitos especuladores e
ndoinvestidores. Utilize a Bolsa como um caminho
parase associar abons negécios que, com o tempo,
tenderdo a engordar os seus investimentos, uma vez
que no longo prazo este é um mercado que costuma

terum ganho maior do que arenda fixa. N&o chutaras... para fora do campo legal
Ndo surfaras... em ondas de euforia financeira O mercado de capitais brasileiro é regulado e

fiscalizado pela Comissdo de Valores Mobilidrios
(CVM). Todo investidor precisa conhecer a

CVM parase certificar de que as ofertas de
investimento querecebe estdo deacordocoma
legislacdo brasileira. Também é preciso checar

se apessoaque estd gerindo asua carteiraou
fazendo ofertas deinvestimento estd autorizada
aatuar neste campo.

Os momentos de euforia financeira costumam
provocar umimpacto nameméria de muitos
investidores, até mesmo os mais cautelosos: eles
esquecem que osriscos existem.

Alémdisso, sio momentos em que comecama

se ver como verdadeiros magos das financas.

Eles acreditam firmemente que os ganhos estdo
ocorrendo dada as suas habilidades sobrenaturais de

lidar com os mercados e ndo porque se vive uma onda N&o driblards... os mandamentos acima

de euforia financeira. < gs s .
E facil culpar alguém pelas perdas que

- - . sofrer no seu programa de investimentos.
Mas aresponsabilidade final é sempre sua.
Portanto, participe das decisGes sobre os seus
investimentos. Acompanhe e questione os seus
assessores.

Areceitainfalivel para ser bem-sucedido em seus

investimentos, seja qual for o mercado, é comprar 10
nabaixa e vender na alta. Simples, certo? Mas é

impressionante o nimero de pessoas que fazem o

caminho inverso. Em geral, isso ocorre porque elas

s6 comecam a prestar atencdo em determinados

ativos (imoveis, acGes, ouro etc.) quando os seus

precos estdo em alta e comecam a ganhar destaque

namidia.

Vocé certamente terd algumas perdas aolongo

do caminho e é preciso aprender com elas. Todo
investidor ganha e perde, os bem-sucedidos sdo
aqueles que colecionam mais ganhos do que perdas.
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